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EN EL PAIS, 6 DE CADA 10 PERSONAS TIENEN EXCESO DE PESO

Hay 8 regiones

COn mas gordltos

# GRECIA LLANOS
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| exceso de peso,
que puede ser per-
judicial segin la Or-
ganizacion Mundial
de la Salud (OMS) y se pre-
senta como sobrepeso u obe-
sidad, afecta al 63.1 % de ciu-
dadanos de 15 anosamasen
el Pery, revel6 el Instituto Na-
cional de Estadistica e Infor-
matica (INEI).

En su informe “Peru: En-
fermedades No Transmisl-
bles y Transmisibles -2022",
detall6 que este problema de
salud es “mayor en mujeres
que en hombres’, perjudica
mas a cuarentonesy cincuen-
tones (8 de cada 10), yen los
ultimos cinco anos ha incre-
mentado en 5.2 %.

Asimismo, ocho regiones
superan el promedio nacio-
nal y poseen un importante
porcentaje de poblacion con
exceso de peso. A la cabeza de
esta lista va Tacna, donde el
72.6 % es gordito; le siguen Ica
y Moqueguacon72.5%y 72.4
%, respectivamente.

También figuran con mas
habitantes gordos Madre de
Dios (70.9 %), Lima (Metro-
politana 68.6 % y provincias
67.7 %), el Callao (68.5 %),
Arequipa (68.4 %), y Tumbes
(67.3 %). En el caso de la Li-
bertad y Lambayeque casi se
asemejan al indicador nacio-
nal con 64.7 % y 63.7 %.

EFECTOS. Seguiin el documen-
to del INEI, entre los mayores
de 15 anos que presentan exce-
so de peso, el 37.5 % tiene so-
brepeso; y el 25,6 %, obesidad.
Ademas, el INEI advierte, que
estas condiciones aumentan
el riesgo de contraer enferme-

= Sobrepeso vy obesidad afecta mas a los tacnenos, segun INEI.
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En adultos mayores, otro

factor de aumento de peso
es el tema emocional, pues

ﬁerdieron a sus compaiieros,
ijos o se han quedado solos.

dades no transmisibles como
cardiovasculares, diabetes, y
algunos canceres.

Ante estas cifras, ladecana
del Colegio de Nutricionistas
de Lima, Jessica Huaman, se-
nalo que “se necesita reforzar
y ejecutar en su totalidad las
politicas alimentarias que po-
see nuestro pais.

El informe también precisé

que en los adultos mayores el
exceso de peso tuvo un incre-
mento mayor: paso de 41.6 %
en el 2021 a43.8% en el 2022.
En este grupo etario, dijo
la licenciada Claudia Agiliero,

57.9%

DE PERSONAS

presentaban exceso

de peso el afio 2017,
ahora llegaa 63.1 %.

nutricionista especialista en
sobrepeso y obesidad, hay va-
rios factores que han generado
a esta tendencia.

Uno, es el efecto rebote de
la pandemia pues al subir de
peso en la cuarentena, mu-
chos hicieron por su cuenta
dietas muy restrictivas y, des-
pués, han vuelto a subir.

Asimismo, la inflacion yel
perjuicio econémico los ha
llevado a adquirir alimentos
baratos y que los llenen. “Al-
gunos no pueden cocinarse y
tienen que comer lo que en-
cuentren afuera’, anoto.




