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Presentación

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), en el marco del Día Mundial de la Población 2024, 

pone a disposición de las autoridades, instituciones públicas, privadas y usuarios en general, el documento 

“Situación de la Población Peruana, 2024. Una mirada de la diversidad étnica”.

Este estudio es una herramienta importante para entender la dinámica de la población, la evolución de su 

tamaño, su estructura por sexo y edad, el envejecimiento de la población, así como  los cambios de los 

patrones de mortalidad, fecundidad, migración, urbanización; diferenciado de acuerdo a la autoidentificación 

étnica y el idioma aprendido en la niñez,  factor clave en la formulación de políticas públicas para asegurar 

sobre todo a nivel subnacional, la localización  de estas poblaciones. 

El documento esta organizado en tres capítulos. El primero, analiza el panorama demográfico, a través de su 

evolución, composición y cambios en su estructura poblacional, los patrones de asentamiento espacial, el 

proceso de envejecimiento de la población, el índice de dependencia y el bono demográfico. En el segundo 

capítulo se presenta los principales determinantes del crecimiento de la población, evalúa el comportamiento 

y evolución de la fecundidad, mortalidad, la migración y la movilidad de la población. El tercer capítulo está 

dedicado a la caracterización de la población peruana por su diversidad étnica, considerando su distribución 

departamental, composición, y muestra sus tendencias en fecundidad y principales causas de defunción. 

Incorpora aspectos de educación, alfabetización, principales profesiones que estudian, uso de las tecnologías 

de información y comunicaciones; ademas, las características de la Población Económicamente Activa 

ocupada y de la población pobre y vulnerable.

Finalmente, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) expresa su profundo agradecimiento 

a los hogares peruanos por su valiosa colaboración, brindando la información necesaria para la presente 

investigación de trascendencia nacional y expresa su reconocimiento al personal de campo de las diferentes 

encuestas, por su compromiso que han contribuido a la obtención de los indicadores.

										          Lima, julio 2024 

Peter Abad Altamirano
Jefe(e)

Instituto Nacional de Estadística e Informática
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DINÁMICA DE LA POBLACIÓN 
PERUANA

CAPÍTULO

1
1.1	 Evolución y características de la población peruana
En los inicios de la era republicana, la población del país se caracterizó por su diversidad étnica, pues 
estaba integrada por quechuas, aimaras y otras etnias locales que fueron los principales pobladores del 
Imperio de los Incas; también por inmigrantes blancos españoles o sus descendientes (criollos) y por 
inmigrantes negros que llegaron durante el Virreinato para trabajar en la Costa.

En los últimos 200 años, la población experimentó cambios demográficos profundos, producto de 
transformaciones importantes en sus patrones de mortalidad, fecundidad, migración, urbanización y 
en la estructura de la población.

1.1.1	 Evolución de la población peruana
Población total y tasa de crecimiento promedio anual, censos 
1836-2017 y proyección 2024-2050
(Miles de personas)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1836, 1850, 1862, 1876, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 
2017. Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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1.1.2	 Población y composición según sexo
Según las proyecciones de población, en el año 2024, la población peruana está conformada por 16 
millones 876 mil hombres (49,6%) y por 17 millones 163 mil (50,4 %) mujeres.

Los resultados de los censos en el país revelaron que, la población masculina y femenina han 
representado casi la misma proporción, con excepción del censo del año 1972, que registró una ligera 
mayoría de hombres que de mujeres.

Composición de la población según sexo, 1940-2024
(Miles de habitantes)

Sexo / Índice de masculinidad
Población censada Población 

Proyectada

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2024

Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 34 038,5

Hombres 3 067,9 4 925,5 6 784,5 8 489,9 10 956,4 13 622,6 14 450,8 16 875,6
Mujeres 3 140,1 4 981,2 6 753,7 8 515,3 11 092,0 13 789,5 14 931,1 17 162,8

Índice de masculinidad  97,7  98,9  100,5  99,7  98,8  98,8  96,8  98,3
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: 
Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.

Hombres
49,2

Mujeres
50,8%

2017

Hombres
49,6%

Mujeres
50,4%

2024

IM= 96,8 IM= 98,3

29 381,9 34 038,5

(Distribución porcentual)

IM: Índice de masculinidad
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censo Nacional de Población y 

Composición de la población según sexo, 2017 y 2024
(Distribución porcentual)

IM: Índice de masculinidad
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de 
Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas. Perú: Estimaciones y Proyecciones 
de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.

El índice o relación de masculinidad 
permite conocer la composición de la 
población por sexo.

De acuerdo con las proyecciones de 
población al 2024, este índice es de 
98,3, lo que significa que el número 
de hombres es ligeramente inferior al 
número de mujeres; en el año 2017 
registró el valor de 96,8 hombres por 
cada 100 mujeres.

De acuerdo con las estimaciones y proyecciones de población vigentes, en el año 2024, la población 
del país alcanzó los 34 millones 39 mil habitantes. Se estima que, en los próximos 26 años (2050), la 
población peruana alcanzaría los 39 millones 363 mil personas. Hace ocho décadas, la población no 
pasaba de los ocho millones de habitantes.

El mayor ritmo de crecimiento se observó en el periodo 1961-1972 con una tasa promedio anual de 
2,8%; a partir de dicho periodo la velocidad con que creció la población disminuyó, así en el período 
1993-2007, el crecimiento fue solo de 1,0%. Entre los años 2017-2024, la tasa de crecimiento 
promedio anual de la población subió a 1,3%, como consecuencia de la inmigración extranjera, 
procedente en su mayoría de Venezuela.
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1.1.3	 Cambios en la estructura poblacional
La modificación de la estructura por edad, que se refleja en la menor base relativa de la pirámide 
de edades, es uno de los cambios demográficos que muestra como el Perú se encuentra en plena 
transición demográfica, pasando de ser una población joven y de rápido crecimiento a otra más adulta 
y de crecimiento menor.

Entre las causas que han propiciado el envejecimiento de la población, se encuentran el descenso de 
la fecundidad y un aumento de la esperanza de vida. Estos cambios demográficos tuvieron un fuerte 
impacto en los distintos grupos que conforman la estructura etaria de la población, en consecuencia, 
se tradujo en una disminución de la proporción de la población infantil y, por consiguiente, un aumento 
de la proporción de grupos de edad más avanzada.

Así, la forma clásica de la estructura por edades va cambiando y adquiere un nuevo perfil, que tiende a 
ser rectangular. Las proyecciones indican claramente que, hacia el año 2050, la población adulta irá en 
aumento, llegando a cifras muy similares a los totales estimados de los tramos de menor edad, lo que, 
en definitiva, traerá consigo un envejecimiento progresivo de la población.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 
1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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1.1.4	 Composición de la población según grandes grupos de edad
La importancia del conocimiento de la estructura por edad de la población, radica en el hecho de que 
determina la oferta de mano de obra y las necesidades de empleo, educación, salud y demás servicios 
esenciales. En 1940, el 42,1% estaba constituida por menores de 15 años, proporción que se mantuvo 
hasta el año 1981 con 41,2% y evidencia que, el país tenía una población predominantemente joven.

En este período cobra importancia el grupo de edad entre 15 y 59 años de edad, que de representar 
al 51,5% en 1940, se eleva al 62,1% en el año 2024. Asimismo, aumenta la población adulta mayor 
(60 y más años de edad): de 6,4% en 1940 a 13,9% en el año 2024, lo que evidencia el proceso de  
envejecimiento de la población.

Evolución de la población según grandes grupos de edad, 1940-2024
(Miles de habitantes y estructura porcentual)

Grandes grupos de 
edad

 Población censada Población 
Proyectada

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2024

Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 34 038,5

0 - 14 años 2 612,2 4 290,1 5 937,3 7 012,6 8 155,4 8 357,5 7 754,1 8 138,1
15 - 59 años 3 197,4 5 025,4 6 775,8 8 963,7 12 349,3 16 559,0 18 130,3 21 152,6
60 y más años 398,4 591,2 825,1 1 028,9 1 543,7 2 495,6 3 497,6 4 747,8

Estructura porcentual 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

0 - 14 años 42,1 43,3 43,9 41,2 37,0 30,5 26,4 23,9
15 - 59 años 51,5 50,7 50,0 52,7 56,0 60,4 61,7 62,1
60 y más años 6,4 6,0 6,1 6,1 7,0 9,1 11,9 13,9

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 
2017. Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24. 
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Estructura de la población según grandes grupos de edad, 1940-2024
(Distribución porcentual)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y 
Vivienda: 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: Estimaciones y Proyecciones de la 
Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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1.1.6	 Edad promedio de la población

1.1.5	 Tamaño y volumen de la población por grandes grupos de edad
El crecimiento anual de la población peruana cambió considerablemente durante la transición 
demográfica y disminuyó de manera significativa en las últimas décadas. Eso se expresa en la evolución 
de los tamaños poblacionales de los grandes grupos de edad.

De acuerdo con las estimaciones y proyecciones de población, la de 0 a 14 años, llegó a su valor 
máximo en el año 2000, mientras que, la población de 15 a 59 años seguirá creciendo y alcanzará 
su valor máximo en 2045. Por otra parte, se proyecta que la de 60 y más años (adultos mayores) 
llegará a su máximo en 2095, con más de 13 millones de personas. El gráfico también revela el rápido 
crecimiento de la población de 15 a 59 años. La magnitud de los cambios es notable, ya que, en 
menos de 40 años, el tamaño de esa población se ha duplicado, de 10 millones 570 mil personas en 
1985 a 21 millones 153 mil en el año 2024.

De igual forma se registra que en el año 2040 la población adulta mayor (7 millones 578 mil) superará 
a la población menor de 15 años (7 millones 559 mil).

La edad promedio de la población 
peruana se ha mantenido por cinco 
décadas, entre 23 y 24 años. A partir 
del año 1993 empieza a subir (28,9 
años), hasta ubicarse en 33,8 años 
en el año 2024, lo que refleja el 
proceso de envejecimiento por el 
que atraviesa el país.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población 
y Vivienda: 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: Estimaciones y Proyecciones de la 
Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.

Población total estimada y proyectada a mitad de año, por grandes grupos de edad, 1950-2100
(Miles de personas)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de 
la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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1.2	 Población y asentamiento espacial
1.2.1	 Población urbana y rural
Según el Censo del año 1940, el 64,6% de la población peruana residía en el área rural y el 35,4% en 
el área urbana. Después de 32 años, la población revierte su ruralidad y pasa a ser mayoritariamente 
urbana, como lo registra el Censo del año 1972 (59,5% de peruanos vivían en el área urbana). En el 
Censo de 1981, esta población alcanzó el 65,2% y en 1993 el 70,1%. Los dos últimos censos realizados 
en el siglo XXI, confirman esta tendencia, ya que, en el año 2007, el 75,9% de peruanos residía en la 
zona urbana y en el 2017, el 82,4%. Según las estimaciones y proyecciones de población vigentes en el 
año 2024, el 83,1% de la población estaría residiendo en el área urbana (28 millones 286 mil personas).

Evolución de la población según área de residencia, 1940 – 2024
(Miles de habitantes)

Área de residencia
Población censada Población 

Proyectada

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2024

Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 34 038,5
Urbana 2 197,1 4 698,2 8 058,5 11 091,9 15 458,6 20 810,3 24 205,9 28 286,0
Rural 4 010,8 5 208,6 5 479,7 5 913,3 6 589,8 6 601,9 5 176,0 5 752,5

Estructura porcentual
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Urbana 35,4 47,4 59,5 65,2 70,1 75,9 82,4 83,1
Rural 64,6 52,6 40,5 34,8 29,9 24,1 17,6 16,9

Nota: En los censos nacionales se considera área urbana cuando tienen como mínimo 100 viviendas agrupadas contiguamente (500 personas) y área rural con menos de 
100 viviendas. En las proyecciones de población, se define población del área urbana, a los centros poblados con 2 mil y más habitantes, donde sus viviendas se encuentran 
agrupadas en forma contigua, formando manzanas y calles. El área rural  está conformado por centros poblados con menos de 2 mil habitantes, por lo general, su principal 
característica es tener viviendas dispersas.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: 
Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.

35,4
47,4

59,5 65,2 70,1 75,9 82,4 83.1

64,6
52,6

40,5 34,8 29,9 24,1 17,6 16.9

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2024

Urbana Rural

Distribución de la población según área de residencia, 1940 - 2024
(Distribución porcentual)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 
1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año 
Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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1.2.2	 Población y distribución por región natural
Los cambios en la distribución de la población por región natural son relativamente recientes. Hasta 
el Censo de 1961, el 52,3% se concentraba en la Sierra y el 39,0% en la Costa. El Censo del año 2017 
constató que el 58,0% de la población se encontraba en la Costa y el 28,1% en la Sierra. En tanto, la 
región Selva presentó un proceso de crecimiento poblacional moderado al pasar del 8,7% en 1961 a 
concentrar el 13,9% en el año 2017. En el año 2024, el 59,7% de la población reside en la Costa de 
nuestro país (20 millones 322 mil habitantes).

Evolución de la población según región natural, 1940 – 2024
(Miles de habitantes y distribución porcentual)

Región natural
Población censada Población 

Proyectada

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2024

Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 34 038,5
Costa 1 759,6 3 859,4 6 243,0 8 462,3 11 547,7 14 973,3 17 037,3 20 322,1
Sierra 4 034,0 5 182,1 5 953,3 6 746,6 7 668,4 8 763,6 8 268,2 8 826,3
Selva  414,5  865,2 1 341,9 1 796,3 2 832,3 3 675,3 4 076,4 4 890,0

Estructura porcentual
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Costa 28,3 39,0 46,1 49,8 52,4 54,6 58,0 59,7
Sierra 65,0 52,3 44,0 39,7 34,8 32,0 28,1 25,9
Selva 6,7 8,7 9,9 10,6 12,8 13,4 13,9 14,4

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: 
Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24. 
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A/ Proyecciones de población
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 
1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año 
Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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1.2.3	 Cambios en la densidad poblacional

La densidad poblacional 
entendida como un 
indicador que mide 
la concentración de 
la población, se ha 
incrementado en el 
transcurso de los años, 
principalmente, por el 
crecimiento demográfico 
y el proceso de 
urbanización.

Así, según el Censo de 
1940, la densidad era 
de 5,5 habitantes por 
Km2 y en el año 2024 
se incrementa a 26,5 
personas por kilómetro 
cuadrado.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 
1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año 
Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.

1.2.4	 Población por departamento
En el año 1940, solo los departamentos de Lima y Puno superaban los 500 mil habitantes, en 1961 eran 
ocho departamentos (se incluyen: Áncash, Cajamarca, Cusco, Junín, La Libertad y Piura). En el Censo 
de 1993, fueron 15 los departamentos que superaban los 500 mil habitantes, ingresan: Arequipa, 
Provincia Constitucional de Callao, Huánuco, Ica, Lambayeque, Loreto y San Martín y en el 2017 ingresa 
Ayacucho, totalizando 16 departamentos que superaban los 500 mil habitantes.

Al interior del país, en el periodo de estimación y proyección 1995-2030, siete departamentos ubicados 
en la Sierra (Apurímac, Ayacucho, Cajamarca, Huánuco, Huancavelica, Pasco y Puno) y Amazonas en la 
Selva, presentan un crecimiento negativo, mientras que 17 un crecimiento positivo.

Otro aspecto de importancia es el grado de concentración de población, de acuerdo con las estimaciones 
y proyecciones, 11 millones 305 mil personas viven en el departamento de Lima (33,2%), población que 
es cinco veces a la población del departamento de Piura, el segundo con mayor población (2 millones 
150 mil habitantes) y equivalente a la suma de los departamentos más poblados del país (Piura, La 
Libertad, Arequipa, Cajamarca, Cusco, Junín y el 87,6% de la población de Lambayeque).
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Evolución de la población censada y proyectada, según departamento, 1940 - 2024
(Miles de personas)

Departamento
Población censada Población 

proyectada

1940 1961 1972 1981 1993 2007 a/ 2017 2024

Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 34 038,5

Amazonas  65,1  118,4  194,5  254,6  336,7  376,0  379,4  430,1

Áncash 425,0 582,6 726,2 818,3 955,0 1 063,5 1 083,5 1 202,2

Apurímac  258,1  288,2  308,6  323,3  382,0  404,2  405,8  426,6

Arequipa 263,1 388,9 529,6 706,6 916,8 1 152,3 1 382,7 1 605,6

Ayacucho  359,0  410,8  457,4  503,4  492,5  612,5  616,2  669,7

Cajamarca 494,4 746,9 919,2 1 045,6 1 259,8 1 387,8 1 341,0 1 447,7

Prov. Const. del Callao  82,3  213,5  321,2  443,4  639,7  876,9  994,5 1 209,6

Cusco 486,6 612,0 715,2 832,5 1 028,8 1 171,4 1 205,5 1 398,0

Huancavelica  244,6  302,8  331,6  346,8  385,2  454,8  347,6  335,1

Huánuco 234,0 328,9 414,5 484,8 654,5 762,2 721,0 746,5

Ica  140,9  255,9  357,2  433,9  565,7  711,9  850,8 1 062,3

Junín 338,5 521,2 696,6 852,2 1 035,8 1 225,5 1 246,0 1 380,6

La Libertad  383,3  582,2  783,7  962,9 1 270,3 1 617,1 1 778,1 2 130,1

Lambayeque 192,9 342,4 514,6 674,4 920,8 1 112,9 1 197,3 1 361,6

Lima  828,3 2 031,1 3 472,6 4 745,9 6 386,3 8 445,2 9 485,4 11 305,0

Loreto 168,6 337,1 495,5 445,4 687,3 891,7 883,5 1 057,6

Madre de Dios  5,0  14,9  21,3  33,0  67,0  109,6  141,1  197,1

Moquegua 34,2 51,6 74,5 101,6 128,7 161,5 174,9 201,1

Pasco  90,4  138,4  176,6  213,1  226,3  280,4  254,1  265,4

Piura 408,6 668,9 855,0 1 125,9 1 388,3 1 676,3 1 856,8 2 150,0

Puno  548,4  686,3  776,2  890,3 1 079,8 1 268,4 1 172,7 1 208,8

San Martín 94,8 161,8 224,4 319,8 552,4 728,8 813,4 945,5

Tacna  36,3  66,0  95,4  143,1  218,4  288,8  329,3  396,2

Tumbes 25,7 55,8 76,5 103,8 155,5 200,3 224,9 266,7

Ucayali - - -  200,7  314,8  432,2  496,5  639,3

Lima Metropolitana 1/  562,9 1 632,4 2 981,3 4 164,6 5 706,1 7 605,7 8 575,0 10 292,4

 Lima 2/ 265,4 398,7 491,3 581,3 680,2 839,5 910,4 1 012,6

a/ No incluye la población del distrito de Carmen Alto, provincia Huamanga, departamento Ayacucho. Autoridades locales no permitieron la ejecución de los Censos. 
1/ Denominación establecida mediante Ley N°31140, comprende los 43 distritos de la provincia de Lima. 
2/ Denominación establecida mediante Ley N°31140, constituido por las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: Estimaciones 
y Proyecciones de Población Departamental, por Años Calendario y Edad Simple, 1995-2030. Boletín Especial N°25.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población 
Departamental, por Años Calendario y Edad Simple, 1995-2030. Boletín Especial N°25.

1.2.5	 Metrópoli y grandes ciudades
Según los resultados del último censo de población, 90 ciudades de 20 mil y más habitantes (19 661 
770), concentran el 66,9% de la población censada y el 84,3% de la población urbana del país (23 311 
893). En el año 2007, solo 79 ciudades tenían dicha magnitud y concentraban el 60,6% de la población 
censada.

Entre el 2007 y 2017, las poblaciones de las ciudades crecieron a un ritmo promedio anual de 1,7%; 
en el país, el ritmo de crecimiento fue menor 1,02%. Es decir, en las ciudades por cada mil habitantes 
aumenta 17 personas y en el país solo 10.

Considerando los resultados del último censo de población (2017), las ciudades entre 50 mil a menos de 
100 mil habitantes concentran solo el 5,6% (932 204 hab.), muestran un crecimiento muy por encima 
del crecimiento promedio anual del total de las ciudades (3,4%) y corresponden a 18 ciudades. Mientras 
que, cuatro ciudades del país y las de mayor volumen poblacional (500 mil y más hab.) crecen a una 
velocidad de 1,4% anual y concentran al 61,3% (12 millones 43 mil 819 hab.) del total de población de 
ciudades con 20 mil y más habitantes.
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El número de ciudades mayores a 100 mil habitantes en esta última década aumentó solo en una, 21 en 
el censo 2007 y 22 en este último censo, en volumen poblacional crecieron en 2 millones 489 mil 593 
habitantes, al pasar de 14 363 132 a 16 852 725, y representan el 86,5% y 85,7% del total de ciudades, 
respectivamente.

Población total, censada y en ciudades de 20 mil y más habitantes, según tamaño de la población, 2007 y 2017

Tamaño de la población

Censo 2007 Censo 2017
Tasa de 

crecimiento 
promedio anual 

(%)

N° de 
ciudades de 
20 mil y más 

hab.

Población N° de 
ciudades de 
20 mil y más 

hab.

Población

Absoluto (%) Absoluto (%)

Población total - 28 220 764 - - 31 237 385 - 1,02

Población censada - 27 412 157 60,6 - 29 381 884 66,9 0,70

Población urbana 1/ - 19 877 353 83,5 - 23 311 893 84,3 1,61

Ciudades de 20 mil y más hab. 79 16 603 743 100,0 90 19 661 770 100,0 1,70

  500 mil y más 4 10 513 762 63,3 4 12 043 819 61,3 1,37

  100 mil a 499 mil 17 3 849 370 23,2 18 4 808 906 24,5 2,25

  50 mil a 99 mil 14 932 204 5,6 18 1 306 702 6,6 3,43

  20 mil a 49 mil 44 1 308 407 7,9 50 1 502 343 7,6 1,39
1/ Población en centros poblados con 2 000 y más habitantes, 2017. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de 2007 y 2017.

En el año 1940, en el país solo la ciudad de Lima superaba los 100 mil habitantes. En 1961, cuatro 
ciudades tenían un poco más de esta cantidad de población y para el Censo del año 2017 fueron ya 23 
ciudades, conteniendo al 57,4% de la población.

Para el año 2024, se estima que 26 ciudades tienen más de 100 mil habitantes. El proceso de urbanización 
introdujo cambios tanto en el crecimiento, densidad y distribución de la población, así como en lo que 
concierne a la expansión física y comportamiento espacial de las ciudades.

12 043,8
61,3%

4 808,9
24,5%

1 306,7 
6,6%

1 502,3
7,6%

  500 mil y más

  100 mil a 499 mil

  50 mil a 99 mil

  20 mil a 49 mil

Población de las ciudades de 20 mil y más habitantes por tamaño de la población, 2017

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de 
Vivienda y III de Comunidades Indígenas.
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Ciudades con más de 100 000 habitantes, 1940-2024
(Miles de habitantes)

Ciudades
Población censada Población 

Proyectada

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2024

Lima 562,9 1 632,4 2 981,3 4 164,6 5 706,1 7 605,7 8 575,0 10 213,9
Callao 213,5 321,2 443,4 639,7 876,9 994,5 1 209,6
Arequipa 163,7 306,1 442,9 629,1 806,5 1 009,0 1 177,2
Trujillo 102,3 240,3 364,4 537,5 766,1 919,9 1 048,8
Chiclayo 177,3 263,2 393,4 527,2 552,5 615,7
Piura 126,0 202,1 272,2 377,9 473,0 586,3
Huancayo 126,8 171,8 279,8 385,4 465,8 563,4
Cusco 121,5 177,6 255,6 348,9 428,5 490,9
Iquitos 110,2 169,1 274,8 367,2 377,6 458,3
Pucallpa 172,3 272,6 327,6 428,7
Chimbote 174,2 231,6 291,4 320,2 354,3 410,3
Ica 112,5 161,5 238,1 289,9 362,4
Tacna 174,3 242,5 286,2 327,8
Juliaca 142,6 216,7 276,1 341,7
Ayacucho 105,9 151,0 216,4 261,2
Cajamarca 161,2 201,3 254,3
Huánuco 118,8 146,8 196,6 242,4
Chincha Alta 112,2 153,6 181,5 222,5
Sullana 117,0 149,1 170,3 184,9 209,2
Huacho 104,3 133,6 156,8 192,1
Tarapoto 116,6 144,8 178,8
Huaraz 118,8 144,9
Puno 119,1 128,6 140,6
Puerto 
Maldonado 125,5
Tumbes 109,5
Talara 104,0

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1940, 1961, 1972, 
1981, 1993, 2007 y 2017. Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-
2050. Boletín Especial N° 24.
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1.3	 Heterogéneo envejecimiento de la población peruana
1.3.1	 Envejecimiento de la población: proceso paulatino e inexorable
Como consecuencia del avance de la transición demográfica, la población, no solo del Perú, también 
de América Latina y el Caribe, está envejeciendo paulatinamente, pero inexorablemente. La proporción 
y el número absoluto de personas de 60 y más años se incrementarán de manera continua en las 
próximas décadas.

En términos absolutos, 
entre los años 2000 y 
2024, 2 millones 845 mil 
personas de 60 y más 
años se han sumado 
al 1 millón 902 mil ya 
existentes, y entre 2024 
y 2050 ese aumento 
será de 4 millones 756 
mil. Se trata de una 
población que crece con 
rapidez (a una tasa de 
crecimiento promedio 
anual del 2,7%) ritmo de 
crecimiento mayor que la 
población de edades más 
jóvenes. La velocidad de 
cambio de este grupo 
de edad será entre tres 
y dos veces mayor que 
la de la población total 
en los períodos 2000-
2024 y 2024-2050, 
respectivamente.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Perú: Estimaciones y Proyecciones de la 
Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.

1.3.2	 Distribución de la población adulta mayor
La población de 60 y más años no es un grupo homogéneo, por lo que cuando se analizan algunas de 
sus características sociodemográficas se observan diferencias según la edad (60 a 74 años y 75 y más 
años), el sexo y el lugar de residencia.

Además de proyectarse que las personas mayores, como un total, seguirán incrementándose en las 
próximas décadas, debido al aumento de la esperanza de vida, el peso de las personas de más avanzada 
edad entre la población adulta mayor también aumentará.

De acuerdo con esta dinámica, la proporción de personas de 60 y 
más años dentro de la población total estará cerca a duplicarse entre 
2024 y 2050, de modo que, uno de cada cuatro peruanos será una 
persona adulta mayor en el año 2050.
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El incremento de la población de 60 y más años puede aumentar las necesidades de apoyo médico, 
institucional y familiar. Por lo tanto, es necesario que, al momento de diseñar políticas para este grupo 
etario, se tenga en cuenta el cambio en la estructura por edad al interior de la población adulta mayor.

En los próximos 26 años 
este proceso estará 
marcado por un rápido 
envejecimiento del 
propio grupo de personas 
mayores, dado que la 
población de 75 y más años 
es el grupo de edad que 
crecerá más rápidamente. 
La tendencia del peso que 
tiene el grupo de 60 a 74 
años, tiende a disminuir, a 
diferencia de la población 
de 75 y más que aumenta, 
el primer grupo en el 
periodo 2024-2050 
disminuye de 71,6% a 
64,7% y el segundo grupo 
pasa de 28,4% a 35,3%.

Los departamentos que en 
1950 ya habían comenzado 
el descenso de las tasas de 
mortalidad y fecundidad 
incrementaron la población 
de 60 y más años a un 
ritmo medio anual del 2,7% 
en el período 1950-1975, 
el máximo crecimiento 
se observa en el periodo 
2000-2024 (3,9%), de tal 
manera que en 2024, el 
13,8% de personas tendría 
60 y más años; para el 
mismo año la población de 
75 y más años representa 
el 3,9%, creciendo en el  
periodo señalado a una 
tasa de 4,9%. Se proyecta 
que la población de 60 y 
75 y más años, en el 2050 
representaría el 24,1% y 
8,5%, respectivamente.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población 
Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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1.3.3	 Relación de feminidad en la composición de la población adulta 
mayor

Las diferencias en las expectativas de vida por sexo implican que la población mayor esté compuesta 
en su mayoría por mujeres, lo que a su vez supone que el proceso de envejecimiento poblacional esté 
asociado a una mayor relación de feminidad. La relación de feminidad es el número de mujeres por 
cada 100 hombres.

En el gráfico se muestra 
la evolución de la 
relación de feminidad 
en la población de 60 y 
más años, para el total 
nacional, y desagregando 
por área urbana y rural. A 
nivel nacional es claro que 
la relación de feminidad 
aumenta a lo largo del 
periodo censal, en el año 
2024 disminuye a 110,6 
mujeres por cada 100 
hombres.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Perú: Estimaciones y Proyecciones de la 
Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.

El mayor peso de las mujeres en la población de 60 y más años es más marcado en las áreas urbanas, 
entre los censos de 2007 y 2017, la relación de feminidad aumenta ligeramente, al pasar de 109,4 en 
2007 a 112,6 mujeres por cada 100 hombres en el año 2017 y según las proyecciones vigentes en el año 
2024 este índice disminuye a 106,8.

Al contrario, los niveles de feminidad son mucho menores en el área rural, nivel que se mantiene 
en el periodo 1993 y 2007 (entre 100,3 y 100,4), para luego en el periodo 2007 y 2017 aumentar a 
103,7 mujeres por cada 100 hombres. Las proyecciones apuntan a que esta tendencia se mantiene 
registrando para el año 2024 una relación de feminicidad de 107,9. Estas diferencias podrían asociarse 
no solamente a la sobre mortalidad masculina, sino también a la selectividad por sexo, favorable a la 
población femenina en la migración rural-urbana.
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1.3.4	 Diferencias en la proporción y ritmo de crecimiento de la 
población adulta mayor entre departamentos

Debido a las diferencias en el avance de la transición demográfica, los departamentos presentan 
procesos de envejecimiento diferenciados. Para clasificar a los departamentos según la etapa del 
envejecimiento demográfico en que se encuentran, se combinaron los valores de la tasa global de 
fecundidad y del índice de envejecimiento (cociente entre la población de 60 y más años y la población 
menor de 15 años) observados en los departamentos.

Se utiliza la tasa global de fecundidad porque cumple un papel clave en el proceso de envejecimiento, 
a medida que desciende la fecundidad en el corto plazo se produce una reducción en la base de la 
pirámide, puesto que disminuye la proporción de niños respecto de la población total. A su vez, el 
índice de envejecimiento es un indicador de la estructura demográfica por edad, cuyo aumento puede 
significar que las personas están viviendo más años, en cuanto que, están teniendo menos hijos.

En el Mapa N° 1 se observa cinco grupos de departamentos. En el primero, persisten niveles 
relativamente altos de fecundidad —entre 2,3 a 3 hijos por mujer— y un índice de envejecimiento 
inferior a 32 personas mayores por 100 menores de 15 años; este grupo se encuentra en una etapa 
incipiente del proceso de transición demográfica y se ubican seis departamentos (Loreto, Ucayali, 
Huancavelica, Amazonas, Huánuco y Ayacucho).

El segundo grupo (moderadamente leve), lo conforman siete departamentos (San Martín, Apurímac, 
Cajamarca, Junín, Pasco, Cusco y Madre de Dios), en el tercer grupo siete (Lambayeque, La Libertad, 
Tumbes, Áncash, Piura, Ica y Puno), con tasas de fecundidad de menor nivel (2,0 hijos por mujer) y un 
índice de envejecimiento que oscila entre el 47,2% y el 58,4%, que los sitúa en una etapa moderada 
del envejecimiento. Los departamentos que se encuentran en el cuarto grupo se caracterizan por 
un envejecimiento moderadamente avanzado, ya que se distinguen por tasas de fecundidad que 
fluctúan entre 1,7 y 1,6 hijos por mujer y cuyos índices de envejecimiento estan entre 76,6 y 68,5 
personas mayores por 100 menores de 15 años; en esta categoría se ubican dos departamentos 
(Tacna y Arequipa).

En el último grupo (nivel de envejecimiento avanzado) se sitúan los departamentos con menores 
niveles de fecundidad (por debajo del nivel de reemplazo) e índices de envejecimiento que superan 
el 80,0%; en esta categoría hay tres departamentos (Lima, Moquegua y la Provincia Constitucional 
del Callao).
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MAPA N° 1
PERÚ: ETAPA DE ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN DE 60 Y MÁS AÑOS,  

SEGÚN DEPARTAMENTO, 2024
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1.3.5	 Población adulta mayor y su diferenciación interna
En el año 2024, los departamentos con envejecimiento incipiente tienen en promedio un 9,4% de 
personas adultas mayores, mientras los departamentos con envejecimiento moderadamente leve 
10,9%. Las otras tres categorías ya superan el 13% de población adulta mayor: los de envejecimiento 
moderado tienen el 13,5%, moderadamente avanzado 15,4% y los departamentos con envejecimiento 
más avanzados presentan el 16,9% de personas de 60 y más años.

Según las proyecciones de población vigentes, en los próximos seis años, el grupo de 
departamentos con envejecimiento moderadamente avanzado es el que crecerá a una mayor 
velocidad (3,8% promedio anual), seguido del grupo de envejecimiento avanzado (3,6%), en tercer 
lugar, los departamentos con envejecimiento moderado (3,0%), finalmente los departamentos con 
envejecimiento moderadamente leve e incipiente, con un crecimiento promedio anual de 2,7% y 
2,3%, respectivamente.
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1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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Población proyectada de 60 y más años por etapas de envejecimiento, según departamento, 
1995-2030

Etapas del 
envejecimiento Departamento

Población de 60 y más años

1995 2005 2015 2024 2030

Total 1 605 013 2 206 289 3 256 618 4 747 803 5 746 544

Envejecimiento 
incipiente

Sub-total 176 576 226 955 271 551 365 123 418 371

Amazonas 19 035 24 066 29 463 39 353 46 051

Ayacucho 44 500 53 683 56 068 67 398 74 189

Huancavelica 29 897 35 100 30 825 30 488 28 923

Huánuco 37 082 47 999 55 844 68 297 74 847

Loreto 32 146 45 500 64 446 96 056 111 877

Ucayali 13 916 20 607 34 905 63 531 82 484

Envejecimiento 
moderadamente 

leve

Sub-total 305 553 382 185 482 738 661 239 776 336

Apurímac 30 326 34 479 37 088 44 138 47 257

Cajamarca 82 802 97 121 113 898 146 315 167 348

Cusco 72 301 88 382 114 145 157 808 184 516

Junín 78 192 101 812 127 691 163 523 184 515

Madre de Dios 2 281 4 190 9 441 21 241 31 390

Pasco 13 677 18 629 22 283 29 139 33 864

San Martín 25 974 37 572 58 192 99 075 127 446

Envejecimiento 
moderado

Sub-total 475 979 633 639 880 768 1 262 010 1 507 044

Áncash 80 264 99 199 122 694 166 523 192 132

Ica 42 155 58 632 91 211 140 694 174 837

La Libertad 94 471 135 353 198 368 294 630 356 758

Lambayeque 64 417 90 391 135 406 202 559 243 068

Piura 91 176 120 128 181 060 272 065 332 960

Puno 95 133 118 078 131 679 150 997 162 226

Tumbes 8 363 11 858 20 350 34 542 45 063

Envejecimiento 
moderadamente 

avanzado

Sub-total 84 955 120 138 198 955 307 461 385 082

Arequipa 72 739 100 274 162 760 246 688 305 000

Tacna 12 216 19 864 36 195 60 773 80 082

Envejecimiento  
avanzado

Sub-total 561 950 843 372 1 422 606 2 151 970 2 659 711

Prov. Const. del Callao 48 815 73 447 131 247 208 735 260 409

Lima 503 163 755 033 1 268 714 1 909 039 2 356 054

Moquegua 9 972 14 892 22 645 34 196 43 248
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población 
Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.



Instituto Nacional de Estadística e Informática – INEI

28

1.3.6	 Relación de feminidad de la población adulta mayor según 
departamento

En la actualidad, en el Perú por cada 100 hombres hay 110,6 mujeres de 60 y más años. Este predominio 
femenino suele acentuarse en los departamentos con una esperanza de vida a los 60 años más alta, a 
lo que se suma que la brecha entre mujeres y hombres se amplía a medida que la población envejece.

Según las proyecciones 
de población del año 
2024, Junín, Cajamarca, 
Ayacucho, Huancavelica, 
y Puno (departamentos 
ubicados en la Sierra), 
tienen los índices más 
altos de feminidad en 
este grupo de edad (entre 
122 y 130 mujeres por 
cada 100 hombres).

En cambio, los 
departamentos de Madre 
de Dios (56,4), San 
Martín (81,6), Ucayali 
(82,1), Tumbes (86,3), 
Moquegua (89,7), Loreto 
(91,6), Amazonas (97,6) 
y Tacna (98,2), presentan 
los valores más bajos, 
inferiores a 100.

1.3.7	 Envejecimiento desde una perspectiva demográfica	
El envejecimiento de la población puede definirse como el proceso de cambios en la estructura por 
edad y sexo con una doble dimensión, diferenciable por sus causas y por sus efectos.1 Desde una 
perspectiva demográfica, en este proceso de envejecimiento, es importante destacar que:

a) Aumenta la proporción de las personas mayores, es decir, el grupo de las personas de mayor edad crece 
más rápidamente que el conjunto de la población. La causa de esta variación es fundamentalmente, 
el descenso de la fecundidad, que se conoce como envejecimiento por la base de la pirámide. En 
circunstancias excepcionales, la pérdida de población joven, normalmente por emigración, también 
podría producir un rápido envejecimiento por la base.

1	 Técnicas y ejercicios de Demografía. Julio Vinuesa y Dolores Puga. Madrid, 2017.
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b) El grupo de personas mayores crece en términos absolutos con un ritmo continuo, como consecuencia 
del aumento de la esperanza de vida en todas las edades, por ello, cada vez es mayor la proporción de 
los individuos de cada generación que superan el umbral de los 60 años y que, traspasada esta barrera, 
sobreviven durante más años. Es lo que se denomina envejecimiento por la cúspide de la pirámide y 
responde por tanto a la inercia de los aportes de la propia estructura por edad. Debe recordarse que 
la mayor sobremortalidad masculina con el aumento de la edad, va creciendo la relación de feminidad 
hasta alcanzar valores superiores a dos mujeres por varón a partir de los 85 años de edad.

En los siguientes gráficos al superponer las pirámides de la población del Perú, correspondientes 
a los censos de 1972 y 2017 y la proyección 2024 y 2050, se observa con claridad, los rasgos del 
proceso de envejecimiento en el pasado y en el futuro. Con lo que se muestra las dos dimensiones 
definidas previamente.

1.3.8	 Relación de dependencia demográfica
La relación de dependencia es la razón entre la población potencialmente dependiente (menor de 15 
años y de 60 y más) y la población potencialmente activa (15-59 años), se usa para medir, en términos 
generales, la necesidad de soporte social de la población adulta mayor y de la población infantil por 
parte de la población potencialmente activa.

Cuando hay disminuciones en la relación de dependencia, se abre una ventana de oportunidad 
denominada bono demográfico, momento en el cual se requieren menos recursos para el soporte 
de la población dependiente y aumentan las posibilidades de acumulación de capital y crecimiento 
económico. En términos de etapas, el bono demográfico ocurre cuando la relación de dependencia se 
mantiene en valores relativamente bajos, en este caso, menos de dos dependientes por tres personas 
en edades activas (menor a 66 dependientes por cada 100 personas activas).2

2	 Transformaciones demográficas y su influencia en el desarrollo en América y el Caribe. CEPAL. 2008.
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1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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1.3.9	 Índice de dependencia de la población adulta mayor
Definido como la relación entre la población de 60 y más años con respecto a la población de 15 a 59 
años. Este índice se conoce como el indicador de sostenibilidad de los adultos mayores.

10,7

22,4

41,59,3

4,3 2,2

0,0
1,0
2,0
3,0
4,0
5,0
6,0
7,0
8,0
9,0
10,0

0,0
5,0

10,0
15,0
20,0
25,0
30,0
35,0
40,0
45,0

19
50

19
55

19
60

19
65

19
70

19
75

19
80

19
85

19
90

19
95

20
00

20
05

20
10

20
15

20
20

20
24

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

Pe
rs

on
as

 po
r a

du
lto

 m
ay

or

Po
rce

nta
je

Índice de dependencia adulta mayor
Pob.de 15 a 59 años por adulto mayor

Índice de dependencia de la población adulta mayor, 1950 – 2050

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Perú: Estimaciones y 
Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín 
Especial N° 24.

1.3.10	Relación de dependencia demográfica y bono demográfico
El concepto del «bono demográfico» se refiere, a la proporción entre la población dependiente 
(menores de 15 años y de 60 y más años) y la población en edad de trabajar (15 a 59 años). Es un 
estimado grueso de la relación entre la población potencialmente productiva y la que, por su corta 
edad, o por ser adultos mayores, no están en condiciones de trabajar.3

3	 El futuro de la población peruana: problemas y oportunidades. Carlos E. Aramburú y Walter Mendoza. Pontificia Universidad Católica del Perú. PUCP. Fonde de Población de las 
Naciones Unidas. Lima. Perú. Debates en Sociología N°41. 2015.

La relación de dependencia ha venido 
disminuyendo en los últimos años. 
Su aumento en el pasado se debió 
principalmente a un mayor número de 
personas entre 0 y 14 años de edad. 
Pero a medida que avanza la transición 
demográfica, la participación de este 
grupo en el total de la población empieza 
a disminuir debido al descenso de la 
fecundidad. La relación de dependencia 
es actualmente de 60,9 lo que significa 
que por cada 100 personas en edades 
potencialmente activas hay 61 en edades 
no productivas. El nivel más bajo se 
alcanzó alrededor del año 2020. Luego, 
la relación de dependencia comenzaría 
a aumentar de nuevo, esta vez como 
consecuencia del envejecimiento 
continuo de la población.

A nivel nacional, el índice de 
dependencia de la población 
envejecida se elevó de 10,7% en el 
año 1950, a un 22,4% en el año 2024 
y en los próximos 26 años (2050), 
estaría llegando a un 41,5%, es decir, 
a medida que transcurra el tiempo, 
cada vez habrá más adultos mayores 
por persona de 15 a 59 años.

Desde otro punto de vista, se puede 
observar que, en 1950 había nueve 
personas de 15 a 59 años por cada 
adulto mayor; para el año 2024, este 
valor disminuye a cuatro personas; 
y, en el 2050, se proyecta que serían 
dos personas de 15 a 59 años.
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La reducción de la relación de dependencia ha dado lugar al concepto de bono demográfico (oportunidad 
demográfica), situación favorable al desarrollo, en la que la carga potencial que soportan las personas 
en edades activas alcanza su nivel más bajo, es decir, cuando la población en edad de trabajar crece 
más rápidamente que la población dependiente.

Durante el periodo del bono demográfico “la relación de dependencia desciende a valores nunca 
observados, se genera una situación particularmente favorable para el desarrollo, ya que aumentan 
las posibilidades de ahorro e inversión en el crecimiento económico, en tanto que, al mismo tiempo, 
disminuye la presión sobre el presupuesto de educación” (Comisión Económica para América Latina – 
CELADE, 2008).

Considerando la última revisión de las estimaciones y proyecciones de población, se observa que, el 
año de inicio del bono demográfico correspondió al año 2005, se estima que tendría una duración de 
40 años, es decir, el final del bono en el país sería el año 2045. Aprovechar esta oportunidad única 
dependerá de la cantidad y calidad del empleo disponible para las nuevas cohortes que ingresen en la 
edad laboral.

La relación de dependencia demográfica y el bono demográfico, 1950 – 2070
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 
1950-2050. Boletín Especial N° 24.

La relación de dependencia comenzó a disminuir entre los años 1965 y 1970, determinando el inicio 
del bono demográfico. Se proyecta que esta reducción continuará hasta alrededor del año 2023 (60,6 
dependientes por cada 100 personas en edad activa) cuando la relación de dependencia vuelva a 
crecer gradualmente por el crecimiento acelerado de la población en edad de trabajar, reducción de 
la población menor de 15 años y aumento progresivo de la población de 60 y más años, la tendencia 
es hacia el envejecimiento, en el año 2040, la población de 60 y más años (7 millones 578 mil) será 
ligeramente superior a la de los menores de 15 años (7 millones 559 mil).
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PRINCIPALES DETERMINANTES
DEL CRECIMIENTO DE LA
POBLACIÓN

CAPÍTULO

2
2.1	 Fecundidad
La fecundidad es una de las variables demográficas más importantes para evaluar la tendencia de 
crecimiento de la población y su composición por edad. La fecundidad ha disminuido sistemáticamente 
en el Perú, comenzó en zonas urbanas y en los grupos más favorecidos socialmente; no obstante, las 
consecuencias de estos descensos se perciben tanto en las áreas rurales como en las urbanas.

La menor fecundidad también trae retos para la sociedad, ya que se expone a una desaceleración de la 
tasa de crecimiento de la población y, en el largo plazo, a una eventual reducción del número absoluto 
de habitantes. Por otro lado, como consecuencia del descenso de la fecundidad, aumenta el ritmo de 
envejecimiento de la población, lo cual debe poner en alerta el sistema de seguridad social, dado el 
aumento en la demanda de servicios de salud especializados.

2.1.1	 Tasa global de fecundidad
El nivel de fecundidad se expresa por medio de la tasa global de fecundidad - TGF, que representa el 
número promedio de hijos e hijas que ha tenido cada mujer al concluir su periodo fértil, en ausencia 
de la mortalidad.

En el Perú, la Tasa Global de Fecundidad ha caído notablemente en los últimos setenta años, en 
1950, presentaba a nivel nacional una TGF de 6,9 hijos, e inició su transición a niveles más bajos en 
el período 1977-78 donde alcanzó un nivel de 5,3 hijos; para el año 2000 la fecundidad se redujo a 
2,9 hijos y en 2023 se ubicó en 1,8 hijos, lo que evidencia que el país ya se encuentra por debajo del 
nivel de reemplazo; es decir, a una tasa global de menos de 2,1 hijos por mujer, considerada como el 
nivel para reemplazar una generación por otra de igual tamaño y cuyo resultado a largo plazo es un 
crecimiento demográfico nulo (Cabella & Nathan, 2018).4

4	 Los desafios de la baja fecundidad en America Latina y El Caribe. UNFPA, 2018.
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Fuente:
a/ Carlos E. Aramburú y Delicia Ferrando - La transición de la fecundidad en Perú (INANDEP).
b/ Instituto Nacional de Planificación - Encuesta Demográfica Nacional del Perú (ENAF).
c/ Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

El descenso de la fecundidad presentó fuertes contrastes por área urbana y rural. En 1961, tanto en 
el área urbana como en el rural, el promedio de hijos por mujer era elevado; sin embargo, habían 1,8 
hijos por mujer más en las zonas rurales que en las urbanas. Esta diferencia se acrecentó a 2,6 hijos 
en 1972; a 3,2 hijos en 1981 y recién se produce una diferencia de 1,3 hijos por mujer en el año 2010, 
cuando la TGF en el área rural se ubicó en 3,5 hijos y en el área urbana en 2,2 hijos. Al año 2023, la 
fecundidad en el área rural (2,7 hijos) es poco menos del doble que la TGF del área urbana (1,7 hijos).
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Fuente:
a/ Instituto Nacional de Estadística - Censos Nacionales de 1961, 1972, 1981.
b/ Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Tasa global de fecundidad, según departamento, 2015 - 2023
(Hijos por mujer)

Departamento 2015-2016 2017-2018 2022-2023

Total 2,5 2,2 1,8
Amazonas 3,2 3,0 3,0

Áncash 2,5 2,2 2,1

Apurímac 2,8 2,6 2,0

Arequipa 2,2 2,0 1,7

Ayacucho 2,6 2,6 2,3

Cajamarca 2,6 2,5 2,4

Prov. Const. del Callao 2,4 2,1 1,3

Cusco 2,6 2,5 1,9

Huancavelica 3,0 2,9 2,6

Huánuco 2,8 2,8 2,4

Ica 2,8 2,3 2,0

Junín 2,4 2,3 2,0

La Libertad 2,5 2,3 2,0

Lambayeque 2,5 2,2 1,9

Lima Metropolitana 1/ 2,1 1,7 1,4

Lima 2/ 2,7 2,2 1,8

Loreto 3,7 3,4 2,8

Madre de Dios 3,2 2,7 2,3

Moquegua 2,2 1,9 1,4

Pasco 3,1 2,7 2,5

Piura 2,7 2,5 2,2

Puno 2,4 2,2 1,9

San Martín 2,7 2,4 2,2

Tacna 2,1 1,7 1,7

Tumbes 2,7 2,4 2,2

Ucayali 3,5 3,2 2,9

Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana, según Ley 31140  que modifica la Ley 
27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y 
Yauyos, según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud 
Familiar (ENDES).

Según la Encuesta Demográfica y 
de Salud Familiar del año 2023, la 
TGF muestra un comportamiento 
diferencial a nivel departamental, 
donde los departamentos de 
la Selva, como Amazonas (3,0), 
Ucayali (2,9) y Loreto (2,8) 
presentan una fecundidad más 
elevada; y en el otro extremo 
se encuentran la Provincia 
Constitucional del Callao (1,3), 
Lima Metropolitana y Moquegua 
(1,4 cada una), Arequipa y Tacna 
(1,7 cada una), con las menores 
tasas de fecundidad del país, 
incluso por debajo del nivel de 
remplazo (2,1).

La tendencia de la fecundidad 
en los diferentes departamentos 
ha sido descendente, en el 
periodo 2015-2016/2022-2023, 
la Provincia Constitucional 
del Callao presentó la mayor 
variación, debido a que el nivel 
de la fecundidad en el 2015-
2016 fue de 2,4 hijos por mujer 
y 1,3 en 2023; seguido de Lima 
Metropolitana pasando de 2,1 a 
1,4 hijos por mujer, y Moquegua 
que pasó de 2,2 a 1,4.
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Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos, según Ley 31140  
que modifica la Ley 27783.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Autoidentificación étnica y la fecundidad

Según autopercepción étnica, en 
el año 2022-2023, la fecundidad 
alcanza su mayor nivel, en aquellas 
mujeres que se autoidentifican 
como afroperuanas (2,1 hijos por 
mujer) en comparación con las que 
se autoidentifican con otros grupos 
étnicos.

Respecto al periodo 2017-2018, la 
fecundidad se redujo en todos los 
grupos étnicos, siendo mayor en 
las mujeres que se autoidentifican 
como afroperuanas, al pasar de 2,6 
a 2,1 hijos por mujer.
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Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud 
Familiar (ENDES).
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Tasa global de fecundidad, según autoidentificación étnica y lengua materna, 2017 - 2023
(Hijos por mujer)

Autoidentificación étnica  
y lengua materna 2017-2018 2020 2021 2022 2022-2023

Total 2,2 1,9 2,0 1,9 1,8
Autoidentificación étnica

Origen nativo 1/ 2,3 2,2 2,1 2,1 2,0
Afroperuano 2/ 2,6 2,0 2,4 2,4 2,1
Blanco 2,3 2,2 2,1 2,0 1,9
Mestizo 2,0 1,8 1,8 1,7 1,7

Lengua materna
Castellano 2,1 1,9 1,9 1,9 1,8
Lengua nativa 3/ 2,6 2,5 2,4 2,5 2,4

Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Según lengua materna, en 
el año 2023, la fecundidad 
fue mayor en mujeres que 
aprendieron alguna lengua 
nativa (2,4 hijos por mujer) 
en comparación con las 
que aprendieron castellano 
en su niñez (1,8 hijos por 
mujer).

Asimismo, se observa 
que en aquellas mujeres 
cuya lengua materna es 
castellano, la fecundidad 
tuvo mayor descenso 
pasando de 2,1 a 1,8 hijos 
por mujer en el periodo 
2017-2018/2022-2023.

Nivel educativo y la fecundidad

Diversas investigaciones establecen que la educación de las mujeres está significativamente 
asociada a la fecundidad, cada nivel o año de educación lleva consigo una disminución progresiva 
de la fecundidad. La fecundidad medida a través de la tasa global de fecundidad, que es el promedio 
de hijos por mujer al final de su periodo reproductivo, muestra la relación inversa con la educación.

De acuerdo con la información proveniente de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2023, la 
TGF de las mujeres de 15 a 49 años de edad, sin ningún nivel de educación alcanzó 2,5 hijos e hijas 
por mujer; en tanto, las mujeres con educación superior muestran una TGF de 1,5 hijos e hijas y 
aquellas con nivel secundaria una tasa de 2,0 hijos e hijas.
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Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Quintil de riqueza y la fecundidad

La fecundidad es un factor, entre muchos otros, que se encuentra relacionado con el ingreso 
económico o estratos socioeconómicos. Según resultados de la ENDES 2023, las mujeres ubicadas en 
el quintil de riqueza inferior tienen 2,8 hijos en promedio, mientras que, las pertenecientes al quintil 
de riqueza superior tienen un promedio de 1,3 hijos. Entre 2004 y 2023 se observa una tendencia a 
disminuir la TGF en todos los estratos socioeconómicos o quintiles de riqueza.

Tasa global de fecundidad, según nivel educativo, 1986 - 2023
(Hijos por mujer)

Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
( ) Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Tasa global de fecundidad, según quintil de riqueza, 2004 - 2023
(Hijos por mujer)

Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Tasas específicas de la fecundidad

Los grandes cambios demográficos que ha tenido el país se deben sobre todo al descenso de la 
fecundidad, el factor que más ha incidido en la estructura de la población por edades. Con el paso 
del tiempo, las tasas de fecundidad en las edades más jóvenes han disminuido notoriamente; en las 
edades por encima de los 30 años también hubo descensos, pero en menor medida.

En el año 1986, se presenta una cúspide tardía (grupo de edades 25-29), para los siguientes años la 
cúspide bajó al grupo de mujeres de 20 a 24 años y el patrón de la fecundidad es muy elevado con 
respecto a los otros años. A partir del periodo 2015-2016, la cúspide pasa nuevamente al grupo de 
25 a 29 años, donde se mantiene hasta el año 2023, marcándose una importante diferencia con el 
otro grupo.

2.1.2	 Fecundidad en la adolescencia

La fecundidad en la adolescencia, hace referencia a los nacimientos ocurridos de madres entre los 
15 a 19 años de edad. En más de una década, entre 2010 y 2023, la fecundidad en mujeres de 15 
a 19 años de edad disminuyó de 68 a 39 nacimientos por cada mil mujeres adolescentes, según la 
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Por área de residencia, la fecundidad de las mujeres rurales del mismo grupo de edad, se redujo en 
24 nacimientos, pasando de 110 a 86 nacimientos; en tanto, en el área urbana se observa similar 
reducción (25 nacimientos), al pasar de 54 a 29 nacimientos por cada mil adolescentes mujeres de 
15 a 19 años de edad.

Tasas específicas de fecundidad por edad de la madre, 1986 - 2023
(Hijos por cada mil mujeres)

Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Según la ENDES 2023, el 8,2% de adolescentes de 15 a 19 años de edad son madres o están 
embarazadas por primera vez. De ese total, el 6,7% ya eran madres y 1,5% estaban gestando por 
primera vez.

Entre los años 1996 y 2023, el porcentaje de mujeres adolescentes de 15 a 19 años alguna vez 
embarazadas, descendió 5,2 puntos porcentuales, pasando de 13,4% a 8,2%. Esta reducción 
puede ser causa de diversos factores externos, uno de ellos, es el aumento del uso de métodos 
anticonceptivos.
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Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Adolescentes de 15 a 19 años de edad que son madres o que están embarazadas por primera vez, 1996 - 2023		
(Porcentaje del total de población de mujeres de 15 a 19 años de edad)

Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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La educación y la fecundidad en la adolescencia

Existe una relación inversa entre nivel educativo y nivel de fecundidad, de manera que, a mayor nivel 
de educación, menor es la tasa de fecundidad. Según la ENDES 2023, el 45,7% de adolescentes de 
15 a 19 años que tienen educación primaria, ya son madres o están embarazadas por primera vez, 
mientras que las adolescentes con educación secundaria y superior que ya son madres representan 
el 8,2% y el 2,8%, respectivamente.

El mayor porcentaje de 
adolescentes de 15 a 19 
años de edad, alguna vez 
embarazadas se encuentran en 
el área rural que representó el 
17,1%, en tanto que, en el área 
urbana significó el 6,1%.

En el periodo 1996-2023, 
el embarazo de mujeres 
adolescentes en el área rural 
disminuyó en -8,4 puntos 
porcentuales, al pasar de 
25,5% en el año 1996 a 17,1% 
en 2023. Asimismo, en el área 
urbana disminuyó en -3,2 
puntos porcentuales.

Según la ENDES 2023, 
los departamentos con 
mayor proporción de 
adolescentes alguna 
vez embarazadas, se 
ubican principalmente 
en la Selva peruana, con 
porcentajes superiores 
al 20,0%: Loreto 23,0%, 
Amazonas 21,1% y 
Ucayali 21,0 %.

Con porcentajes 
menores al 4%, 
se encuentran los 
departamentos de 
Moquegua (2,9%) y 
Lima Metropolitana 
(3,5%).

Adolescentes de 15 a 19 años de edad que son madres o que están embarazadas 
por primera vez, según área de residencia, 1996 - 2023
(Porcentaje del total de población de mujeres de 15 a 19 años de edad)

Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).
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Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. según Ley 31140  que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos, según Ley 
31140  que modifica la Ley 27783.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Quintil de riqueza y la fecundidad en la adolescencia

De acuerdo al quintil de riqueza del hogar donde residen las adolescentes, cuanto más bajo es el 
nivel socioeconómico, mayor es la probabilidad que las adolescentes de 15 a 19 años de edad sean 
madres en comparación con las adolescentes de los estratos más altos. Así, en 2023, el 17,3% de 
adolescentes del quintil inferior ya eran madres o se encontraban gestando por primera vez, en 
tanto que, en las del quintil superior solo el 1,5% se encontraba en dicha situación.

Adolescentes de 15 a 19 años de edad que son madres o que están embarazadas por primera vez,  
según nivel educativo, 1996 - 2023
(Porcentaje del total de población de mujeres de 15 a 19 años de edad)

Nota 1: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
Nota 2: Las tasas o porcentajes basados en menos de 20 casos sin ponderar no se muestran (*)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Adolescentes de 15 a 19 años de edad que son madres o que están embarazadas por primera vez, 
según quintil de riqueza, 2004 - 2023
(Porcentaje del total de población de mujeres de 15 a 19 años de edad)

Nota: Estimaciones realizadas con información de los tres años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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2.2	 Mortalidad

En el nivel de mortalidad influyen diversos factores económicos y sociales, entre los que se 
encuentran la ocupación, el grado de instrucción, el nivel de nutrición, las condiciones de vivienda, 
el saneamiento, los servicios sanitarios y médicos, y el nivel de vida en general. La mortalidad 
descendió de manera importante a partir de la década de los 60.

2.2.1	 Tasa bruta de la mortalidad
A partir de la década de los 60, la Tasa Bruta de Mortalidad comenzó un rápido descenso e influyó en 
el crecimiento demográfico acelerado que se observa en el país a partir de esa década. La mortalidad 
medida por la Tasa Bruta de Mortalidad (TBM), pasó de 20,9 en 1955 a 6,3 defunciones por cada mil 
habitantes en el 2024. Esto ocurrió conjuntamente con la caída de la Tasa Bruta de Natalidad que 
descendió de 48,4 nacimientos por cada mil habitantes en 1955 a 16,4 en el año 2024, según las 
estimaciones y proyecciones de población.

Evolución de la tasa bruta de mortalidad y natalidad, 1955-2024
 (Por mil)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población 
Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial Nº 24.
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Tasa bruta de mortalidad, según departamento, 1995 - 2024
 (Por mil)

Departamento 1995 2005 2015 2024
Total 6,0 5,3 5,5 6,3

Amazonas 6,4 5,2 4,9 5,2
Áncash 7,1 6,2 5,9 6,6
Apurímac 8,3 6,5 5,9 6,1
Arequipa 5,5 5,1 5,2 6,0
Ayacucho 8,9 7,1 6,0 6,1
Cajamarca 6,4 5,2 4,9 5,4
Prov. Const. del Callao 4,5 4,2 4,8 6,2
Cusco 7,8 6,3 5,9 6,2
Huancavelica 9,5 6,8 5,9 5,9
Huánuco 7,0 5,2 4,8 5,1
Ica 5,1 4,4 4,6 5,3
Junín 9,1 8,3 8,5 9,0
La Libertad 5,2 4,8 4,9 5,7
Lambayeque 4,9 4,5 4,7 5,6
Lima 4,6 4,7 5,3 6,7
Loreto 6,3 4,9 4,5 4,8
Madre de Dios 6,0 4,5 4,2 4,6
Moquegua 5,4 5,3 5,7 7,0
Pasco 6,8 5,7 5,5 6,0
Piura 6,0 5,0 5,0 5,7
Puno 8,7 7,5 7,2 7,6
San Martín 5,8 4,9 4,8 5,4
Tacna 5,3 5,1 5,7 6,6
Tumbes 5,3 4,7 5,1 5,9
Ucayali 6,6 5,1 4,7 5,0
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población 
Departamental, por Años Calendario y Edad Simple, 1995-2030. Boletín Especial Nº 25. 

Según las estimaciones y 
proyecciones de población 
para el año 2024, la 
mortalidad presenta una 
gran variabilidad entre los 
departamentos, desde un 
mínimo de 4,8 por cada mil 
habitantes en Loreto a un 
máximo de 9,0 en Junín.

En el periodo 1995-2015, 
las tasas de mortalidad 
de la mayoría de los 
departamentos tienen 
una tendencia a disminuir. 
Para el año 2024 todos los 
departamentos muestran 
incremento de la tasa bruta 
de mortalidad, respecto al 
2015.
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2.2.2	 Mortalidad neonatal, infantil y en la niñez

Evolución de la mortalidad neonatal

La Organización Mundial de Salud - OMS, define la mortalidad neonatal como la muerte producida 
entre el nacimiento y los 28 días de vida. Las malformaciones congénitas, nacimientos prematuros, y 
la calidad de los servicios de salud, son las principales causas de la mortalidad neonatal.

Especial atención debe prestarse a la mortalidad durante el primer mes de vida, pues al descender 
la mortalidad infantil y la mortalidad en la niñez, se espera que, los riesgos tiendan a concentrarse 
en este grupo poblacional.

A nivel nacional, según la ENDES 2023, la Tasa de Mortalidad Neonatal fue de 10 muertes por cada 
mil nacimientos, hace treinta años 25 muertes por cada mil nacimientos. Se observa un progreso 
significativo en la disminución de este indicador; sin embargo, desde el año 2009, esta se mantiene 
casi en el mismo nivel.

Según área de residencia, la tasa de mortalidad neonatal es más alta en el ámbito rural. Es en esta 
área donde se ha producido las mayores reducciones de este indicador desde los años noventa a la 
fecha (2024), pasando de 40 a 11 defunciones en el periodo 1991-1992/2022-2023. El descenso de 
la mortalidad neonatal en el área urbana fue de 8 puntos en el mismo periodo, pasando de 16 a 8 
defunciones en los primeros 28 días de vida.
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Nota: Estimaciones realizadas con información de los cinco años anteriores a la encuesta.
a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Evolución de la mortalidad infantil

La mortalidad infantil es definida como aquella que ocurre desde el nacimiento hasta antes de 
cumplir el primer año de vida. En el Perú, la tasa de mortalidad infantil descendió de 55 defunciones 
de menores de 1 año por cada mil nacidos vivos en 1991-1992 a 16 en 2022-2023.

En los últimos treinta años, en el área rural, la Tasa de Mortalidad Infantil tuvo una mayor disminución 
que en la urbana; sin embargo, la brecha entre ellas, aún se mantiene.

Mortalidad en la niñez es 
aquella que ocurre antes de 
cumplir los cinco años de edad. 
También se le puede denominar 
mortalidad preescolar o 
mortalidad temprana que, 
es un indicador relevante del 
nivel de desarrollo social de un 
país. Refleja la disponibilidad, 
utilización y el acceso a los 
sistemas de salud por parte de 
la población y, particularmente, 
de las madres, los niños y las 
niñas.

Desde los años 1991-1992, la 
Tasa de Mortalidad en la Niñez 
se redujo significativamente, 
pasando de 78 defunciones 
por mil nacidos vivos a 20 
defunciones por mil nacidos 
vivos en 2022-2023.
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Nota: Estimaciones realizadas con información de los cinco años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Tasa de mortalidad en la niñez, según área de residencia, 1991 - 2023		
(Por cada mil nacidos vivos)

Nota: Estimaciones realizadas con información de los cinco años anteriores a la encuesta.
a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Las tasas de mortalidad en la niñez son más altas en el ámbito rural, 
es decir, los niños y las niñas residentes en áreas rurales tienen una 
mayor probabilidad de morir antes de los cinco años que, aquellos/as  
que viven en las ciudades.

Evolución de la mortalidad en la niñez
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2.2.3	 Esperanza de vida
La esperanza de vida al nacer es un indicador del estado de salud y desarrollo de la población. 
Los factores determinantes que contribuyen a su aumento son: el acceso a los servicios de salud, 
mejores niveles de alimentación, mejores condiciones de vida de la población; crecimiento de la 
economía, entre otros. La población peruana ha ganado aproximadamente 34 años de vida como 
promedio en los últimos 70 años, al pasar de 43,8 años en 1950 a 77,4 años en el año 2024.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población 
Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial Nº 24. 			 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, 
por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial Nº 24. 

En el año 1950, la población masculina presentaba una esperanza de vida al nacer de 42,4 años, 
mientras que la población femenina alcanzaba los 45,2 años. Cuatro décadas después, la esperanza 
de vida al nacer de los hombres aumentó a 64,0 años y la de las mujeres a 68,4 años. En el año 2024, 
la esperanza de vida al nacer para los hombres se ubica en 74,7 años, siendo 5,3 años menor que la 
de las mujeres, que alcanza los 80,0 años.



Instituto Nacional de Estadística e Informática – INEI

50

2.3	 Movilidad de la población

2.3.1	 Migración internacional

La migración internacional ha sido constante en la historia de América Latina y el Caribe. Desde 
sus orígenes, los países de la región han sido escenario de grandes movimientos migratorios que 
contribuyeron decisivamente a la configuración de sus sociedades y a su desarrollo. Este hecho 
social ha tenido enorme incidencia en la conformación étnica y cultural, la modernización social 
y económica, la transición demográfica, los desplazamientos internos de la población y sus pautas 
de distribución territorial, la adopción de principios de ordenamiento jurídico y la institucionalidad 
democrática.

Emigración de peruanos

Desde el año 1990 hasta el 2022, la salida anual de peruanos al exterior muestra una tendencia 
creciente en todo el periodo de estudio, calculándose en 3 millones 490 mil 519 nacionales que han 
registrado su salida y no han retornado. El crecimiento de la población peruana en el extranjero 
ha sido lento en algunos periodos, como se aprecia en los primeros 15 años (1990-2005) que no 
supera el millón de habitantes (939 mil), mientras que ocurre lo contrario, en los últimos 12 años 
(2010-2022) donde el crecimiento de la población de peruanos emigrantes al extranjero ha sido más 
acelerado.
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94 2 9
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68 3 4
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Total Emigrantes:       
3 490 519 

Emigración internacional acumulada de peruanos por años 1990 – 2022	
(Miles de personas)

Nota: Los valores son acumulados.
Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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La salida de peruanos entre los años del 1990 al 2005 no superaban el millón (938 mil 905), para el 
año 2011 la cifra de peruanos en el extranjero fue de 2 millones 83 mil 586, y al año 2022 la cifra 
de peruanos que han emigrado al extranjero fue de 3 millones 490 mil 519. En el contexto de la 
migración, el primer país de destino proviene de lo que declara el peruano cuando viaja fuera del 
país, al momento de registrarse en el control migratorio; esta información es transcrita de la Tarjeta 
Andina de Migración (TAM), pero, esto no significa que, el primer país de destino sea también el de 
residencia, ya que podría ser solo un punto de transbordo o tránsito (por la cercanía o facilidad para 
llegar al país de destino).

Total
Chile
Estados Unidos
Boliv ia
España
Ecuador
Argentina
Holanda
México
Brasil
Panamá
Colombia
Francia
Venezuela
Italia
Canadá
El Salvador
Japón
Costa Rica
Alemania
República Dominicana
Otros

28,5

17,3

11,4

11,4

9,3

4,3

2,5

2,3

2,1

2,1

1,8

1,4

1,3

0,8

0,6

0,6

0,5

0,5

0,2

0,2

1,0

77,9%

Total Emigrantes:       
3 490 519

Emigración internacional de peruanos, según primer país de destino, 1990 - 2022
(Porcentaje)

Nota: Como consecuencia del redondeo, es posible que los porcentajes no sumen el 100,0%.
Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).				  
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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La emigración internacional de peruanos en el período de estudio 1990 - 2022 equivale a 3 millones 
490 mil 519 peruanos, de los cuales el 52,0% corresponde a mujeres y el 48,0% hombres estas cifras 
demuestran a una mayor población femenina viviendo en el exterior, en comparación con el número 
de emigrantes del sexo masculino.

2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005

55,0
54,3
53,5
54,7
53,6
52,0
51,2
51,8
52,0
52,4
52,4
52,3
52,9
51,9
49,9
48,9
49,1
48,7
51,4
51,4
49,5
54,3
53,8
53,7
52,0

45,0
45,7
46,5
45,3
46,4
48,0
48,8
48,2
48,0
47,6
47,6
47,7
47,1
48,1
50,1
51,1
50,9
51,3
48,6
48,6
50,5
45,7
46,2
46,3
48,0

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000

1990 - 1999
Total

Mujeres Hombres

50

Emigración internacional de peruanos por sexo, 1990 - 2022
(Porcentaje)

Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Emigración internacional de peruanos por sexo,  
según año de salida, 1990 - 2022

Año de 
Salida

Total Mujeres Hombres

Absoluto % % Absoluto % Absoluto %

Total 3 490 519 100,0 100,0 1 816 213 52,0 1 674 306 48,0

1990 - 1999 453 010 13,0 100,0 243 328 53,7 209 682 46,3
2000 40 058 1,1 100,0 21 557 53,8 18 501 46,2
2001 41 608 1,2 100,0 22 609 54,3 18 999 45,7
2002 62 941 1,8 100,0 31 134 49,5 31 807 50,5
2003 84 921 2,4 100,0 43 611 51,4 41 310 48,6
2004 114 877 3,3 100,0 59 041 51,4 55 836 48,6
2005 141 490 4,1 100,0 68 881 48,7 72 609 51,3
2006 194 136 5,6 100,0 95 249 49,1 98 887 50,9
2007 202 734 5,8 100,0 99 198 48,9 103 536 51,1
2008 199 777 5,7 100,0 99 647 49,9 100 130 50,1
2009 198 231 5,7 100,0 102 973 51,9 95 258 48,1
2010 180 725 5,2 100,0 95 584 52,9 85 141 47,1
2011 169 078 4,8 100,0 88 380 52,3 80 698 47,7
2012 163 822 4,7 100,0 85 892 52,4 77 930 47,6
2013 147 564 4,2 100,0 77 343 52,4 70 221 47,6
2014 141 688 4,1 100,0 73 738 52,0 67 950 48,0
2015 136 921 3,9 100,0 70 959 51,8 65 962 48,2
2016 120 683 3,5 100,0 61 801 51,2 58 882 48,8
2017 107 155 3,1 100,0 55 676 52,0 51 479 48,0
2018 119 318 3,4 100,0 63 920 53,6 55 398 46,4
2019 120 982 3,5 100,0 66 138 54,7 54 844 45,3
2020 98 308 2,8 100,0 52 626 53,5 45 682 46,5
2021 127 564 3,7 100,0 69 264 54,3 58 300 45,7
2022 122 928 3,5 100,0 67 664 55,0 55 264 45,0

Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Sexo

La emigración internacional de 
peruanos ha tenido un crecimiento 
significativo en el periodo  
1990-2022 según sexo tenemos 
que en dicho periodo emigraron  
1 millón 816 mil 213 mujeres que 
representa el 52,0%, mostrando 
un importante crecimiento entre 
los años 2000 y 2009 pasando de  
21 mil 557 a 102 mil 973. En el 
caso de los emigrantes hombres 
en el periodo 1990-2022 fueron de  
1 millón 674 mil 306, mostrando 
un crecimiento importante entre 
los años 2000 y 2007 pasando de 
18 mil 501 a 103 mil 536 en el año 
2007.
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Total Emigrantes:       
3 490 519

Emigración internacional de peruanos, según grupo de edad, 1990 - 2022
(Porcentaje)

Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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Pirámide poblacional de la emigración internacional de peruanos,
1994 y 2022
(Porcentaje)

Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).			 
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Grupo de edad

La población emigrante internacional 
peruana por estructura de edades 
muestra que el 29,1% de peruanos 
al momento de salir del territorio 
peruano tenían entre 15 y 29 años.

La población emigrante en edad de 
dependencia, de 0 a 14 años representa 
el 11,8% del total; mientras que, la 
mayoría de peruanos al momento de 
salir del país tenían entre 30 y 49 años 
representando el 40,3% del total y de 
50 y más años fue de 18,8%.

Pirámide de la población emigrante 
internacional

En el periodo 1994-2022, la pirámide 
poblacional de la población peruana 
emigrante ha tenido cambios en el 
tamaño poblacional según la edad y el 
sexo. Se observa que, en ambos años, 
principalmente migró la población 
en edad de trabajar. Las pirámides 
presentan una concentración en la 
parte central, siendo más angosta en 
la base y al término de esta.

Las pirámides presentan una base 
angosta entre las edades de 0 y 14 
años y se acentúa la concentración 
en los grupos de edades de 15 a 49 
años para el año 1994; en tanto, se 
concentra más entre los grupos de 
edades de 20 a 59 años para el año 
2022. Por el contrario, se angosta 
a partir de los 50 y más años para el 
año 1994, y para el año 2022 se vuelve 
más angosta a partir de los 60 años. 
Asimismo, a partir de los 75 años se 
vuelve mucho más angosta para el año 
2022, mientras que para los mayores 
de 80 años, la pirámide es más ancha 
sólo para el año 1994.
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2.3.2	 Migración interna
La migración es el movimiento o desplazamiento de una persona o grupo de personas a través de 
un límite geográfico, desde un lugar de origen a un lugar destino, con la intención de adoptar una 
nueva residencia. Se habla de migración interna cuando esos límites geográficos corresponden a 
los límites de las unidades político-administrativas del mismo país de residencia. Esta migración es 
un componente decisivo en la configuración socioespacial de la población. Influye directamente en 
las dinámicas demográficas, sociales, económicas y culturales tanto de las comunidades como de la 
conformación de los hogares.

Atractivo migratorio

La dinámica migratoria marca ciertas tendencias dependiendo del tamaño de población de las 
ciudades. Esta dinámica puede encontrarse influenciada por diversas condiciones como las de 
desarrollo social/ económico, oportunidades laborales, en educación, salud o hasta condiciones 
medioambientales que puedan influenciar las entradas o salidas de migrantes, generando un 
impacto en la composición, tamaño y distribución de población de los lugares de origen y destino.

2.3.3	 Migración de toda la vida
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Quechua
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Población migrante de toda la vida de tres y más años de edad, por 
lengua materna y atractivo migratorio, según número de departamentos, 
2007 y 2017

Nota: En el Censo 2017, el departamento de Ica presenta equilibrio en lengua de señas peruanas. 
En cambio, en el Censo 2007, los departamentos de Pasco e Ica muestran equilibrio en la lengua 
materna y en no escucha, ni habla.
1/ Asháninka, Awajún / Aguaruna, Shipibo-Konibo, entre otra lengua indígena nativa u origiaria.	
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población 
y Vivienda, 2007 y 2017.					   

Por otro lado, se observa que 12 departamentos eran 
atractivos de población con lengua materna Aimara en 
el año 2007, cifra que se incrementó a 16 en el Censo 
2017. En ambos censos destacan como departamentos 
atractivos: Puno, Amazonas, Loreto, Huánuco, Áncash, 
Huancavelica, San Martín y Cajamarca. (Mapa Nº 3).

Atractivo migratorio por idioma o lengua 
materna aprendida en la niñez

El Censo 2007 muestra que 18 
departamentos se caracterizaron 
por ser expulsores de población con 
lengua materna castellano mientras 
que en el Censo 2017 equivalen a 16.

Asimismo, se debe destacar que en 
ambos censos los departamentos 
expulsores de población con lengua 
castellano son los mismos (Cajamarca, 
Piura, Junín, Loreto, Áncash, 
Huánuco y Huancavelica, entre los 
principales). Sin embargo, Arequipa 
y Moquegua que en el Censo 2007 
se caracterizaban por ser expulsores 
de población con lengua materna 
castellano, en el Censo 2017 pasaron 
a ser departamentos atractivos de 
población con este tipo de lengua 
materna (Mapa Nº 2). predominan 
los departamentos expulsores de 
población, según idioma o lengua 
materna aprendida en la niñez. Este 
predominio sugiere condiciones de 
vida relativas inferiores en la mayor 
parte de los departamentos del país y 
concentración de las oportunidades y 
del atractivo migratorio en la minoría 
de los departamentos.
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MAPA N° 2
PERÚ: POBLACIÓN CON LENGUA MATERNA CASTELLANO, POR CONDICIÓN DE  

ATRACCIÓN MIGRATORIA, SEGÚN DEPARTAMENTOS, CENSOS NACIONALES 2007 Y 2017
(Migración de toda la vida)

Condición de 
atracción

Número de 
departamentos

Condición de 
atracción

Número de 
departamentos

Nota: Población de 3 y más años de edad.
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MAPA N° 3
PERÚ: POBLACIÓN CON LENGUA MATERNA AIMARA, POR CONDICIÓN DE  ATRACCIÓN 

MIGRATORIA, SEGÚN DEPARTAMENTOS, CENSOS NACIONALES 2007 Y 2017
(Migración de toda la vida)

Condición de 
atracción

Número de 
departamentos

Nota: Población de 3 y más años de edad.

Condición de 
atracción

Número de 
departamentos

13
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Indígena u originaria de los Andes 1/
Afroperuano
Indígena u originaria de la Amazonía 
Blanco
Mestizo
Otra autoidentificación 2/

16 15

11

16 17 18

9 10

14

9 8 7

Ind
íge

na
 u

ori
gin

ari
a d

e l
os

An
de

s 1
/

Af
rop

eru
an

o

Ind
íge

na
 u

ori
gin

ari
a d

e l
a

Am
az

on
ía

Bla
nc

o

Me
sti

zo

Ot
ra

au
toi

de
nti

fic
ac

ión
2/

Expulsa Atrae

Población migrante de toda la vida de 12 y más años de edad, por 
autoidentificación étnica y atractivo migratorio, según número de 
departamentos, 2017

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Cholo, Andino, Culturas preincas, Trigueño, Nickei, Tusán entre otras autoidentificaciones.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de 
Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.

Inmigrantes de toda la vida por autoidentificación étnica

La población inmigrante que se autoidentificó como Mestizo fue mayor al 72,0% en cuatro 
departamentos de la Selva (Amazonas, San Martín, Loreto y Ucayali), uno de la Sierra (Cajamarca) 
y cuatro de la Costa (Piura, La Libertad, Tumbes y Lambayeque). En cambio, entre los que se 
autoidentificaron como Indígena u originaria de los Andes, porcentajes mayores al 50,0% se 
encontraron en seis departamentos de la Sierra (Puno, Apurímac, Cusco, Ayacucho, Arequipa y 
Huancavelica) y en un departamento de la Selva y la Costa (Madre de Dios y Tacna, respectivamente).

Población inmigrante de toda la vida de 12 y más años de edad, por autoidentificación étnica,  
según departamento, 2017
(Porcentaje)

Departamento
Indígena u 

originaria de 
los Andes 1/

Afroperuano
Indígena u 

originaria de la 
Amazonía 

Blanco Mestizo
Otra 

autoidentificación 
2/

Total 26,4 3,0 0,4 5,7 61,2 3,3

Amazonas 3,8 4,5 0,4 4,8 84,1 2,4
Áncash 13,7 5,7 0,1 7,9 70,1 2,4
Apurímac 64,9 1,1 0,3 2,7 28,9 2,1
Arequipa 54,7 2,2 0,1 3,1 37,9 2,0
Ayacucho 60,1 2,0 0,3 3,2 32,2 2,1
Cajamarca 7,7 6,0 0,5 6,4 76,6 2,8
Prov. Const. del Callao 15,2 4,0 0,3 6,5 70,0 4,0
Cusco 61,4 0,8 0,5 2,5 32,8 2,0
Huancavelica 54,5 0,6 0,2 3,7 39,2 1,8
Huánuco 25,7 3,1 0,9 4,8 62,1 3,3
Ica 32,2 2,8 0,4 5,6 56,7 2,3
Junín 49,6 0,6 0,7 3,4 44,0 1,8
La Libertad 5,2 7,8 0,2 9,7 74,0 3,1
Lambayeque 4,1 6,1 0,3 12,4 73,3 3,9
Lima 26,1 2,3 0,4 5,6 61,9 3,7
Loreto 5,9 3,1 1,6 3,0 83,2 3,2
Madre de Dios 51,6 2,0 1,2 2,8 38,8 3,5
Moquegua 44,8 2,5 0,2 4,0 45,6 2,9
Pasco 35,9 1,5 1,6 4,0 54,7 2,3
Piura 5,5 6,5 0,2 9,5 74,5 3,7
Puno 65,7 0,3 0,2 2,9 28,8 2,0
San Martín 4,6 4,2 0,3 4,5 83,4 3,1
Tacna 57,5 1,6 0,2 2,8 36,1 1,9
Tumbes 3,3 9,7 0,1 10,2 73,5 3,1
Ucayali 11,4 2,3 2,3 2,6 78,3 3,1

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Cholo, Andino, Culturas preincas, Trigueño, Nickei, Tusán entre otras autoidentificaciones.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III de Comunidades 
Indígenas.

Atractivo migratorio por autoidentificación 
étnica

En el Censo 2017, se incluyó la pregunta 
de autoidentificación étnica dirigida 
a las personas de 12 y más años de 
edad. Los resultados mostraron que 
más de la mitad de los departamentos 
se caracterizaron por ser expulsores de 
población que se autoidentificó como 
indígena u originaria de los Andes, 
Afroperuano, Blanco, Mestizo y de otra 
autoidentificación. Por otro lado, 14 
departamentos fueron atractivos de 
población que se consideró indígena u 
originaria de la Amazonía.
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Emigrantes de toda la vida por autoidentificación étnica

La población emigrante que se autoidentificó como mestizo fue mayor al 74,0% en los departamentos 
de Piura, La Libertad, Tumbes, Lambayeque, Loreto, San Martín, Cajamarca, Amazonas y Ucayali. Por 
otro lado, entre los que se autoidentificaron como Indígena u originaria de los Andes, porcentajes 
mayores al 55,0% se encontraron en los departamentos de la Sierra como Puno, Apurímac, Cusco, 
Huancavelica y Ayacucho.

Población emigrante de toda la vida de 12 y más años de edad, por autoidentificación étnica, según departamento, 2017
(Porcentaje)

Departamento
Indígena u 

originaria de los 
Andes 1/

Afroperuano
Indígena u 

originaria de la 
Amazonía 

Blanco Mestizo Otra 
autoidentificación 2/

Total 26,4 3,0 0,4 5,7 61,2 3,3

Amazonas 5,5 3,1 2,3 8,4 75,0 5,7

Áncash 34,1 1,8 0,0 5,0 56,7 2,3

Apurímac 59,4 0,8 0,0 2,9 35,4 1,5

Arequipa 21,0 1,8 0,1 7,0 67,1 3,0

Ayacucho 56,9 1,0 0,0 2,8 37,6 1,7

Cajamarca 5,6 4,4 0,1 11,1 75,4 3,4

Prov. Const. del Callao 8,5 4,8 0,1 8,8 73,7 4,2

Cusco 59,4 1,1 0,2 2,3 35,3 1,7

Huancavelica 57,9 0,9 0,0 2,7 37,0 1,5

Huánuco 30,7 2,1 0,3 5,7 57,9 3,2

Ica 12,1 6,8 0,1 4,9 72,8 3,3

Junín 27,2 1,3 0,6 3,6 63,7 3,6

La Libertad 5,6 3,7 0,1 8,4 78,6 3,6

Lambayeque 5,2 6,1 0,1 6,5 78,0 4,0

Lima 14,0 4,1 0,1 7,3 71,2 3,3

Loreto 3,4 3,7 3,1 4,5 77,1 8,1

Madre de Dios 28,0 1,7 3,1 3,9 56,3 7,0

Moquegua 23,8 2,5 0,0 4,5 66,3 2,8

Pasco 29,0 1,1 1,0 4,9 60,9 3,1

Piura 3,9 6,7 0,1 7,1 78,6 3,6

Puno 70,0 1,5 0,0 1,2 25,7 1,6

San Martín 6,8 3,4 1,4 6,4 75,8 6,3

Tacna 20,4 2,7 0,1 5,3 68,5 3,0

Tumbes 3,5 8,3 0,1 6,8 78,3 3,1

Ucayali 6,0 2,6 4,8 4,5 74,6 7,5

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Cholo, Andino, Culturas preincas, Trigueño, Nickei, Tusán entre otras autoidentificaciones.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.
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2.3.4	 Movilidad cotidiana para estudiar y trabajar
En este ítem se incorpora el análisis de un tipo de desplazamiento entre componentes del sistema de 
localidades y del sistema de ciudades escasamente estudiado hasta la fecha y que el Censo de 2017 
permite analizar gracias a la inclusión de las preguntas pertinentes para ello. Se trata de la movilidad 
cotidiana para trabajar y para estudiar, que también tiene efectos territoriales, por ejemplo, de 
crecimiento y de composición, así como la jornada o los períodos de traslado para estudiar y trabajar.

 
Saldo de movilidad para estudiar, por número de distritos, 2017

Atraen / Expulsan
Saldo de 
movilidad 
(personas)

N° de distritos

Abs %

Total 1 874 100,0
Atraen estudiantes 339 18,1

Alto 28  a  118 442 172 50,7
Bajo 1  a  27 167 49,3

Expulsan estudiantes 1 535 81,9
Bajo - 67  a  0 765 49,8
Alto - 65 982  a  - 68 770 50,2

Nota: Se considera población censada de 3 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII 
de Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.

Intercambios cotidianos para estudiar de los veinte distritos con mayor 
saldo de movilidad, 2017
(Personas)

Distritos Estudiantes 
que salen

Estudiantes 
que llegan

Saldo de 
movilidad

 Lima 34 993 153 435 118 442
 Arequipa 5 812 88 725 82 913
 Los Olivos 33 144 103 896 70 752
 Trujillo 6 011 71 996 65 985
 Huancayo 6 109 45 459 39 350
 La Molina 20 372 57 026 36 654
 Jesús Maria 14 332 48 964 34 632
 Piura 8 148 42 315 34 167
 Chiclayo 12 243 44 618 32 375
 San Isidro 10 818 43 011 32 193
 Santiago de Surco 47 194 79 099 31 905
 San Miguel 24 189 54 074 29 885
 Miraflores 14 575 44 158 29 583
 Ica 2 524 31 126 28 602
 Lince 9 699 34 967 25 268
 Tacna 3 670 28 253 24 583
 Wanchaq 10 553 34 179 23 626
 Ayacucho 2 562 24 792 22 230
 Cusco 12 434 34 142 21 708
 Yanahuara 4 887 22 014 17 127

Nota: Se considera población censada de 3 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de 
Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.

Movilidad cotidiana para estudiar

Por primera vez en la historia censal del 
Perú, en el Censo 2017 se consultó a todas 
las personas, de tres y más años de edad 
que declararon asistir “a una institución 
educativa, colegio, instituto superior o 
universidad”, sobre el distrito donde se 
localizaba su centro de estudios.

El 18,1% de los distritos (339) muestran 
un saldo positivo de movilidad de 
estudiantes, de ellos, 172 distritos tenían 
alta atracción con saldos de movilidad 
entre 28 a 118 mil 442 estudiantes.

Caso contrario, en 1 535 distritos 
registraron saldos negativos de movilidad 
por estudio, lo que revela déficit de la 
oferta educativa en ellas.

Distritos atractivos de estudiantes

En el siguiente cuadro se aprecian los 
intercambios cotidianos por estudio 
entre los distritos del país, de los 
veinte distritos de alta atracción. El 
ordenamiento de los saldos muestra 
que el distrito más atractivo fue Lima, 
seguido de Arequipa, Los Olivos, 
Trujillo, Huancayo, La Molina, Jesús 
María, Piura, entre los principales. 
El atractivo de estos distritos puede 
deberse a la localización en ellas de 
centros de educación que atienden 
necesidades insatisfechas en otros 
distritos del país.
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Intercambios cotidianos para estudiar de los veinte distritos con menor saldo 
de movilidad, 2017
(Personas)

Distritos Estudiantes 
que salen

Estudiantes 
que llegan

Saldo de 
movilidad

 San Martín de Porres 92 988 27 006 -65 982
 San Juan de Lurigancho 65 214 17 973 -47 241
 Carabayllo 37 515 4 419 -33 096
 Ate 54 889 21 961 -32 928
 Villa Maria del Triunfo 37 072 6 918 -30 154
 Comas 48 522 19 280 -29 242
 San Juan de Miraflores 38 094 14 590 -23 504
 Cerro Colorado 28 067 5 087 -22 980
 El Agustino 28 294 6 770 -21 524
 Puente Piedra 33 110 13 382 -19 728
 El Porvenir 20 976 1 468 -19 508
 San Sebastian 26 667 7 314 -19 353
 La Esperanza 21 911 2 893 -19 018
 Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa 19 253 1 269 -17 984
 Ventanilla 23 387 6 640 -16 747
 Paucarpata 22 201 6 064 -16 137
 Veintiséis de Octubre 19 107 3 403 -15 704
 Villa El Salvador 32 030 17 052 -14 978
 Jose Leonardo Ortiz 16 756 2 429 -14 327
 Chilca 17 544 3 299 -14 245

Nota: Se considera población censada de 3 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de 
Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.

Saldo de movilidad para trabajar, por número de distritos, 2017

Atraen / Expulsan Saldo de 
movilidad

N° de distritos

Abs. %
Total 1 874 100,0

Atraen trabajadores Positivo 1 329 70,9
Alto 71,3 a  259 091 665 50,0
Bajo 0  a  71,2 664 50,0

Expulsan trabajadores Negativo 545 29,1
Bajo -128,7  a  -0,1 273 50,1
Alto -179 265 a  -129,5 272 49,9

Nota: Se considera población censada de 14 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: 
XII de Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.

Distritos expulsores de estudiantes

En el Cuadro sobre los intercambios 
cotidianos por estudio entre 
distritos del país, se aprecia los 
veinte distritos de alta expulsión, 
es decir, con gran saldo negativo de 
dicho intercambio. Los distritos de 
San Martín de Porres y San Juan de 
Lurigancho encabezan la lista con 
saldos negativos de -65 982 y -47 
241 respectivamente. Le siguen los 
distritos de Carabayllo, Ate, Villa 
María del Triunfo, Comas, San Juan 
de Miraflores, Cerro Colorado, entre 
otros.

Movilidad cotidiana para trabajar

Al igual que para la movilidad cotidiana 
para estudiar, por primera vez el Censo de 
2017 de Perú incluyó la consulta sobre el 
“Lugar” donde una persona “desempeña 
su trabajo”, para ser contestado por toda 
persona de cinco y más años de edad 
que declaró haber trabajado de alguna 
forma la semana previa al censo. Cabe 
mencionar que en el análisis solo se 
considera la movilidad para trabajar de la 
población censada de 14 y más años de 
edad.

Considerando el indicador saldo de 
movilidad (diferencia entre los no 
residentes que llegan a trabajar y los 
residentes que salen a trabajar), se 
observa que, 1 mil 329 distritos (70,9%) 
presentaron un saldo de movilidad 
positiva. Los otros 545 registraron un 
saldo de movilidad negativo.
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Intercambios cotidianos para trabajar de los veinte distritos con mayor 
saldo de movilidad, 2017
(Personas)

Distritos Trabajadores 
que salen

Trabajadores 
que llegan

Saldo de 
movilidad

 Lima 65 464 324 555 259 091
 San Isidro 17 616 194 281 176 665
 Miraflores 31 275 162 718 131 443
 La Victoria 38 892 149 842 110 950
 Arequipa 11 044 91 548 80 503
 Trujillo 25 398 81 659 56 261
 Callao 83 685 136 314 52 629
 Jesús Maria 26 834 76 933 50 099
 San Borja 43 793 87 541 43 748
 Chiclayo 18 120 50 221 32 101
 Piura 15 504 43 531 28 027
 Surco 333 28 129 27 796
 Lince 20 525 46 521 25 996
 Huancayo 14 036 39 838 25 802
 Tacna 8 369 32 836 24 468
 Lurín 14 879 38 524 23 645
 La Molina 48 587 70 978 22 391
 Surquillo 32 377 54 443 22 067
 Cusco 19 728 39 140 19 412
 Ica 10 944 29 330 18 386

Nota: Se considera población censada de 14 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de 
Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.

Intercambios cotidianos para trabajar de los veinte distritos con menor 
saldo de movilidad, 2017
(Personas)

Distritos Trabajadores 
que salen

Trabajadores 
que llegan

Saldo de 
movilidad

 San Juan de Lurigancho 227 772 48 506 -179 265
 San Martín de Porres 194 008 58 272 -135 736
 Villa Maria del Triunfo 114 096 20 098 -93 999
 Comas 127 114 42 615 -84 498
 San Juan de Miraflores 112 094 38 164 -73 930
 Carabayllo 79 347 15 809 -63 537
 Villa El Salvador 95 522 40 646 -54 876
 Ventanilla 65 207 18 713 -46 495
 El Agustino 63 067 19 097 -43 970
 Puente Piedra 72 452 38 779 -33 674
 Ate 121 172 91 043 -30 130
 La Esperanza 36 951 7 532 -29 420
 El Porvenir 30 740 5 037 -25 704
 San Sebastian 32 786 7 830 -24 956
 Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa 26 712 3 293 -23 418
 Rímac 49 810 26 442 -23 368
 Alto Selva Alegre 26 666 4 316 -22 350
 Pachacamac 30 166 8 254 -21 912
 Veintiséis de Octubre 27 180 5 460 -21 720
 Paucarpata 34 927 14 211 -20 717

Nota: Se considera población censada de 14 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de 
Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.

Intercambios cotidianos para trabajar de 
los distritos con mayor saldo de movilidad

Considerando los resultados 
presentados en el siguiente cuadro 
se observa que cuatro distritos 
del departamento de Lima (Lima, 
San Isidro, Miraflores y La Victoria) 
destacan por tener el mayor saldo 
positivo de movilidad. Esto a 
consecuencia de que a estos distritos 
se desplazan cotidianamente para 
trabajar una cantidad mayor respecto 
a las personas de estos cuatro distritos 
que se movilizan para trabajar hacia 
otros distritos.

También destacan los distritos de 
Arequipa, Trujillo, Callao, entre otros 
con mayor saldo de movilidad.

Intercambios cotidianos para trabajar de 
los distritos con mayor saldo negativo de 
movilidad

Al analizar los mayores saldos 
negativos de movilidad en los 
intercambios cotidianos para trabajar 
se aprecia que 10 distritos del 
departamento de Lima y uno de la 
Provincia Constitucional del Callao 
encabezan el listado.

También se puede observar que 
dentro de los veinte distritos con 
mayor saldo de movilidad para 
trabajar negativos se encuentran 
dos distritos del departamento 
de La Libertad (La Esperanza y El 
Porvenir), dos de Arequipa (Alto 
Selva Alegre y Paurcarpata) y uno en 
los departamentos de Cusco, Tacna y 
Piura (San Sebastián, Coronel Gregorio 
Albarracín Lanchipa y Veintiséis de 
Octubre, respectivamente).
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3.1	 Diversidad étnica

El Perú es considerado como uno de los países con mayor diversidad étnica y lingüística. El Censo 
de Población y Vivienda del año 2017 identificó la existencia de 55 pueblos indígenas, 51 de ellos 
amazónicos y 4 andinos; además de la presencia de la población afroperuana4.

La diversidad cultural se refiere a las múltiples expresiones o manifestaciones culturales emanadas 
de la creatividad individual o colectiva, y de la interacción de muchas culturas. Las manifestaciones 
culturales son la danza, la música, la gastronomía, el arte popular, las fiestas tradicionales, los textiles, 
las medicinas, las lenguas, la vestimenta tradicional, entre otras.

En el Censo de Población y Vivienda 2017, del total de personas censadas de 12 y más años de edad, el 
60,2% se autoidentifica como Mestizo (13 965 255 personas), 22,3% como Quechua (5 179 774), 5,9% 
Blanco (1 366 931), 3,6% Afroperuano (828 894), 2,4% Aimara (548 311) y menos del 1% en otros tipos 
de autoidentificación étnica. Asimismo, del total de personas autoidentificadas como mestizos, 51,2% 
son mujeres (7 144 563) y 31,2% pertenecen al grupo de 15 a 29 años de edad (4 360 401). De aquella 
población identificada como Quechua, 51,6% son mujeres (2 670 438) y 30,1% tienen entre 15 y 29 
años (1 560 658), del total de la población autoidentificada Afroperuana (828 894), 54,2% son hombres 
(449 248), de ellos, 32,8% fluctúan entre los 15 y 29 años de edad.

El índice de masculinidad de la población autoidentificada como Mestizo, señala que para el año 
2017, existía una relación de 95,1 hombres por cada 100 mujeres, del mismo modo, en la población 
autoidentificada como Quechua, existía una relación de 94,0 hombres por cada 100 mujeres, en la 
población autoidentificada Blanca, una relación de 82,9 hombres por cada 100 mujeres, en los 
afroperuanos, una relación de 118,3 hombres por cada 100 mujeres, y así sucesivamente.

4	 Instituto Nacional de Estadística e Informática. La Autoidentificación Étnica: Población Indígena y Afroperuana.
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Población censada de 12 y más años de edad por sexo e índice de 
masculinidad,  
según autoidentificación étnica, 2017
(Absoluto)

Autoidentificación étnica Total
Sexo Índice de 

masculinidadHombre Mujer

Total  23 196 391  11 306 670  11 889 721 95,1

Mestizo  13 965 255  6 820 692  7 144 563 95,5

Quechua  5 179 774  2 509 336  2 670 438 94,0

Blanco  1 366 931  619 402  747 529 82,9

Afroperuano 1/  828 894  449 248  379 646 118,3

Aimara  548 311  269 863  278 448 96,9

Nativo o indígena de la Amazonía  212 823  105 183  107 640 97,7

Trigueño  77 269  38 619  38 650 99,9

Parte de otro pueblo indígena u originario  43 800  22 213  21 587 102,9

Cholo  23 599  13 534  10 065 134,5

Nikkei  22 535  10 310  12 225 84,3

Tusán  14 307  7 161  7 146 100,2

Culturas preincas  6 856  3 637  3 219 113,0

Andino  2 331  1 251  1 080 115,8

Pueblos indigenas de otros países  190  100  90 111,1

Otro  132 490  67 222  65 268 103,0

No sabe / No responde  771 026  368 899  402 127 91,7

Nota: Elaborado por el INEI sobre la base de la metodología para la construcción de la pregunta de autoidentificación étnica ajustada.
1/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III de 
Comunidades Indígenas.

Analizando los grupos especiales de edad, se aprecia que, de aquellas personas autoidentificadas como 
mestizas, 31,2% pertenecen al grupo de 15 a 29 años de edad (4 360 401 personas); de la población 
quechua, el 30,1% tiene entre 15 y 29 años (1 560 658), y de las personas autoidentificadas como 
afroperuanos, este porcentaje significó 32,8% (272 091).

Según área de residencia, del total de personas que residen en el área urbana, 63,9% se autoidentifican 
como Mestizo (11 905 764 personas), 18,9% Quechua (3 529 143), 6,3% Blanco (1 178 056), 3,7% 
Afroperuano (689 253), 1,8% Aimara (337 570) y menos de 1% otros tipos de autoidentificación. Otro 
aspecto a destacar es que, casi todas las personas (99,4%) autoidentificadas como Nikkei y Tusan 
viven en áreas urbanas (22 393 y 14 223 respectivamente), por otra parte, la mayoría de las personas 
autoidentificadas como nativos o indígena de la Amazonía (73,5%) señala residir en el área rural, así 
como aquellas que indican ser parte de otro pueblo indígena u originario (53,5%).
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Población censada de 12 y más años de edad por grupo especial de edad y área de residencia,  
según autoidentificación étnica, 2017
(Absoluto)

Autoidentificación étnica Total
Grupo especial de edad Área de residencia 

(definición encuesta) 1/
Menores 

 de 15 15-29 30-44 45-59 60 y más Urbana Rural

Total  23 196 391  1 568 558  7 317 534  6 332 438  4 480 285  3 497 576  18 628 799  4 567 592

Mestizo  13 965 255  961 695  4 360 401  3 784 850  2 743 717  2 114 592  11 905 764  2 059 491
Quechua  5 179 774  307 859  1 560 658  1 479 989  1 015 306  815 962  3 529 143  1 650 631
Blanco  1 366 931  106 191  459 549  346 595  246 173  208 423  1 178 056  188 875
Afroperuano a/  828 894  56 562  272 091  237 663  155 183  107 395  689 253  139 641
Aimara  548 311  26 075  148 794  155 720  115 840  101 882  337 570  210 741
Nativo o indígena de la amazonía  212 823  24 878  83 033  58 750  31 157  15 005  56 337  156 486
Otro  132 490  6 762  37 787  37 842  28 212  21 887  124 860  7 630
Trigueño  77 269  5 644  25 480  21 633  15 262  9 250  70 137  7 132
Parte de otro pueblo indígena u originario  43 800  3 379  12 697  11 839  8 829  7 056  20 387  23 413
Cholo  23 599  955  5 843  6 958  5 368  4 475  21 429  2 170
Nikkei  22 535  822  4 160  5 363  4 721  7 469  22 393  142
Tusán  14 307  494  2 878  3 654  3 431  3 850  14 223  84
Culturas preincas  6 856  425  2 117  1 881  1 324  1 109  4 251  2 605
Andino  2 331  58  544  726  535  468  2 298  33
Pueblos indigenas de otros países  190  5  70  72  30  13  181  9
No sabe / No responde  771 026  66 754  341 432  178 903  105 197  78 740  652 517  118 509
Nota: Elaborado por el INEI sobre la base de la metodología para la construcción de la pregunta de autoidentificación étnica ajustada.
1/ Área de residencia definición encuesta: considera como área urbana los centros poblados con 2 mil y más habitantes, donde sus viviendas se encuentran agrupadas en forma 
contigua, formando manzanas y calles. El área rural esta conformado por centros poblados con menos de 2 mil habitantes, en el que por lo general, su principal característica es 
tener viviendas dispersas.
a/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.

Diversidad étnica agrupada
Se agruparon las categorías de autoidentificación étnica que son afines por pertenecer a lugares 
comunes y su acercamiento a través del idioma, usos y costumbres, en 4 categorías: Indígena u 
originaria de los Andes, la población Afroperuana, Indígena u originario de la Amazonía y otra 
autoidentificación que corresponden a su vez a grupos diversos reunidos en una sola categoría. La 
finalidad de este agrupamiento es facilitar el análisis de variables más desagregadas, las cuales se 
presentan más adelante.

Según el Censo, 5 771 885 personas de 12 y más años de edad, señalan autoidentificarse como 
población Indígena u originaria de los Andes, 51,5% son mujeres y 48,5% hombres. Asimismo, 828 
894 se autoidentifican como población Afroperuana, 54,2% son hombres y 45,8% mujeres. Igualmente  
212 823 se consideran Indígena u originario de la Amazonía, 49,4% hombres y 50,6% mujeres.

Población censada de 12 y más años de edad por sexo,  
según autoidentificación étnica, 2017
(Absoluto)

Autoidentificación étnica
Población censada de 12 y más años de 

edad

Total Hombre Mujer

Total  23 196 391  11 306 670  11 889 721

Indígena u originaria de los Andes 1/  5 771 885  2 801 412  2 970 473
Afroperuano 2/  828 894  449 248  379 646
Indígena u originaria de la Amazonía 3/  212 823  105 183  107 640
Otra autoidentificación 4/  16 382 789  7 950 827  8 431 962
Nota: Elaborado por el INEI sobre la base de la metodología para la construcción de la pregunta de autoidentificación étnica ajustada.
1/ Quechua, Aimara, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
3/ Nativa o indígena de la Amazonía.
4/ Blanco, Mestizo, Cholo, Andinos, Trigueño, Culturas preincas, Pueblos indígenas de otros países, Nikkei, Tusan, no sabe, no 
responde y otros.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III 
de Comunidades Indígenas.
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Tres de cuatro categorías de autoidentificación étnica evidencian que la mayoría de las personas residen 
en el departamento de Lima y específicamente en la provincia de Lima, las personas autoidentificadas 
como originarios de la Amazonía, señalan mayoritariamente vivir en los departamentos de Loreto (51 
722) y Ucayali (36 744).

Según departamento, en 20 de 24 y en la Provincia Constitucional del Callao, las personas se 
autoidentifican mayoritariamente (porcentaje superior al 50,0%) con otra autoidentificación étnica 
(Mestizo, Blanco, Cholo, Andino, etc.). Sin embargo, en los departamentos de Apurímac, Ayacucho, 
Cusco, Huancavelica y Puno, la mayoría de las personas se autoidentifican como indígenas u originarios 
de los Andes (porcentajes que superan el 75% de los casos). Caso contrario de los habitantes de 
los departamentos de la Selva (Loreto, Ucayali, San Martín, Amazonas) cuya autoidentificación es 
mayoritariamente otra autoidentificación étnica, mas no como originario de la Amazonía.

Población censada de 12 y más años de edad por autoidentificación étnica,  
según departamento de residencia, 2017
(Absoluto)

Departamento Total
Indígena u 

originario de 
los Andes 1/

Afroperuano 
2/

Indígena u 
originario de 
la Amazonía 

3/

Con otra 
autoidentificación 

4/

Total  23 196 391  5 771 885  828 894  212 823  16 382 789

Amazonas  281 605  8 641  9 458  34 958  228 548
Áncash  850 507  290 323  26 925  211  533 048
Apurímac  315 006  273 938  796  144  40 128
Arequipa  1 118 223  387 623  24 263  627  705 710
Ayacucho  479 120  390 209  3 894  314  84 703
Cajamarca  1 026 734  66 049  59 924  1 963  898 798
Prov. Const. del Callao  799 608  87 090  38 350  1 501  672 667
Cusco  950 323  716 013  2 291  6 969  225 050
Huancavelica  266 825  215 804  221  48  50 752
Huánuco  551 601  238 086  12 585  2 211  298 719
Ica  662 444  97 640  33 280  833  530 691
Junín  969 059  346 504  4 361  35 920  582 274
La Libertad  1 379 613  42 985  102 035  806  1 233 787
Lambayeque  935 564  40 771  78 639  700  815 454
Lima  7 782 282  1 330 894  220 795  15 505  6 215 088
Loreto  623 029  18 632  17 011  51 722  535 664
Madre de Dios  105 503  38 745  2 793  3 494  60 471
Moquegua  142 211  52 132  3 735  128  86 216
Pasco  196 780  75 016  1 571  12 284  107 909
Piura  1 410 686  32 827  124 964  428  1 252 467
Puno  944 083  857 312  392  157  86 222
San Martín  608 404  33 908  28 724  4 764  541 008
Tacna  269 027  108 330  4 674  248  155 775
Tumbes  171 351  3 546  19 701  114  147 990
Ucayali  356 803  18 867  7 512  36 774  293 650

 - Lima Metropolitana a/  7 060 760  1 202 490  194 682  14 989  5 648 599
 - Lima b/  721 522  128 404  26 113  516  566 489
1/ Quechua, Aimara, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
3/ Nativa o indígena de la Amazonía.
4/ Blanco, Mestizo, Cholo, Andinos, Trigueño, Culturas preincas, Pueblos indígenas de otros países, Nikkei, Tusan, no sabe, no responde y otros.
a/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
b/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III de 
Comunidades Indígenas.
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La población censada de hombres de 12 y más años de edad, alcanzó 11 306 670, de ellos, 3 759 597 
(33,3%) residen en el departamento de Lima; de este total, el 79,4% (2 986 258) corresponde a la 
categoría Otra identificación5, el 17,2% de Indígena u originario de los Andes, 3,2% Afroperuano y el 
0,2% Indígena u originario de la Amazonía.

Es importante destacar que, de los autoidentificados como Indígena u originario de la Amazonía, la 
mayoría de personas declara residir en departamentos de la Selva (Amazonas, Loreto, Ucayali, Junín-
Selva Central).

Población censada de hombres de 12 y más años de edad por autoidentificación étnica,  
según departamento de residencia, 2017
(Absoluto)

Departamento Total
Indígena u 

originario de 
los Andes 1/

Afroperuano 
2/

Indígena u 
originario de 
la Amazonía 

3/

Con otra 
autoidentificación 

4/

Total  11 306 670  2 801 412  449 248  105 183  7 950 827

Amazonas  141 890  4 447  5 047  17 070  115 326
Áncash  415 950  139 430  14 600  114  261 806
Apurímac  154 894  133 209  489  72  21 124
Arequipa  542 731  186 555  14 547  327  341 302
Ayacucho  234 419  187 642  2 225  171  44 381
Cajamarca  498 629  31 683  30 805  955  435 186
Prov. Const. del Callao  386 578  42 408  20 479  684  323 007
Cusco  466 805  348 769  1 412  3 473  113 151
Huancavelica  127 750  101 913  142  24  25 671
Huánuco  270 877  114 349  6 955  1 090  148 483
Ica  324 097  47 845  17 832  447  257 973
Junín  468 113  165 560  2 570  17 891  282 092
La Libertad  665 656  22 010  54 277  423  588 946
Lambayeque  447 528  20 045  42 407  313  384 763
Lima  3 759 597  646 345  119 661  7 333  2 986 258
Loreto  311 560  9 940  8 813  26 000  266 807
Madre de Dios  55 666  20 629  1 586  1 769  31 682
Moquegua  71 400  25 924  2 202  62  43 212
Pasco  98 979  36 889  916  6 110  55 064
Piura  692 190  16 665  68 202  222  607 101
Puno  461 828  416 274  267  95  45 192
San Martín  310 512  17 590  15 846  2 351  274 725
Tacna  133 211  53 126  2 784  132  77 169
Tumbes  86 385  1 910  11 003  77  73 395
Ucayali  179 425  10 255  4 181  17 978  147 011

 - Lima Metropolitana a/  3 398 324  582 527  105 036  7 062  2 703 699
 - Lima b/  361 273  63 818  14 625  271  282 559
1/ Quechua, Aimara, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
3/ Nativa o indígena de la Amazonía.
4/ Blanco, Mestizo, Cholo, Andinos, Trigueño, Culturas preincas, Pueblos indígenas de otros países, Nikkei, Tusan, no sabe, no responde y otros.
a/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
b/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III de Comunidades 
Indígenas.

5	 Blanco, Mestizo, Cholo, Andinos, Trigueño, Culturas preincas, Pueblos indígenas de otros países, Nikkei, Tusan, no sabe, no responde y otros.
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En el caso de las mujeres de 12 y más años, el comportamiento es similar al de hombres. 
Según autoidentificación, mayor porcentaje se muestra en 20 departamentos en el grupo Otra 
autoidentificación étnica (superan el 50,0%). Asimismo, en 5 departamentos (Apurímac, Ayacucho, 
Cusco, Huancavelica y Puno) se observa mayor población originaria de los Andes (75% o más).

Población censada de mujeres de 12 y más años de edad por autoidentificación 
étnica,  
según departamento de residencia, 2017
(Absoluto)

Departamento Total
Indígena u 

originario de 
los Andes 1/

Afroperuano 
2/

Indígena u 
originario de 
la Amazonía 

3/

Con otra 
autoidentificación 

4/

Total  11 889 721  2 970 473  379 646  107 640  8 431 962

Amazonas  139 715  4 194  4 411  17 888  113 222

Áncash  434 557  150 893  12 325  97  271 242

Apurímac  160 112  140 729  307  72  19 004

Arequipa  575 492  201 068  9 716  300  364 408

Ayacucho  244 701  202 567  1 669  143  40 322

Cajamarca  528 105  34 366  29 119  1 008  463 612

Prov. Const. del Callao  413 030  44 682  17 871  817  349 660

Cusco  483 518  367 244  879  3 496  111 899

Huancavelica  139 075  113 891  79  24  25 081

Huánuco  280 724  123 737  5 630  1 121  150 236

Ica  338 347  49 795  15 448  386  272 718

Junín  500 946  180 944  1 791  18 029  300 182

La Libertad  713 957  20 975  47 758  383  644 841

Lambayeque  488 036  20 726  36 232  387  430 691

Lima  4 022 685  684 549  101 134  8 172  3 228 830

Loreto  311 469  8 692  8 198  25 722  268 857

Madre de Dios  49 837  18 116  1 207  1 725  28 789

Moquegua  70 811  26 208  1 533  66  43 004

Pasco  97 801  38 127  655  6 174  52 845

Piura  718 496  16 162  56 762  206  645 366

Puno  482 255  441 038  125  62  41 030

San Martín  297 892  16 318  12 878  2 413  266 283

Tacna  135 816  55 204  1 890  116  78 606

Tumbes  84 966  1 636  8 698  37  74 595

Ucayali  177 378  8 612  3 331  18 796  146 639

 - Lima Metropolitana a/  3 662 436  619 963  89 646  7 927  2 944 900
 - Lima b/  360 249  64 586  11 488  245  283 930
1/ Quechua, Aimara, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
3/ Nativa o indígena de la Amazonía.
4/ Blanco, Mestizo, Cholo, Andinos, Trigueño, Culturas preincas, Pueblos indígenas de otros países, Nikkei, Tusan, no sabe, no responde y otros.
a/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
b/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III de Comunidades 
Indígenas.
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La distribución por sexo y grupos quinquenales de edad, permite mostrar en el grupo de las personas 
autoidentificadas como originarios de los Andes, una concentración de mujeres de 20 a 34 años (15,8% 
del total de autoidentificados), asimismo, se observa que solo en los grupos quinquenales de edades 
de 12 a 14 años y de 15 a 19 años, la cantidad de hombres supera a la de mujeres, mientras que para el 
resto de los grupos quinquenales de edad, la cantidad de mujeres supera a la de hombres, siendo más 
notorio a medida que aumenta la edad.

Población censada de 12 y más años de edad autoidentificada como indígena 
u originario de los andes1 por sexo, según grupos quinquenales de edad, 2017
(Absoluto)

Grupo de edad Total Hombre Mujer

Total  5 771 885  2 801 412  2 970 473

12-14  337 313  170 158  167 155

15-19  539 498  270 118  269 380

20-24  588 359  286 707  301 652

25-29  594 292  288 099  306 193

30-34  589 335  287 128  302 207

35-39  551 458  270 472  280 986

40-44  506 755  247 896  258 859

45-49  434 292  210 825  223 467

50-54  386 812  186 905  199 907

55-59  318 871  154 988  163 883

60-64  261 515  124 954  136 561

65-69  212 927  101 004  111 923

70-74  171 344  80 252  91 092

75-79  126 636  57 265  69 371

80-84  84 852  37 283  47 569

85-89  45 703  19 134  26 569

90-94  15 973  6 224  9 749

95-99  4 955  1 701  3 254

100 y más años  995  299  696

1/ Quechua, Aimara, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de 
Población, VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.
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A diferencia del grupo anterior, en el caso de las personas autoidentificadas como Afroperuana, se 
observa una concentración del total de su población en los hombres de 15 a 39 años (28,9%). Asimismo, 
entre los grupos quinquenales de edad de 12 a 14 años y de 85 a 89 años, la cantidad de hombres es 
mayor que la de mujeres; a partir del grupo de 90 a 94 años la cantidad de mujeres supera a la de 
hombres.

Población censada de 12 y más años de edad autoidentificada como 
afroperuano1 por sexo, según grupos quinquenales de edad, 2017
(Absoluto)

Grupo de edad Total Hombre Mujer

Total  828 894  449 248  379 646

12-14  56 562  29 339  27 223
15-19  86 095  47 578  38 517
20-24  95 428  52 338  43 090
25-29  90 568  49 330  41 238
30-34  86 021  46 640  39 381
35-39  80 350  44 062  36 288
40-44  71 292  38 917  32 375
45-49  59 666  32 456  27 210
50-54  52 251  28 608  23 643
55-59  43 266  23 321  19 945
60-64  34 746  18 620  16 126
65-69  24 870  13 124  11 746
70-74  19 183  9 993  9 190
75-79  13 359  7 026  6 333
80-84  8 694  4 562  4 132
85-89  4 412  2 326  2 086
90-94  1 616  780  836
95-99  458  203  255
100 y más años  57  25  32

1/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, 
VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.
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Según la distribución por sexo y grupos quinquenales de edad de las personas autoidentificadas como 
originarios de la Amazonía, 31,7% corresponde a mujeres con edades comprendidas entre los 12 y 
34 años. En los grupos quinquenales comprendidos entre los 12 y 44 años, la cantidad de mujeres 
es mayor que la de hombres; aquellos grupos quinquenales entre los 45 y 84 años muestran mayor 
número de hombres que de mujeres. Finalmente, los grupos quinquenales desde 85 años hacia 
adelante, muestran mayor cantidad de mujeres que de hombres.

Población censada de 12 y más años de edad autoidentificada como indígena u 
originaria de la amazonía1 por sexo, según grupos quinquenales de edad, 2017
(Absoluto)

Grupo de edad Total Hombre Mujer

Total  212 823  105 183  107 640

12-14  24 878  12 421  12 457
15-19  31 654  15 548  16 106
20-24  26 443  12 336  14 107
25-29  24 936  11 829  13 107
30-34  23 155  11 397  11 758
35-39  19 009  9 504  9 505
40-44  16 586  8 292  8 294
45-49  13 199  6 655  6 544
50-54  10 095  5 268  4 827
55-59  7 863  4 125  3 738
60-64  5 837  3 032  2 805
65-69  4 139  2 172  1 967
70-74  2 383  1 259  1 124
75-79  1 524  802  722
80-84  684  345  339
85-89  304  142  162
90-94  99  43  56
95-99  29  12  17
100 y más años  6  1  5
1/ Nativa o indígena de la Amazonía.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, 
VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas.
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La estructura por sexo y grupos quinquenales de edad de aquella población identificada con otra 
autoidentificación étnica, muestra una mayor concentración de personas en las mujeres entre los 
20 y 54 años de edad con 31,9% del total de autoidentificados. Asimismo, se observa en los grupos 
quinquenales comprendidos entre los 12 y 19 años, mayor cantidad de hombres que mujeres, esto 
cambia a partir de los 20 años, donde se observa para todos los grupos quinquenales posteriores, 
mayor cantidad de mujeres que de hombres.

Población censada de 12 y más años de edad con otra autoidentificación1 étnica por 
sexo, según grupos quinquenales de edad, 2017
(Absoluto)

Grupo de edad Total Hombre Mujer

Total  16 382 789  7 950 827  8 431 962

12-14  1 149 805  582 407  567 398
15-19  1 765 231  884 275  880 956
20-24  1 798 506  880 661  917 845
25-29  1 676 524  810 691  865 833
30-34  1 558 591  750 988  807 603
35-39  1 471 858  708 695  763 163
40-44  1 358 028  652 977  705 051
45-49  1 200 560  575 488  625 072
50-54  1 054 067  505 343  548 724
55-59  899 343  433 170  466 173
60-64  736 407  352 848  383 559
65-69  565 966  273 280  292 686
70-74  431 602  210 032  221 570
75-79  312 035  149 678  162 357
80-84  216 895  100 262  116 633
85-89  123 048  54 199  68 849
90-94  48 849  20 142  28 707
95-99  13 387  5 022  8 365
100 y más años  2 087  669  1 418
1/ Blanco, Mestizo, Cholo, Andinos, Trigueño, Culturas preincas, Pueblos indígenas de otros países, Nikkei, Tusan, no 
sabe, no responde y otros.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de 
Vivienda y III de Comunidades Indígenas.

En el conjunto de gráficos de pirámides, se observa que las personas originarias de los Andes muestran 
una pirámide de forma contraída en la base, con menor número de personas en edades menores y más 
ancha en los grupos quinquenales intermedios debido al descenso de la natalidad y baja mortalidad, 
con la salvedad de que el grupo quinquenal de 12 a 14 años es más corto en amplitud, que el resto de 
los grupos quinquenales de edad y por ello, la distribución porcentual de su base es menor que el del 
resto de los grupos quinquenales de edad, esta observación se aplica a los otros grupos quinquenales 
de autoidentificación étnica, se observa además que el porcentaje de mujeres es mayor que el de 
hombres a partir de los 20 años a más.

En el caso de los autoidentificados como pueblo afroperuano, la forma de la pirámide es también 
contraída en la base, sobre todo hay un mayor porcentaje de hombres que de mujeres, entre los 12 y 
89 años, para luego revertir esa tendencia.

La pirámide de población de las personas autoidentificadas como originario de la Amazonía de tipo 
expansiva, muestra una ancha base de personas en las primeras edades, frente a una rápida disminución 
del porcentaje de personas a edades superiores debido sobre todo a las altas tasas de mortalidad, 
natalidad y migración hacia otras ciudades.
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Finalmente, la pirámide de población de las personas con otra autoidentificación muestra una 
formación contraída en el primer grupo quinquenal de edad para luego expandirse en los siguientes 
grupos quinquenales y luego decaer no muy lejos de los siguientes grupos quinquenales de edad, lo 
cual refleja una baja natalidad y un descenso de la mortalidad.

Pirámide de población censada de 12 y más años de edad por autoidentificación étnica, 2017

Nota: Elaborado por el INEI sobre la base de la metodología para la construcción de la pregunta de autoidentificación étnica ajustada.
1/ Quechua, Aimara, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
3/ Nativa o indígena de la Amazonía.
4/ Blanco, Mestizo, Cholo, Andinos, Trigueño, Culturas preincas, Pueblos indígenas de otros países, Nikkei, Tusan, no sabe, no responde y otros.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III de Comunidades 
Indígenas.
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En el gráfico de mapas, la distribución por número de personas autoidentificados como Indígenas u 
originarios de los Andes se concentra en los departamentos de Lima (1 330 894), Puno (857 312), Cusco 
(716 013), Ayacucho (390 209), Arequipa (387 623),  Junín (346 504), Ancash (290 323), Apurímac (273 
938), entre otros. A diferencia de lo anterior, las personas autoidentificadas como Afroperuanas se 
concentran en el departamento de Lima (220 795), sobretodo en la provincia de Lima (194 682) y la 
Provincia Constitucional del Callao (38 350), la Costa Norte del Perú con Piura (124 964), La Libertad 
(102 035), Lambayeque (78 639), el departamento de Cajamarca (59 924) y en menor cantidad, otros 
departamentos de la Costa.

La población autoidentificada como Indígena u originaria de la Amazonía, muestra mayor concentración 
de personas en los departamentos de Loreto (51 722), Ucayali (36 774), Junín (35 920), Amazonas  
(34 958), Lima (15 505), Pasco (12 284), Cusco (6 969), San Martín (4 764), entre otros.

El grupo de población con otra autoidentificación, converge sobre todo en el departamento de Lima (6 
215 088) y específicamente en la provincia de Lima (5 648 599), también se ubica en mayor cantidad 
en los departamentos de Piura (1 252 467), La Libertad (1 233 787), Cajamarca (898 798), Lambayeque 
(815 454), Arequipa (705 710), Provincia Constitucional del Callao (672 667), entre otros.
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3.2	 Planificación familiar
3.2.1	 Uso actual de métodos anticonceptivos

A nivel nacional, la tendencia de uso de algún método anticonceptivo por las mujeres actualmente 
unidas (casadas y/o convivientes) de 15 a 49 años de edad, muestra incremento significativo en el 
periodo 1986-2023, al pasar de 45,8% a 77,4%.

Según tipo de método anticonceptivo, el uso de métodos anticonceptivos modernos experimentó 
un aumento considerable de 35,6 puntos porcentuales, al pasar de 23,0% a 58,6%; mientras que, el 
uso métodos tradicionales descendió ligeramente en 4,0 puntos porcentuales al pasar de 22,8% a 
18,8% entre los años 1986 y 2023.

En el año 2023, el 58,6% de las mujeres en edad fértil usaron algún método anticonceptivo moderno, 
comparado con el año 2019 incrementó en 3,0 puntos porcentuales; en tanto que, las que usan 
algún método anticonceptivo tradicional disminuyó en 1,5 puntos porcentuales en el mismo periodo 
de referencia.

Evolución del uso actual de métodos anticonceptivos en las mujeres de 15 a 49 años de edad actualmente unidas, 
1986-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Uso actual de métodos anticonceptivos entre las mujeres de 15 a 49 años de edad actualmente unidas,  
según autoidentificación étnica y lengua materna, 2019 - 2023 
(Porcentaje)

Autoidentificación étnica y 
lengua materna

Cualquier método Métodos modernos Métodos tradicionales

2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

Total 75,9 77,4 78,1 77,9 77,4 55,6 55,0 57,0 56,6 58,6 20,3 22,3 21,1 21,4 18,8

Autoidentificación étnica

Origen nativo 1/ 75,4 78,7 80,0 76,0 77,9 49,8 50,6 52,7 50,0 51,7 25,7 28,0 27,4 26,0 26,2

Afroperuano 2/ 76,1 78,4 79,4 79,9 76,9 57,3 56,9 59,0 60,2 57,4 18,8 21,5 20,4 19,6 19,4

Blanco 75,0 76,8 81,0 79,8 78,6 57,1 57,0 59,5 58,6 58,0 18,0 19,8 21,5 21,3 20,6

Mestizo 76,4 76,8 76,9 78,4 77,4 58,3 57,2 59,5 60,0 63,2 18,1 19,6 17,4 18,4 14,2

Lengua materna  

Castellano 76,2 77,2 78,1 78,7 77,8 57,7 57,0 59,0 59,0 61,2 18,4 20,2 19,1 19,7 16,6

Lengua nativa 3/ 74,6 78,2 77,8 74,3 75,5 45,6 45,8 46,7 45,5 46,6 29,1 32,4 31,1 28,8 28,9

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Uso actual de métodos anticonceptivos por etnia 

Según la ENDES 2023, el uso de métodos modernos es mayor en aquellas mujeres cuya 
autoidentificación de origen étnico es Mestizo (63,2%); mientras que, el uso de métodos tradicionales 
es mayor (26,2%) en las mujeres que se autoidentifican con el grupo nativo (Quechua, Aimara, nativo 
de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario). Estos porcentajes 
aumentan frente a lo observado en el 2019.

Según lengua materna, el uso de métodos modernos fue mayor en las mujeres que aprendieron el 
castellano en su niñez (61,2%); mientras que, las que aprendieron alguna lengua nativa usaron algún 
método anticonceptivo tradicional (28,9%).
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3.3	 Salud materna
3.3.1	 Atención prenatal

En el año 2023, la atención prenatal realizada por un profesional de salud calificado (médico/a, 
obstetra o enfermera/o) alcanzó al 98,1% de las mujeres embarazadas, aumentando en 43,5 puntos 
porcentuales comparado con el año 1986, que fue de 54,6%. Es a partir del año 2004, que la atención 
prenatal por parte de un profesional de salud supera el 90%.

Según área de residencia, la atención prenatal por un personal de salud calificado se incrementó 
considerablemente en el área rural. En el año 1986, apenas el 28,2% de las mujeres embarazadas 
de este ámbito geográfico recibían atención por parte de un profesional de salud. En el año 2023, el 
94,0% recibió antes de atencion especializada.

En el área urbana, casi la totalidad de mujeres embarazadas (99,1%) recibieron atención por parte 
de personal profesional, respecto al año 1986 (79,0%) aumentó en 20,1 puntos porcentuales.

Etnia
Atención prenatal, según autoidentificación étnica y lengua materna, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Nota: Comprende las atenciones realizadas por un profesional de salud calificado (médico, obstetra y enfermera).
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).
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Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo Castellano Lengua nativa 3/

Autoidentificación étnica Lengua materna

2019 2023

Nota: Comprende las atenciones realizadas por un profesional de salud calificado (médico, obstetra y enfermera).
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Atención prenatal,  según autoidentificación étnica y lengua materna, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Evolución de la atención prenatal, según área de residencia, 1986 - 2023
(Porcentaje)

Nota 1: Considera la atención realizada por un profesional de salud calificado: incluye médico, obstetra y enfermera(o).
Nota 2: Embarazo del ultimo nacimiento de las mujeres de 15 a 49 años de edad, en el período de 0 - 59 meses que precedieron la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Según autoidentificación étnica, en 
el año 2023, el 98,9% de mujeres 
autoidentificadas como Mestiza tuvo 
algún control prenatal por personal 
de salud calificado; comparado con el 
2019 el porcentaje incrementa en 0,5 
puntos porcentuales.

Según lengua materna, fue mayor la 
atención recibida por un profesional 
de salud calificado en las mujeres que 
aprendieron el castellano (98,6%). En 
las mujeres que aprendieron alguna 
lengua nativa, el porcentaje fue 
menor en el último año (95,6%), se 
redujo en 1,3 puntos porcentuales al 
compararse con el 2019 (96,9%).
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3.3.2	 Parto institucional
La atención institucional del parto es una medida de primer orden para disminuir de manera 
significativa la morbimortalidad materna y perinatal. Los partos institucionales han experimentado 
una evolución favorable en el periodo 2009-2023, incrementando en 12,0 puntos porcentuales al 
pasar de 81,3% a 93,3%.

Según área de residencia, el área rural experimentó mayor incremento (24,3 puntos porcentuales) 
al pasar de 57,6% en el año 2009, a 81,9% en el 2023. En el área urbana el incremento significó 4,0 
puntos porcentuales en el mismo periodo de referencia.

Evolución del parto institucional, según área de residencia, 2009 - 2023
(Porcentaje)

Nota 1: Nacimientos más recientes de las mujeres de 15 a 49 años de edad, en el período de 0 - 59 meses que precedieron la encuesta.
Nota 2: El parto institucional se refiere a los partos ocurridos en establecimientos de salud y que fueron atendidos por profesional de salud 
calificado.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Etnia

Los indicadores de etnicidad 
permiten observar que la 
atención del parto institucional en 
el 2023 fue mayor en las mujeres 
autoidentificadas como Mestizas 
(95,9%), en el año 2019 alcanzó 
95,2%. Sigue el grupo de madres 
pertenecientes a un grupo nativo, 
93,7% y 93,3%, en los años de 
analizados.

Considerando la lengua materna 
aprendida en la niñez, este 
indicador es mayor en las mujeres 
que aprendieron el castellano, 
porcentaje que incrementó en 
1,2 puntos porcentuales entre los 
años 2019 y 2023, y se redujo en 
0,8 puntos porcentuales en las 
mujeres que aprendieron alguna 
lengua nativa.

Atención de parto institucional, según autoidentificación étnica y lengua materna, 
2019 y 2023
(Porcentaje)

Nota: Nacimientos más recientes de las mujeres de 15 a 49 años de edad, en el período de 0 - 59 meses que 
precedieron la encuesta.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).
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3.3.3	 Atención postnatal
El control postnatal es importante, para reconocer signos de peligro para la madre y la niña o el niño 
recién nacido.

En el año 2023, el porcentaje de mujeres que recibió el primer control postnatal dentro de las cuatro 
horas de ocurrido el parto alcanzó 80,8%; comparado con el año 2009, se observa un incremento de 
16,5 puntos porcentuales.

Con relación al área de residencia, en el año 2023, el área urbana alcanzó 81,4% y el área rural 
78,9%; que comparado con el 2009 representa un incremento de 14,0 puntos porcentuales y 20,8 
puntos porcentuales, respectivamente.

Evolución del primer control postnatal dentro de las 4 horas de ocurrido el parto, para el nacimiento más reciente, 
según área de residencia, 2009 - 2023
(Porcentaje)

Nota: Nacimientos más recientes de las mujeres de 15 a 49 años de edad, en el período de 0 - 59 meses que precedieron la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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según área de residencia, 2009 - 2023
(Porcentaje)

Nota: Nacimientos más recientes de las mujeres de 15 a 49 años de edad, en el período de 0 - 59 meses que precedieron la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Control postnatal para el nacimiento que no ocurrió en un establecimiento de salud, por etnia

Para el nacimiento más reciente de los 
cinco años anteriores a la Encuesta, 
que no ocurrió en un establecimiento 
de salud, el 56,6% de mujeres tuvo un 
primer control postnatal a las cuatro 
horas de ocurrido el parto, cifra mayor en 
4,4 puntos porcentuales, al compararse 
con el 2019.

Por etnia, las mujeres autoidentificadas 
como Afroperuano y Blanco (68,9% y 
68,7%, respectivamente), tuvieron un 
control antes de las cuatro horas postparto 
para el nacimiento más reciente que no 
ocurrió en un establecimiento de salud, 
en el año 2023.

Según lengua materna, las mujeres 
que aprendieron alguna lengua nativa 
presentaron menor porcentaje en el 
último año (33,0%) y disminuyó en 5,5 
puntos porcentuales respecto del 2019.

Momento del primer control postnatal de las mujeres de 15 a 49 años de edad  
para el nacimiento más reciente que no nació en un establecimiento de salud, 
según autoidentificación étnica y lengua materna, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Nota 1: Nacimientos más recientes de las mujeres de 15 a 49 años de edad, en el período de 0 - 59 meses que 
precedieron la encuesta.
Nota 2: Corresponde al primer control postnatal ocurrido dentro de las 4 horas de ocurrido el parto.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).
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3.3.4	 Vacunación contra el tétano
En el Perú la aplicación de la vacuna antitetánica durante la gestación es necesaria para prevenir que 
la niña o el niño recién nacido pueda contraer el tétano neonatal.

El porcentaje de mujeres cuyo último nacimiento fue protegido contra el tétano alcanzó 74,1% 
en el año 2023, este porcentaje es menor en 6 puntos porcentuales en comparación con el valor 
encontrado en el año 2009 (80,1%).

Por área de residencia, entre los años 2015 y 2021 el área rural pasó a presentar los mayores 
porcentajes de mujeres cuyo último nacimiento fue protegido contra el tétano neonatal. Sin embargo, 
en el año 2023, el área urbana repuntó con el 74,3%; mientras que en el área rural alcanzó 73,3%.

Mujeres cuyo último nacimiento fue protegido contra el tétano 1/, según área de residencia, 2009 - 2023
(Porcentaje)

Nota: Para los cinco años que precedieron la encuesta. 
1/ Incluye madres que recibieron dos o más inyecciones durante el embarazo del nacimiento más reciente, o dos o más inyecciones (la última 
dosis en los tres años antes del nacimiento más reciente), o tres o más inyecciones (la última dosis en los cinco años antes del nacimiento más 
reciente), o cuatro o más inyecciones (la última dosis en los 10 años antes del nacimiento más reciente), o cinco o más inyecciones antes del 
nacimiento más reciente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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La aplicación de la vacuna 
antitetánica alcanza mayor 
nivel en aquellas mujeres que 
se autoidentifican como Blanco 
(78,4%) y Afroperuano (76,5%), 
en el año 2023.

Según lengua materna, las 
mujeres que aprendieron el 
castellano recibieron en mayor 
medida vacunación antitetánica 
durante la gestación (74,8%) 
frente a las mujeres que 
aprendieron alguna lengua nativa 
(70,0%). Estos porcentajes son 
menores respecto al año 2019.

Mujeres cuyo último nacimiento fue protegido contra el tétano 1/,  
según autoidentificación étnica y lengua materna, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Nota: Para los cinco años que precedieron la encuesta. 
1/ Incluye madres que recibieron dos o más inyecciones durante el embarazo del nacimiento más reciente, o dos 
o más inyecciones (la última dosis en los tres años antes del nacimiento más reciente), o tres o más inyecciones 
(la última dosis en los cinco años antes del nacimiento más reciente), o cuatro o más inyecciones (la última dosis 
en los 10 años antes del nacimiento más reciente), o cinco o más inyecciones antes del nacimiento más reciente. 
2/ Quechua, aimara, nativo de la amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
3/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
4/ Quechua o aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).
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Mujeres cuyo último nacimiento fue protegido contra el tétano 1/, según autoidentificación étnica y
lengua materna, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Nota: Para los cinco años que precedieron la encuesta.  
1/ Incluy e madres que recibieron dos o más inyecciones durante el embarazo del nacimiento más reciente, o dos o más 
iny ecciones (la última dosis en los tres años antes del nacimiento más reciente), o tres o más inyecciones (la última dosis en 
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3.4	 Salud infantil
3.4.1	 Anemia en niñas y niños de 6 a 59 meses

La anemia constituye uno de los principales problemas que impiden el correcto desarrollo de un 
niño o niña.

En el año 2023, la anemia afectó al 33,4% de las niñas y niños de 6 a 59 meses del país; esta 
enfermedad atacó más en el área rural (40,9%) que en el área urbana (30,5%). En comparación con 
el año anterior, la prevalencia de anemia en niñas y niños de este grupo de edad disminuyó en 1,5 
y aumentó en 0,2 puntos porcentuales; no obstante, en comparación con el 2019, el porcentaje se 
incrementó en 3,9 puntos porcentua.

En el periodo 2000-2023, la anemia descendió en 16,2 puntos porcentuales. En el área urbana bajó 
en 16,1 puntos porcentuales; en tanto en el área rural disminuyó en 12,5 puntos porcentuales.

Evolución de la anemia en niñas y niños de 6 a 59 meses de edad, según área de residencia, 2000-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Etnia
Según origen étnico, en el año 2023, 
la anemia afectó principalmente a las 
niñas y niños de 6 a 59 meses cuyas 
madres eran de origen nativo (42,4%), 
cifra mayor en 4,2 puntos porcentuales 
que lo observado en el año 2019.

Para el año 2023, las niñas y niños de 
6 a 59 meses de madres del grupo 
Afroperuano y Mestizo obtuvieron 
menor porcentaje de anemia, 30,0% y 
29,0%, respectivamente.

Considerando la lengua materna, en 
los años 2019 y 2023 la prevalencia 
de anemia en niñas y niños de 6 a 59 
meses de edad fue mayor en el grupo 
de madres que aprendieron alguna 
lengua nativa en su niñez.

Anemia en niñas y niños de 6 a 59 meses de edad, según autoidentificación étnica 
y lengua materna, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Nota: Nacimientos más recientes de las mujeres de 15 a 49 años de edad, en el período de 0 - 59 meses que 
precedieron la encuesta.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).
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3.4.2	 Anemia en niñas y niños de 6 a 35 meses
La anemia en niñas y niños menores de 36 meses puede afectar su desarrollo cerebral, emocional, 
cognitivo, motor y del sistema inmunológico. Esta etapa del desarrollo es de mayor vulnerabilidad y 
sus efectos pueden ser irreversibles.

En el país, la anemia es mayor en las niñas y niños de 6 a 35 meses. En el año 2023, el 43,1% 
de niñas y niños de este grupo de edad tuvieron anemia; en comparación con el año anterior, la 
prevalencia de anemia se incrementó en 0,7 puntos porcentuales; y respecto al año 2019, aumentó 
en 3,0 puntos porcentuales.

Según área de residencia, la prevalencia de anemia en niñas y niños de 6 a 35 meses afecta más a las 
niñas y niños del área rural (50,3%) que del área urbana (40,2%). Esta brecha es más notoria a partir 
del año 2005 alcanzando una diferencia de 10,1 puntos porcentuales en el 2023.

Evolución de la anemia en niñas y niños de 6 a 35 meses de edad, según área de residencia, 2000-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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	 En el año 2023, el 52,5% de niñas 
y niños de 6 a 35 meses de madres 
pertenecientes al grupo nativo tuvo 
anemia, cifra mayor en 4,6 puntos 
porcentuales, frente al porcentaje del 
año 2019; siguen los menores de 6 a 
35 meses de madres autoidentificadas 
como blancas (42,5%) cuyo incremento 
fue de 8,1 puntos porcentuales 
respecto del 2019.

Según lengua materna, el indicador 
de anemia en los menores de 6 a 35 
meses, aumentó en los menores de 
madres que aprendieron el castellano 
y alguna lengua nativa, entre los años 
2019 y 2023.

Anemia en niñas y niños de 6 a 35 meses de edad, según autoidentificación étnica 
y lengua materna, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).
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3.4.3	 Consumo de hierro niñas y niños de 6 a 35 meses

La proporción de niñas y niños de 6 a 35 meses de edad que consumieron suplemento de hierro en 
los últimos 7 días anteriores a la Encuesta experimentó una tendencia creciente entre los años 2007 
y 2019; sin embargo, en los últimos años tendió a disminuir. En el año 2023 este porcentaje alcanzó 
32,0%, con una diferencia de 1,4 puntos porcentuales menos en comparación con el año anterior 
(33,4%) y de 2,5 puntos porcentuales si se compara con el 2019 (34,5%).

En el año 2023, el mayor porcentaje de niñas y niños de 6 a 35 meses de edad que consumieron 
suplemento de hierro en los últimos 7 días, fueron las o los residentes en el área rural (34,3%) en 
comparación con el área urbana (31,1%). En el periodo 2010-2023 se aprecia la misma tendencia 
entre ambas áreas de residencia.

Niñas y niños de 6 a 35 meses de edad que consumieron suplemento de hierro en los últimos 7 días, según área de 
residencia, 2007-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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En el año 2023, el consumo de 
hierro en los últimos 7 días en niñas 
y niños de 6 a 35 meses de edad, fue 
mayor en niñas y niños cuyas madres 
se autoidentifican como Blanco 
(35,1%), porcentaje mayor en 2,1 
puntos porcentuales al compararse 
con el año 2019; sigue el grupo de 
Afroperuano (33,1%), que se redujo 
en 4,3 puntos porcentuales respecto 
al mismo año comparativo.

Según lengua materna, el consumo 
de hierro en los últimos 7 días fue 
similar (32,0%) en aquellos menores 
de madres que aprendieron en 
su niñez alguna lengua nativa y 
el castellano. En el año 2019 el 
porcentaje fue mayor en las niñas 
y niños de madres que aprendieron 
alguna lengua nativa (35,0%).

Niñas y niños de 6 a 35 meses de edad que consumieron suplemento de hierro en 
los últimos 7 días, según autoidentificación étnica y lengua materna, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).
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3.4.4	 Desnutrición crónica en niñas y niños menores de cinco años 
de edad

La desnutrición crónica es otro indicador de salud que imposibilita el desarrollo de la capacidad 
física, intelectual, emocional y social de las niñas y niños. Se determina al comparar la talla de la niña 
o niño con la esperada para su edad y sexo.

A nivel nacional, según el patrón de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la desnutrición 
descendió 18,0 puntos porcentuales en el periodo 2004-2006/2023, afectando al 11,5% de niñas y 
niños menores de cinco años de edad, en el año 2023.

Por área de residencia, en el año 2023, la desnutrición crónica afecta principalmente a niñas y 
niños menores de cinco años del área rural (20,3%), es decir, 12,2 puntos porcentuales más que en 
los residentes en el área urbana (8,1%). Es de notar que, el porcentaje de desnutrición crónica de 
menores de 5 años de edad en el área urbana, incrementa en 1,0 puntos porcentuales y 0,5 puntos 
porcentuales al compararse con los años 2022 y 2019.

Evolución de niñas y niños menores de cinco años de edad con desnutrición crónica (patrón OMS),  
según área de residencia, 2004 -2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Por etnia, la desnutrición crónica 
afectó en mayoría a las niñas y niños 
menores de 5 años, de madres de 
origen nativo (14,4%), cifra menor 
en 1,5 puntos porcentuales en 
comparación al año 2019. Continúa 
los menores de 5 años de madres 
autoidentificadas como Afroperuano 
(13,9%) y Blanco (13,8%), 
porcentajes que disminuyen en 1,6 
puntos porcentuales e incrementa 
en 0,5 puntos porcentuales 
respectivamente, frente al año 2019.

El indicador de desnutrición crónica 
es superior en los menores de 5 años 
de madres que aprendieron alguna 
lengua nativa en su niñez.

Evolución de la anemia en niñas y niños de 6 a 35 meses de edad,  
según área de residencia, 2000-2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).
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3.5	 Acceso a algún seguro de salud
En la actualidad existe un mayor porcentaje de la población que cuenta con algún tipo de seguro de 
salud; sin embargo, es necesario evidenciar esta situación que atañe a grupos de especial consideración, 
es decir a pueblos indígenas, mujeres, adultos mayores, entre otros.

 
Población afiliada al sistema de salud, por sexo, según área de residencia y tipo de 
seguro de salud, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Área de residencia / 
Tipo de seguro

2019 2023

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Total 77,7 75,1 80,1 88,4 86,7 90,0

Urbana 75,1 72,5 77,6 87,4 85,6 89,0

Rural 87,0 84,4 89,5 92,8 91,1 94,4

Tipo de seguro

Únicamente a EsSalud 25,0 25,1 24,8 22,9 23,4 22,5

Únicamente a SIS 47,7 44,8 50,5 61,5 59,0 63,9

Con otros seguros 1/ 5,0 5,3 4,7 4,0 4,3 3,6

1/ Comprende Seguro Privado de Salud, Seguro de las Fuerzas Armadas y Policiales, Seguro Universitario, Seguro 
Escolar Privado u otro Sistema de Prestación de Salud.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Condición de afiliación y lengua materna

 
Población de 3 y más años de edad afiliada al sistema de salud, por sexo, según 
lengua materna y área de residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Lengua materna / Área de 
residencia

2019 2023

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Lengua nativa 1/ 81,1 78,3 83,6 89,4 87,2 91,2

Urbana 73,7 70,5 76,4 86,4 83,6 88,7

Rural 89,2 86,4 91,7 93,4 91,8 94,8

Castellano 76,3 73,6 78,8 87,9 86,3 89,5

Urbana 74,5 71,8 77,1 87,2 85,5 88,8

Rural 85,3 82,8 88,0 92,3 90,5 94,1

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

A nivel nacional, en el año 2023 
el 88,4% de la población estaba 
afiliada a algún seguro de salud, 
el porcentaje fue mayor en el 
área rural (92,8%) que en el área 
urbana (87,4%). Según sexo, el 
porcentaje de mujeres (90,0%) 
afiliadas a un sistema de salud 
fue mayor que en hombres 
(86,7%).

De la población afiliada a algún 
tipo de seguro de salud, el 61,5% 
está registrado únicamente en 
el Seguro Integral de Salud (SIS) 
y el 22,9% únicamente al Seguro 
Social de Salud (EsSalud). 
Comparado con el año 2019, 
el porcentaje de afiliados al 
SIS aumentó en 13,8 puntos 
porcentuales.

Según lengua materna, en 
el año 2023, la afiliación al 
sistema de salud fue mayor en 
la población de 3 y más años 
de edad que aprendió alguna 
lengua nativa en su niñez 
(89,4%), en comparación con 
la que aprendió el castellano 
(87,9%). Comparando con el 
año 2019, aumentaron en 8,3 
y 11,6 puntos porcentuales 
respectivamente.
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Población de 3 y más años de edad afiliada al sistema de salud, según lengua materna, 2019 - 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Población de 3 y más años de edad afiliada al sistema de salud, por lengua materna, 
según tipo de seguro de salud y área de residencia, 2023
(Porcentaje)

Tipo de seguro / 
Área de residencia

Lengua nativa 1/ Castellano

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Total

Únicamente a EsSalud 14,0 15,6 12,7 25,0 25,2 24,8

Únicamente a SIS 74,4 70,4 77,8 58,3 56,1 60,4

Con otros seguros 2/ 0,9 1,2 0,7 4,6 5,0 4,3

Urbana

Únicamente a EsSalud 21,1 23,4 19,2 28,2 28,4 28,0

Únicamente a SIS 64,0 58,5 68,6 53,6 51,3 55,9

Con otros seguros 2/ 1,3 1,8 1,0 5,4 5,8 4,9

Rural

Únicamente a EsSalud 4,5 5,4 3,6 6,8 7,3 6,3

Únicamente a SIS 88,6 86,0 90,9 85,0 82,6 87,3

Con otros seguros 2/ 0,3 0,3 0,2 0,5 0,6 0,4
1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
2/ Comprende Seguro Privado de Salud, Seguro de las Fuerzas Armadas y Policiales, Seguro Universitario, Seguro 
Escolar Privado u otro Sistema de Prestación de Salud.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

En el periodo, 2022-2023, los que aprendieron alguna lengua nativa en la niñez y se afiliaron al SIS 
aumentaron en 1,1 puntos porcentuales y los de EsSalud en 0,9 punto porcentual. En tanto, entre los 
que aprendieron el castellano en su niñez la afiliación a EsSalud aumentó en 1,4 puntos porcentuales 
y al SIS en 1,0 punto porcentual.

La población afiliada a algún 
tipo de seguro de salud ha 
ido aumentando en ambos 
casos. En el periodo 2022-
2023, los que aprendieron 
el castellano en su niñez 
pasó de 85,3% a 87,9% 
(2,6 puntos porcentuales) 
y aquellos que hablan 
una lengua nativa pasó de 
87,1% a 89,4% (2,3 puntos 
porcentuales).

En la población que aprendió 
alguna lengua nativa en 
su niñez predominó la 
afiliación al SIS con 74,4%; 
mientras que, a EsSalud 
está afiliada el 14,0%. 
Esto sucede en hombres y 
mujeres, principalmente en 
el área rural donde el 90,9% 
de mujeres y el 86,0% de 
hombres están afiliados al 
SIS.

Entre los que aprendieron 
el castellano en su niñez, 
el panorama es similar, 
un mayor porcentaje 
de mujeres y hombres 
están afiliados al SIS en 
comparación con EsSalud.
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Población de 3 y más años de edad afiliada a algún tipo de seguro de salud, según lengua materna, 2019 - 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Población de 14 y más años de edad afiliada al sistema de salud, por sexo, según 
autoidentificación étnica y área de residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Autoidentificación étnica / 
Área de residencia

2019 2023

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Origen nativo 1/ 77,4 74,3 80,1 88,7 85,8 91,2

Urbana 71,8 68,6 74,6 86,5 83,1 89,5

Rural 87,0 83,7 90,1 92,8 91,0 94,4

Afroperuano 2/ 76,5 71,7 81,0 87,8 85,0 90,4

Urbana 72,5 67,4 77,4 86,2 83,6 88,8

Rural 86,1 82,4 89,4 91,8 88,7 94,4

Blanco 74,9 72,1 77,0 86,5 84,4 88,1

Urbana 72,0 69,9 73,5 85,2 83,0 86,9

Rural 86,4 80,8 90,6 91,1 89,2 92,7

Mestizo 74,1 71,0 77,0 86,6 84,5 88,6

Urbana 73,2 70,0 76,2 86,2 84,1 88,1

Rural 81,3 78,5 84,5 90,3 87,8 93,0

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Según autoidentificación 
étnica, en el año 2023, la 
afiliación al sistema de salud 
la lidera la población que 
se percibe de origen nativo 
(88,7%), le siguen los que 
se autodefinen afroperuano 
(87,8%), mestizos (86,6%) y 
blancos (86,5%). En cada uno 
de esos cuatro grupos, se 
aprecia mayor proporción de 
mujeres afiliadas al sistema de 
salud, tanto en el área urbana 
como en la rural.
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Población de 14 y más años de edad afiliada al sistema de salud,  
según autoidentificación étnica, 2019 - 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Tipo de seguro y autoidentificación étnica

La población de origen nativo se encuentra únicamente en el SIS (70,8%) que en EsSalud (16,1%). Por 
área de residencia, la afiliación al SIS fue mayor en el área rural (86,9%) que en el área urbana (62,4%).

El 66,7% de la población afroperuana  se encontró afiliada al SIS y el 19,5% a EsSalud. En el área rural y 
urbana el acceso al SIS fue mayor (86,5% y 58,9%, respectivamente) en comparación con EsSalud (5,0% 
y 25,1%, respectivamente).

Entre los que se autoidentificaron como blancos, más de la mitad se afilió al SIS (55,9%). En el área rural 
la afiliación al SIS alcanzó el 85,3% y en el área urbana 47,8%.

En el periodo 2022-2023, la 
población autoidentificada como 
nativo y afiliada a algún seguro 
de salud aumentó en 3,3 puntos 
porcentuales, al pasar de 85,4% 
a 88,7%. Continúan los mestizos 
con un incremento de 2,9 puntos 
porcentuales al pasar de 83,7% 
a 86,6%, y en el caso de la 
población blanca y afroperuana 
incrementan en 2,5 y 1,9 puntos 
porcentuales, respectivamente.
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Población de 14 y más años de edad afiliada al sistema de salud, por autoidentificación étnica y sexo, según tipo de seguro 
área de residencia, 2023
(Porcentaje)

Tipo de seguro / Área de 
residencia

Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Total
Únicamente a EsSalud 16,1 17,3 15,1 19,5 20,9 18,1 24,0 24,9 23,3 28,5 28,2 28,7

Únicamente a SIS 70,8 66,4 74,7 66,7 62,1 71,0 55,9 52,4 58,7 52,2 49,8 54,5

Con otros seguros 3/ 1,7 2,1 1,4 1,6 2,0 1,3 6,6 7,1 6,2 5,9 6,5 5,3

Urbana

Únicamente a EsSalud 21,7 23,1 20,6 25,1 26,1 24,2 29,2 30,4 28,2 30,7 30,6 30,8

Únicamente a SIS 62,4 57,1 67,0 58,9 54,9 62,9 47,8 43,6 51,1 49,0 46,3 51,5

Con otros seguros 3/ 2,4 3,0 1,9 2,2 2,6 1,7 8,2 8,9 7,7 6,5 7,2 5,8

Rural

Únicamente a EsSalud 5,5 6,5 4,6 5,0 6,7 3,4 5,2 5,5 5,0 9,0 9,4 8,5

Únicamente a SIS 86,9 84,0 89,4 86,5 81,8 90,7 85,3 83,0 87,1 80,5 77,4 84,0

Con otros seguros 3/ 0,4 0,5 0,3 0,3 0,2 0,4 0,6 0,7 0,6 0,8 1,0 0,6

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Comprende Seguro Privado de Salud, Seguro de las Fuerzas Armadas y Policiales, Seguro Universitario, Seguro Escolar Privado otro Sistema de Prestación de Salud.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

En los últimos cinco años, el SIS es el que brinda mayor aseguramiento de salud a la población, seguido 
de EsSalud. En el periodo 2019-2023, la población que se autodefinió como mestizo y está afiliada 
al SIS aumentó en 16,5 puntos porcentuales y los de origen nativo en 13,5 puntos porcentuales; la 
población autoidentificada como blanca y afroperuana aumentaron en 12,9 y 12,8 puntos porcentuales, 
respectivamente. En cuanto a los afiliados en EsSalud se observa que en la población mestiza y nativa 
se redujo en 2,4 y 1,8 puntos porcentuales, respectivamente.

Población de 14 y más años de edad afiliada a algún tipo de seguro de salud,  
según autoidentificación étnica, 2019 - 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.6	 Problemas de salud
3.6.1	 Población con enfermedades crónicas
Las enfermedades crónicas son afecciones de larga duración, que evolucionan lentamente y no se 
transmiten de persona a persona. Estos problemas de salud crónico afectan a todos los grupos de edad 
y constituyen un problema de salud pública por ser causa de morbilidad.

Según los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares 2023, el 43,2% de las personas presentó 
algún problema de salud crónico. Esta proporción fue mayor en mujeres (48,0%) que en hombres 
(38,1%). Según área de residencia, el porcentaje de personas con algún problema de salud crónico en 
el área urbana alcanzó el 44,6% y en el área rural el 37,4%. Según sexo, las mujeres presentaron mayor 
problema de salud crónico tanto en el área urbana (49,5%) como rural (41,5%).

Población con algún problema de salud crónico, por sexo, según área de residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Área de residencia 
2019 2023

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Total 39,4 34,6 43,9 43,2 38,1 48,0

Urbana 41,3 36,3 46,0 44,6 39,3 49,5

Rural 32,5 28,8 36,1 37,4 33,1 41,5
Nota: El problema de salud crónico comprende a las enfermedades crónicas (artritis,hipertensión, asma, reumatismo, diabetes,TBC, 
VIH, colesterol, etc.) o malestares crónicos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Según lengua materna

En el año 2023, entre los que aprendieron a hablar alguna lengua nativa, el 54,6% padeció algún 
problema de salud crónico y los que aprendieron lengua castellano el 42,3%. Comparado con el año 
2019, las personas con lengua materna nativa aumentaron en 4,4 puntos porcentuales y las de castellano 
en 3,5 puntos porcentuales. En cada uno de estos grupos, fue mayor el porcentaje de mujeres que de 
hombres, los que padecieron algún problema de salud crónico.

 Población de 3 y más años de edad con algún problema de salud crónico, por lengua materna y sexo, 
según área de residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Área de residencia
Lengua nativa 1/ Castellano

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

2019
Total 50,2 44,8 54,9 38,8 33,9 43,4

Urbana 56,8 50,3 62,2 40,9 35,8 45,6

Rural 43,0 39,1 46,6 28,0 24,6 31,5
2023

Total 54,6 48,5 59,7 42,3 37,4 47,1

Urbana 58,8 52,1 64,3 44,0 38,9 48,8

Rural 48,9 43,9 53,3 32,8 29,0 36,7
Nota: El problema de salud crónico comprende a las enfermedades crónicas (artritis,hipertensión, asma, reumatismo, diabetes,TBC, VIH, 
colesterol, etc.) o malestares crónicos.
1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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En el periodo 2019-2023, el porcentaje de mujeres hablantes de alguna lengua nativa que padecen 
problemas de salud crónico aumentó en 4,8 puntos porcentuales y los hombres 3,7 puntos porcentuales. 
Entre los que aprendieron el castellano, las mujeres con este padecimiento aumentó en 3,7 puntos 
porcentuales y los hombres en 3,5 puntos porcentuales.

Población de 3 y más años de edad con algún problema de salud crónico,  
según lengua materna y sexo, 2019 - 2023 
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Según autopercepción étnica

Las personas que se autoidentifican como integrantes de alguna etnia de origen nativo (Quechua, 
Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario) adolecen 
en mayor porcentaje de alguna enfermedad crónica (52,7%), en comparación a las que se identifican 
con otros grupos. Al comparar con el año 2019, aumentó en 3,5 puntos porcentuales. La población 
afroperuana fue la menos afectada respecto a problemas de salud crónico (49,6%); sin embargo, al 
comparar con el año 2019 se incrementó en 4,9 puntos porcentuales.

 
Población de 14 y más años de edad con algún problema de salud crónico, por autoidentificación étnica y sexo, según área de 
residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Área de 
residencia

Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

2019
Total 49,2 43,4 54,3 44,7 36,6 52,3 48,6 41,6 53,8 46,9 41,0 52,6

Urbana 50,8 44,6 56,1 47,5 39,2 55,5 51,2 44,0 56,4 47,9 41,7 53,7

Rural 46,4 41,4 51,0 37,7 30,0 44,8 38,6 32,1 43,5 39,1 36,0 42,7
2023

Total 52,7 46,6 58,2 49,6 42,2 56,7 50,3 42,5 56,4 50,5 44,7 56,1

Urbana 54,0 47,3 59,8 51,1 44,0 58,1 52,8 44,6 59,2 51,2 45,1 56,7

Rural 50,4 45,1 55,1 45,9 37,4 53,3 40,9 35,0 45,9 45,3 41,3 49,8
Nota: El problema de salud crónico comprende a las enfermedades crónicas (artritis,hipertensión, asma, reumatismo, diabetes,TBC, VIH, colesterol, etc.) o malestares crónicos.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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En el periodo 2019-2023, según su autopercepción étnica, se registró en cada uno de estos cuatro 
grupos, en mayor porcentaje de mujeres que padecieron de algún problema crónico de salud.

Población de 14 y más años de edad con algún problema de salud crónico, según sexo y autoidentificación étnica, 
2019 - 2023 
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Hombre Mujer

44,7

43,2

40,8

39,2

41,0

42,5

43,9

44,0

41,6

41,6

42,2

42,3

39,0

39,2

36,6

46,6

46,3

44,4

42,4

43,4

2023

2022

2021

2020

2019

56,1

55,1

52,6

49,7

52,6

56,4

53,6

52,2

49,4

53,8

56,7

57,8

55,1

51,0

52,3

58,2

57,7

55,5

51,6

54,3

2023

2022

2021

2020

2019

Origen nativ o 1/ Blanco MestizoAfroperuano 2/



Instituto Nacional de Estadística e Informática – INEI

96

3.6.2	 Población con algún problema de salud
 

Población con algún problema de salud, por sexo, según área de residencia y 
lugar de consulta, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Área de residencia /  
Lugar de consulta

2019 2023

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Total 60,0 55,7 64,0 54,9 50,9 58,6

Urbana 58,8 54,4 62,8 53,3 49,3 57,1

Rural 64,4 60,6 68,2 61,1 57,2 65,0

Lugar de consulta

Minsa 1 17,1 15,1 18,8 17,5 15,3 19,3

EsSalud 2/ 7,1 6,9 7,2 5,9 5,8 6,0

Particular 3/ 7,6 7,2 8,0 6,6 6,3 6,8

Farmacia 21,7 23,7 20,0 25,2 26,9 23,7

Otros 4/ 1,2 1,2 1,2 1,8 2,0 1,7
Nota: La población con problemas de salud comprende a todas aquellas personas que presentaron algún 
síntoma, enfermedad y recaída de enfermedad crónica/o accidente y síntoma de COVID-19.
1/ Incluye centro de salud MINSA, puesto de salud MINSA, centro o puesto de salud CLAS, hospital MINSA, 
MINSA y EsSalud .
2/ Incluye posta, policlínico y hospital de EsSalud.
3/ Incluye clínica particular y consultorio médico.
4/ Incluye las consultas realizadas en las FF.AA y/o Polícia nacional, con curandero, en domicilio y en otro tipo de 
establecimiento.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Según lengua materna

En el periodo 2019-2023, el porcentaje de personas que aprendieron en su niñez alguna lengua nativa, 
afectada con algún problema de salud disminuyó en 5,6 puntos porcentuales y los que aprendieron el 
castellano en su niñez en 5,1 puntos porcentuales.

Población de 3 y más años de edad con algún problema de salud, según lengua materna, 2019 - 2023 
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Según resultados de la ENAHO 
2023, el 54,9% de la población 
tuvo algún problema de salud, 
siendo mayor el porcentaje en 
el área rural (61,1%). Por otro 
lado, en ambas áreas, este 
porcentaje fue mayor en las 
mujeres que en hombres.

La población con algún 
problema de salud, acudió en 
mayor proporción a la farmacia 
(25,2%), seguido por algún 
establecimiento del Ministerio 
de Salud (MINSA) (17,5%), y 
aquellos que acuden a una 
clínica (6,6%) y EsSalud (5,9%).
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Lugar de consulta

Población de 3 y más años de edad con algún problema de salud, por sexo, según 
lengua materna y lugar de consulta, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Lengua materna /  
Lugar de consulta

2019 2023

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Lengua nativa 1/ 70,7 66,4 74,5 65,1 60,3 69,2

Buscó atención 46,0 44,9 46,9 49,4 48,0 50,5

Minsa 2/ 22,3 20,0 24,0 19,2 16,0 21,6

EsSalud 3/ 4,3 4,6 4,1 3,8 3,9 3,7

Particular 4/ 4,7 3,8 5,5 4,3 3,8 4,7

Farmacia 14,0 15,7 12,6 20,7 22,6 19,3

Otros 5/ 0,8 0,9 0,7 1,4 1,7 1,2

Castellano 57,9 53,5 62,0 52,8 48,9 56,6

Buscó atención 55,8 55,2 56,3 58,0 57,2 58,7

Minsa 2/ 14,6 12,5 16,3 15,9 13,8 17,7

EsSalud 3/ 7,8 7,4 8,0 6,4 6,1 6,6

Particular 4/ 8,1 7,7 8,4 6,9 6,5 7,2

Farmacia 24,1 26,3 22,3 26,8 28,7 25,3

Otros 5/ 1,3 1,3 1,3 2,0 2,1 1,9

Nota: La población con problemas de salud comprende a todas aquellas personas que presentaron algún síntoma, 
enfermedad y recaída de enfermedad crónica/o accidente y síntoma de COVID-19.
1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
2/ Incluye centro de salud MINSA, puesto de salud MINSA, centro o puesto de salud CLAS, hospital MINSA, MINSA y 
EsSalud .
3/ Incluye posta, policlínico y hospital de EsSalud.
4/ Incluye clínica particular y consultorio médico.
5/ Incluye las consultas realizadas en las FF.AA y/o Polícia nacional, con curandero, en domicilio y en otro tipo de 
establecimiento.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Según sexo, en el año 2023, los hombres con lengua nativa que padecían de algún problema de salud 
buscaron atención en la farmacia (22,6%) y las mujeres en algún establecimiento de MINSA (21,6%). 
Comparado con el año 2022, los hombres que buscaron ayuda médica en una farmacia aumentaron en 
0,3 punto porcentual; mientras que, las mujeres que solicitaron ayuda en un centro de salud MINSA, 
puesto de salud MINSA, centro o puesto de salud CLAS, hospital MINSA, MINSA o EsSalud aumentó en 
3,5 puntos porcentuales.

En el año 2023, del porcentaje 
de personas hablantes de 
una lengua nativa afectada 
con algún problema de salud, 
el 49,4% buscó atención en 
algún establecimiento de 
salud, siendo mayor en las 
mujeres (50,5%) que en los 
hombres (48,0%). Según 
lengua materna castellano, el 
58% buscó atención médica 
en algún establecimiento o 
lugar de salud. Comparado con 
el año 2019, la proporción de 
personas con lengua nativa que 
buscó atención se incrementó 
en 3,4 puntos porcentuales, 
y la población que aprendió 
el castellano en 2,2 puntos 
porcentuales.
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Población de 3 y más años de edad que aprendió alguna lengua nativa en su niñez, con algún problema de salud, 
según sexo y lugar de consulta, 2019 - 2023
(Porcentaje)

Nota: Lengua nativa comprende Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua originaria.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Según autoidentificación étnica

Población de 14 y más años de edad con algún problema de salud, según 
autoidentificación étnica, 2019 - 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Las personas que se 
autoidentificaron en el grupo 
de origen nativo padecen en 
mayor porcentaje de algún 
problema de salud (65,1%), 
seguido por los Afroperuanos 
(58,8%), blancos (57,9%) y 
Mestizos (50,6%), en el 2023. 
Comparado con el año 2022, los 
que se autoperciben Blancos 
con problemas de salud 
aumentaron en 6,0 puntos 
porcentuales; mientras que, 
los de origen nativo aumentó 
1,2 puntos porcentuales; sin 
embargo, al comparar con 
el año 2019, este porcentaje 
disminuyó en todos los grupos.
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De la población con algún problema de salud, en el año 2023, el 56,8% de la población que se 
autoidentificó mestizo buscó atención en establecimiento de salud, y en el otro extremo se encontró 
al 51,4% de los que se autoidentificaron con origen nativo. Estos grupos con autoidentificación étnica 
buscó atención principalmente en las farmacias, siendo el mayor porcentaje entre los afroperuanos 
con 26,1% y el menor porcentaje entre los de origen nativo con 23,7%. En tanto, la población con 
problema de salud que buscó atención en algún establecimiento del MINSA fue mayor entre los que se 
autoidentificaron de origen nativo (17,5%) y en menor proporción los mestizos (13,9%).

 
Población de 14 y más años de edad con algún problema de salud, por autoidentificación étnica y sexo,  
según lugar de consulta, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Lugar de consulta
Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

2019
Total 71,1 66,2 75,4 64,4 58,6 69,8 61,5 57,6 64,4 57,7 52,7 62,6

Buscó atención 48,3 47,3 49,1 54,2 54,9 53,6 53,9 52,3 54,9 56,5 56,0 56,9

Minsa 3/ 18,9 16,2 21,0 16,5 12,7 19,5 13,7 12,6 14,5 12,1 10,2 13,7

EsSalud 4/ 5,0 5,0 5,0 5,1 5,7 4,7 6,6 6,4 6,8 9,2 8,6 9,6

Particular 5/ 5,1 4,4 5,7 5,8 5,4 6,1 8,0 6,8 8,9 8,9 8,1 9,6

Farmacia 18,4 20,7 16,6 25,1 29,5 21,6 24,3 25,1 23,8 24,8 27,6 22,6

Otros 6/ 0,9 1,1 0,8 1,6 1,6 1,7 1,1 1,4 0,9 1,5 1,5 1,5
2023

Total 65,1 60,0 69,6 58,8 54,5 63,0 57,9 52,2 62,4 50,6 45,8 55,1

Buscó atención 51,4 50,1 52,3 54,8 52,4 56,7 54,5 55,3 54,0 56,8 55,3 58,0

Minsa 3/ 17,5 14,5 19,8 17,2 12,4 21,3 15,6 11,1 18,5 13,9 11,2 16,0

EsSalud 4/ 3,9 3,9 3,9 5,2 5,4 5,1 4,8 5,3 4,4 7,3 6,5 7,8

Particular 5/ 4,5 4,0 4,8 4,2 3,7 4,6 7,7 7,7 7,7 7,7 6,8 8,4

Farmacia 23,7 25,6 22,2 26,1 28,6 24,0 25,5 30,5 22,2 26,0 28,6 23,9

Otros 6/ 1,8 2,0 1,5 2,0 2,3 1,8 1,0 0,6 1,2 2,0 2,2 1,8

Nota: La población con problemas de salud comprende a todas aquellas personas que presentaron algún síntoma, enfermedad y recaída de enfermedad crónica/o accidente y 
síntoma de COVID-19.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Incluye centro de salud MINSA, puesto de salud MINSA, centro o puesto de salud CLAS, hospital MINSA, MINSA y EsSalud .
4/ Incluye posta, policlínico y hospital de EsSalud.
5/ Incluye clínica particular y consultorio médico.
6/ Incluye las consultas realizadas en las FF.AA y/o Polícia nacional, con curandero, en domicilio y en otro tipo de establecimiento.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

En el año 2023, de la población femenina con algún problema de salud que buscó atención, el 24,0% 
que se consideró Afroperuana asistió a una farmacia y el 21,3% a un establecimiento del MINSA. 
Comparado con el año 2022, aumentó en 0,4 y 4,3 puntos porcentuales, respectivamente.

Por otro lado, el 30,5% de la población masculina autoidentificada Blanca buscó atención en la farmacia 
y el 11,1% en algún establecimiento de salud del MINSA. Al comparar con el año 2022, los hombres con 
algún problema de salud que buscaron atención en farmacias aumentó en 2,4 puntos porcentuales, 
mientras que, los que buscaron atención en MINSA, disminuyó en 2,5 puntos porcentuales.
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Población de 14 y más años de edad con algún problema de salud, por sexo, según lugar de consulta y 
autoidentificación étnica, 2019 - 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.7	 Violencia contra la mujer
3.7.1	 Alguna vez

En el período 2009-2023, las mujeres alguna vez unidas que declararon haber sufrido alguna vez 
algún tipo de violencia por parte del esposo o compañero, disminuyó en 23,1 puntos porcentuales, 
al pasar de 76,9% a 53,8%.

La ENDES 2023 dio cuenta que el 49,3% de mujeres declararon que alguna vez fueron víctimas de 
violencia psicológica y/o verbal, 27,2% sufrió violencia física y 6,5% violencia sexual por parte del 
esposo o compañero. Entre las formas de violencia, se observa una tendencia a la disminución, 
siendo la violencia psicológica y física las más resaltantes: 23,7 puntos porcentuales y 11,0 puntos 
porcentuales, en el periodo de referencia 2009-2023. La violencia sexual disminuyó en 2,3 puntos 
porcentuales en el mismo periodo de referencia.

Violencia contra la mujer, ejercida alguna vez por el esposo o compañero, según formas de violencia, 2009-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Violencia contra la mujer, ejercida alguna vez por el esposo o compañero, según formas de violencia, 2009-2020
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Violencia familiar contra la mujer, ejercida alguna vez por el esposo o compañero, 
por formas de violencia, según autoidentificación étnica y lengua materna,  
2019 y 2023
(Porcentaje)

( ) Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).

Las características de etnicidad 
muestran que la violencia 
psicológica y/o verbal, fue 
mayor en aquellas mujeres 
cuya autoidentificación de 
origen étnico es Blanco (55,7%); 
mientras que, la violencia 
física y sexual es mayor en las 
mujeres que se autoidentifican 
con el grupo nativo, 31,9% y 
8,6% respectivamente. Estos 
porcentajes son menores a lo 
observado en el 2019.

Según lengua materna, la 
violencia en todos sus tipos, fue 
declarada en mayor porcentaje 
por aquellas que aprendieron 
en su niñez alguna lengua 
nativa.
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3.7.2	 En los últimos 12 meses

Entre los años 2009 y 2023, según lo declarado por las mujeres entrevistadas, la violencia física y/o 
sexual en los últimos 12 meses, tiende a reducir, pasó de 14,2% a 8,3%.

A nivel nacional, casi 8 de cada 100 mujeres alguna vez unidas, expresaron que fueron víctimas 
de violencia física y/o sexual por parte de su actual o último esposo o compañero en los 12 meses 
anteriores a la encuesta, destacando la violencia física con 7,6%; por su parte, la violencia sexual 
alcanzó 1,9% en el año 2023.

Violencia contra la mujer, ejercida en los últimos 12 meses por el esposo o compañero, según formas de violencia, 
2009-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Violencia familiar contra la mujer, ejercida en los últimos 12 meses por el esposo 
o compañero, por formas de violencia, según autoidentificación étnica y lengua 
materna, 2019 y 2023
(Porcentaje)

( ) Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(ENDES).

La violencia física y/o sexual 
en los últimos 12 meses fue 
mayor en aquellas mujeres cuya 
autoidentificación es de origen 
nativo (10,0%); le sigue aquellas 
mujeres que se autoidentifican 
como Blanco (7,9%) y Mestizo 
(7,8%).

Al desagregar por tipo, la 
violencia física y sexual también 
fue más alta en las mujeres 
del grupo nativo 9,2% y 2,4%, 
respectivamente; el mismo 
escenario se tiene en el año 2019.

Por lengua materna, los mayores 
índices de violencia física y/o 
sexual ejercida en los últimos 12 
meses, es mayor en las mujeres 
que aprendieron en su niñez 
alguna lengua nativa u originaria.

Entre los años 2019 y 2023, la 
violencia disminuyó en todos sus 
tipos.
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3.8	 Características educativas
3.8.1	 Nivel educativo alcanzado
Según los resultados de la ENAHO 2023, el 46,0% de la población de 15 y más años de edad alcanzó el 
nivel secundario, que comparado con el año 2012, se incrementó en 2,4 puntos porcentuales. El 21,8% 
alcanzó nivel primaria o menos, disminuyó 4,5 puntos porcentuales. Con relación al nivel superior, 
el 17,3% alcanzó superior universitaria y el 15,0% no universitaria, ambos, aumentaron en 1,0 y 1,2 
puntos porcentuales, respectivamente.

Nivel de educación alcanzado de la población de 15 y más años de edad, 2012 - 2023
(Porcentaje)

1/ Nivel de educación primaria o menos incluye sin nivel.
2/ Superior universitaria incluye postgrado.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Nivel de educación alcanzado de la población de 15 y más años de edad, 2012 - 2023
(Porcentaje)

Área de residencia
Por área de residencia, se aprecia que la población de 15 y más años de edad del área rural con 
educación primaria o menos disminuye de 53,6% en el año 2012 a 42,9% en el año 2023 (10,7 puntos 
porcentuales). En el área urbana no se muestran diferencias en el nivel educativo.

Nivel de educación alcanzado de la población de 15 y más años de edad, según área de residencia, 2012 - 2023
(Porcentaje)

1/ Nivel de educación primaria o menos incluye sin nivel.
2/ Superior universitaria incluye postgrado.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

18
,2

18
,7

18
,6

18
,4

18
,6

18
,2

18
,0

17
,6

17
,7

18
,3

17
,4

17
,2

53
,6

53
,5

53
,6

52
,1

51
,7

51
,5

50
,8

49
,9

46
,3

46
,5

44
,5

42
,9

45
,2

45
,4

46
,3

47
,0

45
,4

45
,7

45
,2

44
,7

46
,6

47
,3

47
,4

46
,3

38
,3

37
,9

37
,6 39
,5

39
,3

39
,5

40
,1

40
,7

42
,2

42
,4

44
,0

44
,616

,4

15
,9

15
,2

14
,7

15
,8

15
,6

15
,9

16
,5 16
,1

15
,8

16
,2

16
,6

4,8 4,9 4,9 4,8 5,5 5,4 5,3 5,7 6,7 6,5 6,5 7,420
,2

20
,0

20
,0

19
,9

20
,2

20
,5

21
,0

21
,2

19
,5

18
,6

19
,0

19
,9

3,3 3,6 3,9 3,7 3,4 3,6 3,8 3,8 4,8 4,6 4,9 5,2

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

Urbana Rural

Superior
universitaria 2/

Superior no
universitaria

Secundaria

Primaria o
menos 1/



Instituto Nacional de Estadística e Informática – INEI

104

Lengua materna

De acuerdo a la lengua materna aprendida en la niñez, se aprecia que, entre la población de 15 y más 
años de edad que aprendió el castellano, el 46,9% alcanzó secundaria, 19,8% superior universitaria, 
17,0% primaria o menos y el 16,0% superior no universitaria; en tanto, entre quienes aprendieron una 
lengua nativa, la mayoría alcanzó primaria (43,2%), secundaria (42,1%) y el 14,8% educación superior 
universitaria y/o superior no universitaria.

En el área urbana, en el año 2023, entre la población de 15 y más años de edad que, aprendió en 
su niñez alguna lengua nativa, el 42,2% alcanzó secundaria, el 39,7% primaria o menos frente a la 
población residente en el área rural, 41,9% y 48,8%, respectivamente.

Nivel de educación alcanzado de la población de 15 y más años de edad por lengua materna, según área de 
residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Nivel de educación primaria o menos incluye sin nivel.
2/ Superior universitaria incluye postgrado.
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Autoidentificación étnica

Al analizar el nivel educativo por autoidentificación étnica, se observa que, en el área rural la población 
de 15 y más años de edad autoidentificada como Afroperuano y que alcanzó primaria o menos 
disminuyó en 8,0 puntos porcentuales (de 65,6% en el año 2019 a 57,6% en el año 2023). Por otro 
lado, los que lograron estudiar educación secundaria aumentó en 5,7 puntos porcentua les (de 30,7% 
a 36,4% entre los años 2019 y 2023).

Nivel de educación alcanzado de la población de 15 y más años de edad por autoidentificación étnica, según área de 
residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Nivel de educación primaria o menos incluye sin nivel.
2/ Superior universitaria incluye postgrado.
3/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
4/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.8.2	 Tasa de analfabetismo
Área de residencia

La tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años fue 4,8% en el año 2023. Según área de 
residencia, se muestra una tendencia decreciente en el periodo 2012-2023, sobre todo en el área 
rural. En el año 2023 el 11,3% de la población del área rural y el 3,4% del área urbana, eran iletradas; 
mientras que, en el año 2012 correspondió al 15,9% y 3,3%, respectivamente.

Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años de edad, según área de residencia, 2012-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Lengua materna

De acuerdo con la lengua materna aprendida en la niñez, en el periodo 2012-2023 la tasa de analfabetismo 
de la población de 15 y más años de edad se ha reducido tanto en hombres como mujeres del área 
urbana y rural. La mayor disminución se presenta en la población femenina del área rural con lengua 
materna nativa que disminuyó en 7,1 puntos porcentuales (de 33,2% a 26,1% en el periodo de análisis). 
Asimismo, entre las mujeres del área rural con lengua materna castellano disminuyó en 3,5 puntos 
porcentuales, al pasar de 15,3% a 11,8%.

Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años de edad por lengua materna, según área de residencia y 
sexo, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Autoidentificación étnica

En el año 2023, la tasa de analfabetismo en la población de 15 y más años, incidió mayoritariamente en 
la población femenina residente en el área rural: Origen Nativo 21,8%, Afroperuano 20,7%. En el año 
2019, estas poblaciones presentaban mayores tasas, 27,4% y 27,2%, respectivamente.

Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años de edad por autoidentificación étnica, según área de 
residencia y sexo, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.8.3	 Asistencia con atraso escolar
El atraso escolar es uno de los problemas que afecta a la población escolar del país. La asistencia con 
atraso escolar en educación primaria y secundaria considera que el educando asiste a un grado o año 
de estudio inferior para su edad.

Educación primaria por lengua materna

La asistencia de los niños de 6 a 11 años de edad a educación primaria con atraso escolar, con lengua 
nativa como lengua materna aprendida en su niñez fue de 44,5% en el área urbana para el año 2023, 
aumentó en 30,1 puntos porcentuales en comparación con el año 2019 (14,4%), mientras que por 
lengua materna castellano, de 32,5%, disminuyendo en 1,9 puntos porcentuales en comparación con 
el año referencia (34,4%).

Población de 6 a 11 años de edad que asiste a educación primaria con atraso escolar por lengua materna,  
según área de residencia y sexo, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Educación secundaria por lengua materna

De acuerdo con la lengua materna aprendida en la niñez, la asistencia a educación secundaria con 
atraso escolar es mayormente frecuente en los adolescentes varones de 12 a 16 años de edad con 
lengua nativa. En el área urbana, aumentó en 19,5 puntos porcentuales , al pasar de 27,8% a 47,3% en el 
periodo 2019-2023, mientras que, en los que tienen como lengua materna el castellano se incrementó 
en 9,7 puntos porcentuales , de  23,8% a 33,5% en los años de referencia.

Población de 12 a 16 años de edad que asiste a educación secundaria con atraso escolar por lengua materna,  
según área de residencia y sexo, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

33,0

25,5

27,8

11,8

34,1

28,4

25,9

20,3

23,8

18,0

32,3

28,0

Hombre

Mujer

Hombre

Mujer

Hombre

Mujer

To
ta

l
U

rb
an

a
R

ur
al

44,0

31,9

47,3

18,2

42,8

36,7

33,2

29,1

33,5

28,0

32,4

33,5

Lengua nativa 1/ Castellano

(Porcentaje)

2019 2023



Instituto Nacional de Estadística e Informática – INEI

110

3.8.4	 Tasa neta de asistencia escolar
La tasa neta de asistencia escolar consiste en la asistencia de la población con edad normativa al nivel 
o grado de estudios que le corresponde a la edad.

Educación inicial según área de residencia

Según el Sistema Educativo Nacional (SEN), la edad normativa para asistir a educación inicial es de 3 
a 5 años, que constituye el primer nivel de educación formal peruana. Está orientado al desarrollo y 
logro de competencias básicas que deben alcanzar los niños y niñas, constituyéndose en la base para 
su mejor inserción en los siguientes niveles educativos. 

Según área de residencia en el año 2023, la tasa neta de asistencia a educación inicial en niños y 
niñas de 3 a 5 años de edad fue en la urbana de 80,6% y en la rural de 80,3%, con una brecha de 0,3 
puntos porcentuales. En general, se aprecia en los últimos años una tendencia hacia el incremento, con 
excepción en el año 2020 que, por efectos de la pandemia, presentó una contracción.

Tasa neta de asistencia de la población de 3 a 5 años de edad a educación inicial,  
según área de residencia, 2012-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Educación inicial por lengua materna

Al analizar los años 2019 y 2023, se observa que en el área urbana, la tasa de asistencia escolar en 
educación inicial de las niñas de 3 a 5 años de edad con lengua nativa como lengua materna disminuyó 
en 12,5 puntos porcentuales, de 83,0% en el 2019 a 70,5% en el 2023; mientras que castellano 
disminuyó en 2,2 puntos porcentuales, de 84,3% a 82,1% en el periodo de análisis.

Tasa neta de asistencia de la población de 3 a 5 años de edad a educación inicial por lengua materna, según área de 
residencia y sexo, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Educación primaria según área de residencia

Según área de residencia, en el año 2023, en el área rural la tasa neta de asistencia en educación 
primaria en la población de 6 a 11 años de edad fue de 93,0% y en el área urbana 92,8%, con una 
brecha de 0,2 puntos porcentuales.

Tasa neta de asistencia de la población de 6 a 11 años de edad a educación primaria,  
según área de residencia, 2012-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Educación primaria según lengua materna

En el año 2023, en el área urbana la tasa neta de asistencia escolar en educación primaria de los niños 
de 6 a 11 años de edad con lengua nativa como lengua materna, aumentó en 10,6 puntos porcentuales, 
de 86,8% en el 2019 a 97,4%; mientras que, los que declararon hablar castellano disminuyó en 1,3 
puntos porcentuales, de 93,5% a 92,2%.

Tasa neta de asistencia de la población de 6 a 11 años de edad a educación primaria por lengua materna, según sexo 
y área de residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Educación secundaria según área de residencia

Entre los años 2012 y 2023, en el área rural, se observa un incremento sostenido de la tasa neta de 
asistencia escolar en educación secundaria. La tasa neta de asistencia de la población de 12 a 16 años 
de edad, en el año 2023, se situó en 82,4%, mostrando un incremento de 12,5 puntos porcentuales 
respecto al año 2012 con el 69,9%.

Tasa neta de asistencia de la población de 12 a 16 años de edad a educación secundaria,  
según área de residencia, 2012-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Educación secundaria según lengua materna

Al analizar los años 2019 y 2023, se observa que la tasa neta de asistencia escolar a educación secundaria 
de las mujeres de 12 a 16 años de edad con lengua nativa, en el área urbana, aumentó en 7,3 puntos 
porcentuales al pasar de 71,4% en el año 2019 a 78,7%, en el año 2023, siendo estos porcentajes 
mayores en el área rural (de 76,0% a 82,9%). Mientras que en la población con lengua castellano, 
disminuyó en 0,9 puntos porcentuales al pasa de 87,7% a 86,8% en el área urbana y en el ámbito rural 
aumentó 2,8 puntos porcentuales, en el mismo periodo.

En el año 2023, la asistencia a educación secundaria de los hombres de 12 a 16 años que aprendieron 
en su niñez alguna lengua nativa es mayor en el área urbana (93,3%); en tanto que, en el área rural, 
este porcentaje significó 84,1%. Estos porcentajes son menores en los adolescentes que aprendieron 
el castellano (85,7% y 82,1%, respectivamente).

Tasa neta de asistencia de la población de 12 a 16 años de edad a educación secundaria  
por lengua materna, según área de residencia y sexo, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Educación superior según área de residencia

En el año 2023, la mayor tasa neta de asistencia a educación superior en adolescentes de 17 a 24 años 
de edad, se registró en el área urbana (32,2%), en la rural (20,7%), con una brecha de 11,5 puntos 
porcentuales. En general, se aprecia en los últimos años una tendencia positiva hacia el incremento, 
con excepción del año 2020, que, por efectos de la pandemia, presentó una reducción.

Tasa neta de asistencia de la población de 17 a 24 años de edad a educación superior,  
según área de residencia, 2012-2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Educación superior según lengua materna

Entre los años 2019 y 2023, en el área rural la tasa neta de asistencia a educación superior de las 
mujeres de 17 a 24 años de edad con lengua nativa aumentó en 6,4 puntos porcentuales, de 12,2% 
a 18,6%; mientras que con castellano aumentó en 6,0 puntos porcentuales, de 18,9% a 24,9% en el 
periodo 2019-2023.

Tasa neta de asistencia de la población de 17 a 24 años de edad a educación superior según lengua materna,  
según área de residencia y sexo, 2019 y 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.8.5	 Promedio de años de estudio alcanzado
Área de residencia

En el año 2023, según área de residencia, el promedio de años de estudio alcanzado por la población 
de 25 y más años de edad, registró 10,8 años en el área urbana, mientras que en el área rural fue de 
7,6 años, con una brecha de 3,2 años.

Promedio de años de estudio alcanzado de la población de 25 y más años de edad,
según área de residencia, 2012 - 2023
(Años de estudio)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Lengua materna

En el año 2023, según lengua materna, la población femenina de 25 y más años, residente en el área 
rural y con lengua nativa, logró alcanzar en promedio 6,4 años de estudio, en el área urbana fue 7,9 
años, aumentando 0,8 y 0,4 años en relación al año 2019, respectivamente. Mientras que la población 
con lengua castellana aumentó 0,7 años en el área rural y en la urbana se mantuvo en 11 años de 
estudio.

Promedio de años de estudio alcanzado de la poblacion de 25 y más años de edad por lengua materna, según 
área de residencia y sexo, 2019 y 2023
(Años de estudio)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Autoidentificación étnica

En el año 2023, el promedio de años de estudio alcanzado por la población de 25 y más años de edad 
con autoidentificación de origen nativo residente en el área rural fue de 8,3 años en hombre y 6,9 años 
en las mujeres; mientras que en el área urbana fue de 10,5 y 9,4 años de estudio, respectivamente.

Es notorio el aumento del promedio de años de estudio en todos los grupos según autoidentificación 
étnica del área rural, en el periodo 2019-2023.
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Promedio de años de estudio alcanzado de la población de 25 y más años de edad por autoidentificación étnica, 
según área de residencia y sexo, 2019 y 2023
(Años de estudio)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.9	 Condiciones del empleo

3.9.1	 Tasa de actividad
Tasa de Actividad por sexo, 2022 - 2023
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).
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79,6 78,4
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2022 2023

Total    Hombre    Mujer

En el 2023, la tasa de actividad por lengua nativa (incluye idioma Quechua o Aimara/ lengua 
originaria de la Selva u otra lengua nativa) fue de 76,6%. Según sexo, la tasa de actividad de los 
hombres (86,0%) fue superior en comparación con las mujeres de lengua nativa (67,6%) en 18,4 
puntos porcentuales.

La tasa de actividad se define como el 
porcentaje de población de 14 y más 
años económicamente activa (fuerza 
de trabajo) respecto a la población 
mayor de 14 y más años; es decir quien 
participa activamente en el mercado 
laboral, ya sea trabajando o buscando 
trabajo.

Según la Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN), para el año 
2023 la tasa de actividad fue de 70,1%, 
en relación al 2022 (71,4%), disminuyó 
en 1,3 puntos porcentuales.

Según sexo, en el 2023 la tasa de 
actividad de los hombres (78,4%) fue 
superior a las mujeres (62,0%), en 16,4 
puntos porcentuales.
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De acuerdo al análisis por grupo de edad, las mayores diferencias entre la población de lengua 
nativa y castellano se presenta en los jóvenes de 14 a 24 años de edad. Las personas de habla nativa 
tuvieron una tasa de actividad de 66,1%, mientras aquellos/as que tienen por lengua materna el 
castellano alcanzaron una tasa de 46,7%, cifra inferior en 19,4 puntos porcentuales.

Tasa de actividad por lengua materna, según sexo y grupo de edad, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).
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En el 2023, la tasa de actividad de la población que se autoidentifica de origen nativo (incluye 
Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario) 
alcanzó el 75,4%, aquellos que se autoidentifican como afroperuanos 73,4%, cifras superiores al 
promedio nacional (70,1%); mientras la población que se autopercibe Mestizo y Blanco presentó 
una tasa de actividad de 68,8% y 63,1%, respectivamente.

Según sexo, los hombres en comparación con las mujeres presentan mayores niveles de participación 
en la actividad económica sin distinción de su autoidentificación étnica. Asimismo, la población 
joven de 14 a 24 años de edad presenta las tasas de actividad laboral más bajas, siendo mayor en la 
población joven que se autoidentifica de origen nativo con 58,2%, seguido de origen Afroperuano 
(53,8%), Mestizo (45,0%) y Blanco con 43,6%.

Tasa de actividad por autoidentificación étnica, según sexo y grupo de edad, 2023
(Porcentaje)

Sexo / Grupo de edad Total
Autoidentificación étnica

Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo

Total 70,1 75,4 73,4 63,1 68,8

Sexo
Hombre 78,4 81,8 72,9 77,1 27,8
Mujer 62,0 64,5 56,1 60,6 41,8

Grupo de edad
14 a 24 47,9 58,2 53,8 43,6 45,0
25 a 44 84,6 85,6 86,8 81,6 84,6
45 y más 68,4 73,0 73,1 57,8 67,4

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.  
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Grupo de edad
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Tasa de actividad por autoidentificación étnica,
según área de residencia, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u 
originario.  
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).					   
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Urbana Rural

3.9.2	 Características de la población ocupada según etnia
La población ocupada es el conjunto de todas las personas que, contando con la edad mínima 
específica, (14 y más años de edad), durante el período de referencia, se encontraban realizando 
algún trabajo, ya sea como asalariado, percibiendo un sueldo o salario, monetario o en especie 
o como independiente, obteniendo un beneficio o ganancia familiar, monetario o en especie. Las 
normas internacionales, con las cuales se tipifica al ocupado en el Perú, señalan que la noción 
de algún trabajo debe ser interpretada como una hora de trabajo por lo menos en el periodo de 
referencia.

En el año 2023, el 82,5% de la población ocupada tiene como lengua materna el castellano, seguido 
de alguna lengua nativa (17,4%) y el 0,1% otro idioma. En el caso de la participación de la población 
ocupada según autoidentificación étnica, el 56,1% de los ocupados se consideran mestizos, seguido 
de un 23,5% que se autopercibe de origen nativo, 9,2% Afroperuano, 4,5% Blanco y 6,7% otros.

Población ocupada por lengua materna y autoidentificaión étnica, 2023
(Distribución porcentual) 

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.  
2/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.  
3/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.					   
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).
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Lengua materna Autoidentificación étnica

En el 2023, la tasa de actividad de la 
población de origen nativo y que reside 
en el área rural presenta los mayores 
niveles de participación, alcanzando al 
84,1% de la población nativa; en tanto, 
los niveles más bajos de participación 
se dan en la población que reside en el 
área urbana y se autoidentifica como 
Blanco con 60,2%.
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Población ocupada por lengua materna,
según sexo y grupo de edad, 2023
(Distribución porcentual) 

Sexo / Grupo de edad Total
Lengua materna

Lengua nativa 1/ Castellano

Total 100,0 100,0 100,0

Sexo
Hombre 55,6 55,2 55,7
Mujer 44,4 44,8 44,3

Grupo de edad
14 a 24 14,9 8,5 16,2
25 a 44 47,9 42,6 49,0
45 y más 37,2 48,9 34,7

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).

Población ocupada por autoidentificación étnica,
según sexo y grupo de edad, 2023
(Distribución porcentual) 

Sexo / Grupo de 
edad

Autoidentificación étnica

Origen 
nativo 1/

Afroperuano 
2/ Blanco Mestizo

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Sexo
Hombre 54,4 58,3 48,7 56,1
Mujer 45,6 41,7 51,3 43,9

Grupo de edad
14 a 24 13,2 18,0 15,7 14,9
25 a 44 45,7 46,2 48,1 49,3
45 y más 41,0 35,8 36,1 35,7

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.  
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).

Durante el 2023, el porcentaje de 
participación de la población ocupada 
femenina alcanzó el 44,4%, siendo 
inferior al de los hombres (55,6%), y 
manteniendo su participación similar 
por lengua materna: lengua nativa 
(44,8%) y castellano (44,3%).

Según grupo de edad, la población 
ocupada que tiene por lengua materna 
alguna lengua nativa, predomina el 
grupo de 45 y más años de edad con el 
48,9%; mientras, la población ocupada 
de lengua castellano que tiene mayor 
participación es de 25 a 44 años con 
49,0%.

En el 2023 el porcentaje de hombres en 
la Población Económicamente Activa 
(PEA) ocupada es superior en todos 
los grupos étnicos a excepción de las 
mujeres que se autoidentifican como 
Blanca que tienen una participación 
en la PEA ocupada de 51,3%.

El grupo de edad que tiene mayor 
participación en la PEA ocupada es de 
25 a 44 años de edad, y esto se refleja 
en cada grupo étnico investigado. 
Siendo el porcentaje más elevado en 
la población mestiza con 49,3%, y en 
menor porcentaje las de origen nativo 
con 45,7%.

La población ocupada de 14 a 24 años 
de origen nativo presentó la menor 
participación con 13,2%.
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3.9.3	 Rama de actividad
Población ocupada por lengua materna, según rama de actividad, 2023
(Distribución porcentual) 

Rama de actividad Total
Lengua materna

Lengua nativa 1/ Castellano

Total 100,0 100,0 100,0

Agricultura/ Pesca/ Minería 24,2 48,6 19,1
Manufactura 8,4 6,1 8,9
Construcción 6,6 6,4 6,6
Comercio 18,6 14,1 19,6
Servicio 42,1 24,8 45,8

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).

Población ocupada por autoidentificación étnica, según rama de 
actividad, 2023
(Distribución porcentual) 

Rama de actividad
Autoidentificación étnica

Origen nativo 
1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Agricultura/ Pesca/ Minería 40,9 38,0 25,9 14,3
Manufactura 7,0 6,8 9,0 9,2
Construcción 6,6 6,9 4,9 6,7
Comercio 15,6 15,8 19,4 20,2
Servicio 30,0 32,5 40,9 49,6

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.  
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).

3.9.4	 Tamaño de empresa
Población ocupada por lengua materna, según tamaño de empresa, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).
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En el año 2023, los principales sectores 
económicos con mayor participación 
de la población ocupada y que tiene 
como lengua materna la nativa, es 
la agricultura, pesca y minería con 
48,6%, seguido de servicios con 24,8%; 
mientras la población que tiene como 
lengua materna el castellano, las 
principales actividades económicas 
son servicios (45,8%) y comercio 
(19,6%).

De acuerdo a la autoidentificación 
étnica de la población ocupada en 
el 2023, el 40,9% del total de la 
población autoidentificada de origen 
nativo se encuentra trabajando en el 
sector agricultura, pesca o minería; 
y el 38,0% de afroperuanos estarían 
ocupados en ese sector.

Mientras, la población que se identifica 
como Blanco o Mestizo están ocupados 
principalmente en el sector servicios, 
con 40,9% y 49,6%, respectivamente.

Según tamaño de empresa, la 
población ocupada que declara que su 
lengua materna es “nativa”, el 86,9%, 
se encuentra laborando en empresas 
de 1 a 10 trabajadores, seguido de las 
empresas de 51 y más trabajadores, y 
3,4% de 11 a 50 trabajadores.

En tanto, la población ocupada que 
declara que su idioma materna es 
castellano, se encuentra ocupada 
principalmente en empresas de 1 a 10 
trabajadores con 69,9%, seguido de 
empresas de 51 y más trabajadores con 
22,3%, y las de 11 a 50 trabajadores 
con 7,8%.
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La población ocupada por su autoidentificación étnica, según el tamaño de la empresa, la mayoría 
se encuentra ocupada en empresas de 1 a 10 trabajadores, independientemente de su percepción 
étnica, ya sea de origen nativo (82,9%), Afroperuano (80,9%), Blanco (74,9%) o Mestizo (66,5%). Es 
importante señalar, que la población ocupada que se percibe como Mestizo y Blanco presentan los 
porcentajes más altos en empresas de 51 y más trabajadores, con 25,2% y 17,4%, respectivamente.

Población ocupada por autoidentificación étnica, según tamaño de empresa, 2023
(Distribución porcentual) 

Tamaño de empresa
Autoidentificación étnica

Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

De 1 a 10 trabajadores 82,9 80,9 74,9 66,5
De 11 a 50 trabajadores 4,4 5,7 7,8 8,4
De 51 y más trabajadores 12,7 13,4 17,4 25,2

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

3.9.5	 Categoría de ocupación
La composición de la población ocupada por categoría de ocupación muestra una mayor participación 
en la población independiente que tiene como lengua materna nativa (53,0%), con todas las 
desventajas de inestabilidad económica y ausencia de aportes al sistema de prestaciones. Mientras, 
aquella que tiene como idioma materno castellano, el 52,4% trabaja de manera dependiente. Cabe 
resaltar que, la población de lengua nativa ocupada, presenta una mayor proporción de trabajadores 
familiares no remunerados (15,7%), en comparación con aquellos/as que tienen como lengua 
materna castellano (8,1%).

Población ocupada por lengua materna, según categoría de ocupación, 2023
(Distribución porcentual) 

Categoría de ocupación Total
Lengua materna

Lengua nativa 1/ Castellano

Total 100,0 100,0 100,0

Independiente 41,9 53,0 39,5
Dependiente 48,7 31,3 52,4
Trabajador Familiar no remunerado 9,4 15,7 8,1

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Según autopercepción étnica, la población ocupada de origen nativo (48,1%) y Afroperuano (44,9%) 
se encuentran ocupadas principalmente como independientes; en tanto, la población ocupada que 
se autopercibe como Mestizo y Blanco, se encuentran empleados principalmente como trabajador 
dependiente con 55,0% y 47,5%, respectivamente. En el caso de los trabajadores familiares no 
remunerados, el porcentaje más elevado se presenta en aquellos de origen nativo, alcanzando el 
15,0%, y el de menor valor se presenta en la población Mestiza con 6,5%.
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Población ocupada por autoidentificación étnica, según categoría de ocupación, 2023
(Distribución porcentual) 

Categoría de ocupación
Autoidentificación étnica

Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Independiente 48,1 44,9 42,1 38,5
Dependiente 36,9 44,1 47,5 55,0
Trabajador Familiar no remunerado 15,0 11,0 10,3 6,5

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.  
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

3.9.6	 Ingresos por trabajo
El ingreso promedio mensual proveniente del trabajo se encuentra compuesto por el total de 
remuneraciones que perciben los trabajadores dependientes e independientes en su actividad 
principal y/o secundaria, incluyendo los ingresos extraordinarios (gratificación de navidad, fiestas 
patrias, bonificación por sus últimas vacaciones, bonificación escolar, compensación por tiempo de 
servicio, participación de utilidades, etc.).

En el año 2023, el ingreso promedio mensual de la población que tiene por lengua materna castellano 
asciende a 1772,5 soles, valor superior en 1,5 veces al ingreso de la población de lengua nativa 
(1161,7 soles). Según sexo, los ingresos más elevados tienen la población masculina con lengua 
materna castellano (1983,0 soles); y según grupo de edad corresponde a la población de 25 a 44 
años de lengua materna castellano (1904,5 soles).

Ingreso promedio mensual proveniente del trabajo por lengua materna, según sexo y grupo de edad, 2023
(Soles)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).
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Ingreso promedio mensual proveniente del trabajo por autoidentificación 
étnica, según sexo y grupo de edad, 2023
(Soles)

Sexo / Grupo 
de edad Total

Autoidentificación étnica

Origen nativo 
1/

Afroperuano 
2/ Blanco Mestizo

Total 1674,4 1281,3 1272,1 1690,4 1908,9

Sexo
Hombre 1873,5 1454,2 1472,8 1983,0 2114,9
Mujer 1405,1 1041,3 962,9 1393,6 1633,7

Grupo de edad
14 a 24 1133,5 974,4 1103,6 1075,8 1195,2
25 a 44 1814,5 1429,6 1413,1 1817,0 2034,9
45 y más 1662,9 1181,7 1152,4 1727,9 1982,8

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.  
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo 
Nacional (EPEN).

3.9.7	 Tasa de informalidad
La tasa de informalidad o empleo informal, está referido al total de empleos que cumplen las 
siguientes características, según la categoría ocupacional del trabajador: Independientes cuya 
unidad productiva pertenece al sector informal; los asalariados sin seguridad social financiada por 
su empleador y los trabajadores familiares no remunerados, independientemente de la naturaleza 
formal e informal de la unidad productiva donde labora.

Población ocupada por lengua materna, según empleo
informal y formal, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 		
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).					   
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Lengua nativa  1/ Castellano

Según autopercepción étnica, durante 
el 2023, los ingresos más bajos lo 
perciben la población femenina 
Afroperuana, cifra que asciende a 
962,9 soles, monto por debajo de 
la Remuneración Mínima Vital - 
RMV (S/1,025 soles); en tanto, los 
ingresos más elevados se presentan 
en la población masculina que se 
autoidentifica como Mestizo, cifra que 
asciende a 2114,9 soles (equivalente a 
más de 2 veces la RMV).

Según grupo de edad, la población 
de 14 a 24 años de edad de origen 
nativo percibe los ingresos más bajos 
(974,4 soles); en tanto, las personas 
mestizas de 25 a 44 años presentan en 
promedio un ingreso de 2034,9 soles.

En el año 2023, la tasa de informalidad 
de la población ocupada que tiene por 
lengua materna algún idioma nativo 
alcanzó la cifra de 86,4%, cifra superior 
en 18,4 puntos porcentuales a la 
tasa de informalidad de las personas 
que tienen como lengua materna el 
castellano (68,0%). Por otro lado, la 
tasa de empleo formal de las personas 
con lengua materna castellano es de 
32,0% y de las personas con lengua 
materna nativas es de 13,6%.
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Población ocupada por autoidentificación étnica,
según empleo informal y formal, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u 
originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).
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3.9.8	 Tasa de desempleo
La tasa de desempleo es la proporción de la fuerza de trabajo desocupada disponible y que busca 
activamente trabajo, expresada por 100. Siendo las personas de origen nativo uno de los grupos 
vulnerables a los efectos de la desaceleración económica respecto al resto de trabajadores, es 
importante su estudio y evaluación de sus condiciones laborales.

Las tasas de desempleo más elevadas se concentran en las mujeres y en los jóvenes, acentuándose 
en la tasa de desempleo de la población que tienen como idioma materno el castellano (5,8%), en 
las mujeres de dicho grupo asciende a 7,0% y en los jóvenes de 14 a 24 años de edad el 11,5%. En 
contraste, la población de lengua nativa, presenta las menores tasas de desempleo, alcanzando el 
3,1% de dicha población.

La mayor tasa de informalidad se 
observa en la población que se 
autopercibe como Afroperuano, 
alcanzando al 83,0% de dicha 
población ocupada, le sigue la que 
se autoidentifica de origen nativo 
(82,5%), Blanco (73,8%); y en menor 
proporción se ubica la población 
ocupada que se autoidentifica como 
Mestizo, alcanzando al 63,5%.

Tasa de desempleo por lengua materna, según sexo y grupo de edad, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).
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Tasa de desempleo por autoidentificación étnica, según sexo, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u 
originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.				  
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).
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Según grupo de edad y autoidentificación étnica, las tasas de desempleo más elevadas se concentran 
en la población de 14 a 24 años de edad que se autoidentifica como blanco (13,6%) y Mestizo con 
12,0%. En tanto, las menores tasas de desempleo se presentan en la población de 45 y más años de 
edad que se autoidentifica como de origen nativo con 2,3% y Afroperuano con 3,3%.

Tasa de desempleo por autoidentificación étnica, según grupo de edad, 2023
(Porcentaje)

Grupo de edad
Autoidentificación étnica

Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo
Total 4,0 5,0 6,8 5,9

14 a 24 7,9 9,9 13,6 12,0
25 a 44 4,3 4,4 6,2 5,3
45 y más 2,3 3,3 4,3 3,8

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.  
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Tasa de desempleo por autoidentificación étnica, según área de 
residencia, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u 
originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Permanente de 
Empleo Nacional (EPEN).					   
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Según autoidentificación étnica, 
las mayores tasas de desempleo se 
presentan en la población femenina 
que se considera Blanca o de origen 
Mestizo, con valores de 7,3% y 
7,2%, respectivamente. En tanto, 
las menores tasas de desempleo, se 
presentan en la población masculina 
de origen nativo (3,5%) y Afroperuano 
(4,2%).

Según área de residencia y 
autoidentificación étnica, las mayores 
tasas de desempleo se presentan en la 
población que reside en el área urbana 
y se considera Blanca con 8,2%, 
seguido de la Afroperuana con 6,5%, 
Mestiza 6,3% y de origen nativo con 
5,4%. En contraste, las menores tasas 
de desempleo se presentan en el área 
rural, en particular en las personas 
que se autoidentifican como Blanco 
con 1,3%, seguido de las personas de 
origen nativo 1,4%, Afroperuano 1,6% 
y Mestizo con 1,7%.
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3.10	Pobreza y vulnerabilidad
3.10.1	Incidencia de la pobreza

Se considera como pobres a las personas que residen en hogares cuyo gasto per cápita es insuficiente 
para adquirir una canasta básica de alimentos y no alimentos (vivienda, vestido, educación, salud, 
transporte, entre otros). Son pobres extremos aquellas personas que integran hogares cuyos gastos 
per cápita están por debajo del costo de la canasta básica de alimentos.

Incidencia de la pobreza por condición, según lengua materna, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares 
(ENAHO).

33,5

8,5

25,025,6

4,1

21,5

   Pobre      Pobre extremo      Pobre no extremo

Lengua nativa 1/ Castellano

Incidencia de la pobreza por autoidentificación étnica, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u 
originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares 
(ENAHO).
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En el año 2023, la pobreza afectó al 
33,5% de la población que tiene como 
idioma materno alguna lengua nativa 
(Quechua o Aimara/ lengua originaria 
de la Selva u otra lengua nativa), de 
este grupo étnico el 25,0% está en 
condición de pobre no extremo y el 
8,5% en pobreza extrema.

Según autoidentificación étnica, en 
el 2023 la pobreza afectó más a la 
población de origen Afroperuano 
(36,8%) y aquellos de origen nativo 
con 33,6%, en comparación a los 
grupos que se autoidentifican como 
Blanco (27,6%) y Mestizo (24,5%) 
que presentan niveles de pobreza por 
debajo del promedio nacional.
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3.10.2	Vulnerabilidad monetaria
La vulnerabilidad monetaria6, se define como el riesgo ex ante de caer en pobreza, por lo que se 
considera población vulnerable a aquella población no pobre, con probabilidad de caer en pobreza 
monetaria ante los ciclos negativos de la economía o incluso entre factores de riesgos individuales.

Incidencia de la vulnerabilidad monetaria por lengua materna, según 
condición de pobreza, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares 
(ENAHO).

34,8

65,2

37,1
28,127,1

72,9

30,4

42,5

   Pobre No pobre Vulnerable No vulnerable
Lengua nativa 1/ Castellano

Incidencia de la vulnerabilidad monetaria por autoidentificación étnica, 
según condición de pobreza, 2023
(Porcentaje)

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u 
originario.  
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.				  
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares 
(ENAHO).	 						    
	

33,6
36,8

27,6
24,5

35,9
33,0

29,0 28,930,5 30,2

43,4
46,6

Origen nativo 1/ Afroperuano Blanco Mestizo
Pobre Vulnerable No Vulnerable

66,4 63,2

72,4 75,5

6	  Concepto extraído del Informe Técnico Perú: Perfil de la población en situación de vulnerabilidad económica a la pobreza monetaria, 2019 – 2020.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1823/libro.pdf

En el año 2023, del total de la población 
que tiene por lengua materna alguna 
lengua nativa, el 37,1% se encontraba 
en condición de vulnerabilidad 
monetaria, es decir, se encontraban en 
riesgo de caer en pobreza monetaria. 
En tanto, para la población que tiene 
por lengua materna el castellano, la 
cifra alcanza al 30,4%.

La incidencia de vulnerabilidad 
monetaria varía según la 
autopercepción étnica, así la 
vulnerabilidad económica monetaria 
afectó al 35,9% de la población de 
origen nativo, al 33,0% de la población 
afroperuano, 29,0% de la población 
blanca y al 28,9% de la población que 
se autoidentifica como mestiza.
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3.11	Discriminación
La Encuesta Nacional de Hogares, en el Módulo: Gobernabilidad, Democracia y Transparencia, recoge 
información sobre situaciones de discriminación que los ciudadanos hayan vivido/sentido, en los 
últimos 12 meses. La discriminación dificulta la participación de las personas en las diversas esferas de 
la sociedad, limitando el desarrollo de las posibilidades u oportunidades.

Población de 18 y más años de edad que en los últimos 12 meses se han 
sentido discriminado(a), según área de residencia, 2020 - 2023
(Porcentaje)

Area de residencia 2020 a/ 2021 a/ 2022 2023

Total 9,1 9,9 10,1 10,2

Área de residencia

Urbana 9,6 10,6 11,1 10,7

Rural 7,3 6,9 6,2 8,0

a/ En el contexto de las medidas de aislamiento social adoptadas en algunas regiones por el gobierno 
debido a la COVID-19, se aplicó entrevistas telefónicas mediante un cuestionario reducido, en el cual 
no se incluyó todas las preguntas requeridas para construir este indicador, por esta razón el indicador 
ha sido calculado solamente a partir de las entrevistas presenciales.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares 
(ENAHO).

Según sexo

Población de 18 y más años de edad que en los últimos 12 meses se han 
sentido discriminado/a, según sexo, 2020 - 2023
(Porcentaje)

a/ En el contexto de las medidas de aislamiento social adoptadas en algunas regiones por el 
gobierno debido a la COVID-19, se aplicó entrevistas telefónicas mediante un cuestionario reducido, 
en el cual no se incluyó todas las preguntas requeridas para construir este indicador, por esta razón 
el indicador ha sido calculado solamente a partir de las entrevistas presenciales.		
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares 
(ENAHO).
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Hombre Mujer

 
Según lengua materna

El 12,1% de los y las que aprendieron alguna lengua nativa en la niñez se sintieron discriminados, en el 
año 2023. De este grupo, los hombres alcanzaron el 13,4% y las mujeres el 11,1%. Comparando con el 
año 2020, la percepción de sentirse discriminado o discriminada disminuyó en 0,6 punto porcentual, 
donde respecto a las mujeres se redujo en 1,3 puntos porcentuales; en tanto los hombres aumentó en 
0,4 puntos porcentuales. En el área urbana las personas que se sintieron discriminadas alcanzaron un 
12,8%; mientras que en el área rural el 10,9%. Por otro lado, los que aprendieron el castellano el 9,6% 
de la población mayor de 18 años de edad se sintió discriminado.

A nivel nacional, en el año 2023 el 
10,2% de la población de 18 y más años 
de edad se ha sentido discriminada. 
Comparado con el año 2020, aumentó 
en 1,1 puntos porcentuales.

Por área de residencia, la percepción 
de sentirse discriminado/a en el área 
urbana fue mayor (10,7%) que en el 
área rural (8,0%). Comparado con el 
año 2022, esta percepción aumentó 
en el área urbana (1,1 puntos 
porcentuales) y en el área rural (0,7 
punto porcentual).

La percepción de sentirse 
discriminado/a en el año 2023 varía 
según sexo, los hombres muestran 
mayor porcentaje que las mujeres 
(10,8% y 9,7%, respectivamente). 
Comparando con el año 2020, la 
percepción de sentirse discriminado/a 
aumentó 1,2 puntos porcentuales 
en los hombres y y disminuyó en 0,9 
punto porcentual en las mujeres.
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Población de 18 y más años de edad que en los últimos 12 meses se han sentido discriminado, por sexo, según lengua materna 
y área de residencia, 2020 - 2023
(Porcentaje)

Lengua materna 
/ Área de 

residencia

2020 a/ 2021 a/ 2022 2023

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Lengua nativa 1/ 12,7 13,0 12,4 13,1 11,7 14,1 13,2 11,5 14,5 12,1 13,4 11,1

Urbana 14,2 14,5 14,0 15,6 13,6 17,0 16,5 13,9 18,5 12,8 14,0 11,9
Rural 10,2 10,6 9,9 9,6 9,2 9,9 8,2 7,9 8,5 10,9 12,5 9,8

Castellano 8,1 8,6 7,7 9,0 7,8 9,9 9,3 9,1 9,4 9,6 10,1 9,3

Urbana 8,6 9,3 8,2 9,7 8,3 10,8 10,0 9,7 10,3 10,3 10,8 9,9
Rural 5,0 5,3 4,8 4,7 4,8 4,6 4,6 5,4 3,9 5,7 6,1 5,4

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
a/ En el contexto de las medidas de aislamiento social adoptadas en algunas regiones por el gobierno debido a la COVID-19, se aplicó entrevistas telefónicas mediante un 
cuestionario reducido, en el cual no se incluyó todas las preguntas requeridas para construir este indicador, por esta razón el indicador ha sido calculado solamente a partir de las 
entrevistas presenciales.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Según autoidentificación étnica

De acuerdo con la ENAHO 2023, el 13,3% de la población que se autoidentificó de origen nativo se 
sintió discriminada, seguido por el 9,1% de mestizo, el 8,4% de blanco y el 8,0% de afroperuano. 
Según sexo, la población que se percibió discriminada y/o se consideró de origen nativo fue mayor en 
hombres (14,3%) y mujeres (12,4%). En el caso de los mestizos esta percepción fue mayor en hombres 
(9,4%) que en mujeres (8,8%); similar percepción manifestó el 9,4% de afroperuanos y el 7,0% de 
afroperuanas.

 
Población de 18 y más años de edad que en los últimos 12 meses se han sentido discriminado, por sexo, según 
autoidentificación étnica y área de residencia, 2020 - 2023
(Porcentaje)

Autoidentificación 
étnica / Área de 

residencia

2020 a/ 2021 a/ 2022 2023

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Origen nativo 1/ 12,1 11,7 12,4 13,2 11,9 14,2 11,6 10,1 12,8 13,3 14,3 12,4

Urbana 13,2 12,6 13,6 15,4 13,7 16,6 13,3 11,2 15,0 14,4 15,3 13,7
Rural 9,9 10,1 9,8 9,3 8,7 9,8 8,1 8,1 8,2 10,8 12,2 9,8

Afroperuano 2/ 9,3 9,9 8,8 8,6 8,5 8,7 10,2 10,1 10,3 8,0 9,4 7,0

Urbana 10,4 11,2 10,0 10,3 9,5 10,9 12,4 11,8 13,0 10,0 11,6 8,6
Rural 6,1 7,3 4,9 4,3 6,2 2,6 4,4 5,4 3,6 3,0 3,2 2,9

Blanco 7,8 7,7 7,9 8,7 6,3 10,2 6,5 7,3 6,1 8,4 6,9 9,3
Urbana 8,1 7,9 8,3 9,4 6,4 11,4 7,0 7,5 6,7 9,5 7,3 10,8
Rural 6,6 7,1 6,2 5,6 5,8 5,4 4,4 6,6 3,2 4,3 5,6 3,5

Mestizo 7,7 8,7 6,9 8,3 6,8 9,6 9,8 9,5 10,0 9,1 9,4 8,8
Urbana 8,2 9,3 7,2 8,7 7,1 10,1 10,4 10,1 10,6 9,4 9,8 9,1
Rural 4,5 4,4 4,6 4,6 4,5 4,8 4,8 5,1 4,4 6,2 6,5 5,9

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
a/ En el contexto de las medidas de aislamiento social adoptadas en algunas regiones por el gobierno debido a la COVID-19, se aplicó entrevistas telefónicas mediante un 
cuestionario reducido, en el cual no se incluyó todas las preguntas requeridas para construir este indicador, por esta razón el indicador ha sido calculado solamente a partir de 
las entrevistas presenciales.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.12	Tenencia de Documento Nacional de Identidad - DNI
La tenencia del Documento Nacional de Identidad (DNI) certifica la condición legal y formal del 
ciudadano; aquellos que no cuentan con este documento se les denominan indocumentados y no 
pueden ejercer su derecho a un nombre, limitando sus derechos ciudadanos.

Se considera como población indocumentada, aquella que aún posee Libreta Electoral porque no 
cambió dicho documento por el actual DNI.

Lengua materna

Al analizar los años 2019 y 2023, se observa que la tenencia de Documento Nacional de Identidad - 
DNI de la población de 3 y más años de edad con castellano como lengua materna aprendida en su 
niñez en el área rural aumentó en 0,3 puntos porcentuales, de 99,3% en el 2019 a 99,6% en el 2023; 
mientras que por lengua nativa aumentó en 0,3 puntos porcentuales, de 99,3% a 99,6% en el periodo 
de referencia.

Tenencia de Documento Nacional de Identidad (DNI) de la población de 3 y más años 
de edad por lengua materna y sexo, según área de residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Área de residencia / Tenencia 
de Documento Nacional de 

Identidad (DNI)

Castellano Lengua nativa 1/

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

2019
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tiene DNI 99,3 99,3 99,3 99,6 99,7 99,5
No tiene DNI / No sabe 0,7 0,7 0,7 0,4 0,3 0,5

Urbana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tiene DNI 99,3 99,3 99,3 99,9 99,8 99,9
No tiene DNI / No sabe 0,7 0,7 0,7 0,1 0,2 0,1

Rural 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tiene DNI 99,3 99,4 99,3 99,3 99,5 99,1
No tiene DNI / No sabe 0,7 0,6 0,7 0,7 0,5 0,9

2023
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tiene DNI 99,1 99,2 99,1 99,8 99,9 99,7
No tiene DNI / No sabe 0,9 0,8 0,9 0,2 0,1 0,3

Urbana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tiene DNI 99,1 99,1 99,0 99,9 100,0 99,8
No tiene DNI / No sabe 0,9 0,9 1,0 0,1 0,0 0,2

Rural 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tiene DNI 99,6 99,6 99,5 99,6 99,7 99,5
No tiene DNI / No sabe 0,4 0,4 0,5 0,4 0,3 0,5

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Autoidentificación étnica

De acuerdo con la autoidentificación étnica, en el área urbana, la población de 14 y más años de edad 
cuentan con su Documento Nacional de Identidad (DNI) con autoidentificación étnica de origen nativo 
(99,9%), mestizo (99,4%), afroperuano (97,0%) y blanco (96,2%) para el año 2023; mientras que para 
el año 2019, en el área rural, con autoidentificación étnica de origen nativo (99,5%), mestizo (99,4%), 
afroperuano (99,6%) y blanco (98,4%), son documentados.
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Tenencia de Documento Nacional de Identidad (DNI) de la población de 14 y más años de edad por autoidentificación étnica y 
sexo, según área de residencia, 2019 y 2023
(Porcentaje)

Área de residencia /  
Tenencia de Documento 

Nacional de Identidad (DNI)

Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

2019

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tiene DNI 99,8 99,9 99,7 98,5 98,1 98,9 98,2 98,0 98,3 99,6 99,6 99,5

No tiene DNI / No sabe 0,2 0,1 0,3 1,5 1,9 1,1 1,8 2,0 1,7 0,4 0,4 0,5

Urbana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tiene DNI 99,9 100,0 99,9 98,1 97,6 98,6 98,1 97,7 98,4 99,6 99,6 99,6

No tiene DNI / No sabe 0,1 0,0 0,1 1,9 2,4 1,4 1,9 2,3 1,6 0,4 0,4 0,4

Rural 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tiene DNI 99,5 99,7 99,2 99,6 99,5 99,6 98,4 99,2 97,8 99,4 99,5 99,3

No tiene DNI / No sabe 0,5 0,3 0,8 0,4 0,5 0,4 1,6 0,8 2,2 0,6 0,5 0,7

2023
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tiene DNI 99,9 99,9 99,8 97,8 97,2 98,3 96,9 96,4 97,3 99,4 99,4 99,4

No tiene DNI / No sabe 0,1 0,1 0,2 2,2 2,8 1,7 3,1 3,6 2,7 0,6 0,6 0,6

Urbana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tiene DNI 99,9 99,9 99,9 97,0 96,2 97,8 96,2 95,5 96,8 99,4 99,4 99,4

No tiene DNI / No sabe 0,1 0,1 0,1 3,0 3,8 2,2 3,8 4,5 3,2 0,6 0,6 0,6

Rural 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tiene DNI 99,7 99,8 99,5 99,8 100,0 99,6 99,2 99,4 99,0 99,5 99,5 99,4

No tiene DNI / No sabe 0,3 0,2 0,5 0,2 0,0 0,4 0,8 0,6 1,0 0,5 0,5 0,6

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.13	Acceso a Tecnologías de Información y Comunicación
En el siglo XXI, el avance en el acceso a Tecnologías de Información y Comunicación ha sido notable, 
basta observar en las tiendas de los centros comerciales la oferta de diversos productos y servicios 
de contenidos digitales, desde acceso a internet, televisión por cable y satelital, tv streaming, así 
como la venta de equipos digitales como televisores, computadoras, laptops, teléfonos móviles, 
Tablet, relojes pulseras conectados a los celulares, entre otros gadgets tecnológicos, que sumado a 
la nueva tecnología de Inteligencia Artificial (IA), recurren al uso masivo de información. El Estado 
también colabora con este propósito, fomentando el uso de la Televisión Digital Terrestre (TDT) 
como herramienta para transmitir contenidos digitales, en los nuevos dispositivos que hacen uso de 
dicha tecnología a nivel nacional y de manera gratuita.

El acceso a las Tecnologías de Información y Comunicación, es una herramienta de conocimiento que 
permite a todas las personas dentro de sus hogares, comunicarse de una manera fácil, compartiendo 
diversos contenidos digitales de manera local y global, es por ello su efecto democratizador, es decir, 
hacer accesible la comunicación e información a todos los hogares usuarios de dichas tecnologías, 
de ahí la importancia de medir su alcance sobre todo en aquellos grupos de población específica que 
deseamos impulsar.

Del total de hogares con al menos una persona de 14 o más años, 8,2% señalan contar con el servicio 
de telefonía fija, mientras que el 94,9% cuentan con teléfono celular,  29,8% tienen conexión a TV. 
por cable o mediante señal satelital y 89,6% con internet (fijo/móvil). Comparando los hogares con al 
menos una persona de 14 años o más por autoidentificación étnica, se aprecia que, los porcentajes 
de hogares con al menos una persona autoidentificada de origen nativo y autoidentificada 
Afroperuano que cuentan con teléfono fijo, es menor que la media de los hogares a nivel nacional y 
menor que aquellos autoidentificados como Blanco o Mestizo (4,5% y 4,7% vs. 8,2% 10,7% y 10,9% 
respectivamente). En el resto de tecnologías, los hogares con personas autoidentificadas de origen 
nativo, cuentan con un menor porcentaje de acceso a teléfono celular, conexión a tv. por cable y 
servicio de internet, que el resto de hogares con otros autoidentificados y menor que el promedio 
nacional.

Hogares que acceden a Tecnologias de Información y Comunicación por autoidentificación étnica, según tipo, 
2023
(Porcentaje del total de hogares)

Tipo Total Origen nativo 1/ Afroperuano 2/ Blanco Mestizo

Teléfono fijo 8,2 4,5 4,7 10,7 10,9
Teléfono celular 94,9 93,6 96,0 97,0 97,1
Conexion a TV. por cable o satelital 29,8 19,0 30,6 37,3 37,0
Internet (fijo/movil) 89,6 87,2 91,3 92,2 93,3

Nota: El acceso a Internet es un servicio TIC asociado al acceso a tecnología digital  
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Analizando la información sobre los hogares que acceden a Tecnologías de Información y 
Comunicación según tipo y lengua materna aprendida en la niñez, el 8,2% de hogares cuentan con 
telefonía fija, esto aumenta a nueve, si al menos una de las personas en el hogar aprendió castellano 
en la niñez y disminuye a 4 hogares si al menos una de las personas aprendió alguna lengua nativa 
en la niñez.

El acceso a teléfono celular es mayoritario en los hogares, más de nueve de cada 10 hogares, acceden 
al uso de un teléfono celular, esto se ratifica e incluso aumenta si en el hogar hay al menos una 
persona que declara haber aprendido castellano y en menor porcentaje si en el hogar al menos una 
persona aprendió alguna lengua nativa en la niñez.
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Nótese la diferencia en el acceso al servicio de conexión a TV. por cable o conexión satelital, donde el 
promedio nacional es cerca de tres por cada 10 hogares, lo cual se ratifica e incluso aumenta si hay 
personas en el hogar con lengua materna castellana y disminuye a cerca de 2 hogares si al menos 
una persona cuenta con lengua nativa como lengua materna.

Finalmente, al igual que el celular, el acceso a internet se da en la mayoría de hogares, nueve de cada 
diez hogares a nivel nacional cuentan con algún tipo de acceso a internet (fijo/móvil), esto aumenta 
si en el hogar al menos una de las personas aprendió en su niñez como lengua materna el castellano, 
mientras que en aquellos hogares donde al menos uno de integrantes aprendió alguna lengua nativa 
en la niñez disminuye a ocho por cada diez hogares.

Hogares que acceden a Tecnologias de Información y Comunicación por lengua 
materna, según tipo, 2023
(Porcentaje del total de hogares)

Tipo Total Castellano Lengua nativa 1/

Teléfono fijo 8,2 9,1 3,7

Teléfono celular 94,9 96,6 91,9

Conexion a TV. por cable o satelital 29,8 32,9 15,1

Internet (fijo/movil) 89,6 92,3 84,4

Nota: El acceso a Internet es un servicio TIC asociado al acceso a tecnología digital 
1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

3.14	Tipología de hogar

Los tipos de hogares se construyen según la composición o estructura del hogar, tomando como 
referencia o modelo ideal al hogar nuclear (ambos padres e hijos). La tipología de hogares que se 
construyen son:

Hogares nucleares: Tienen núcleo conyugal completo o incompleto e hijos.

Hogares unipersonales: Se forma por una sola persona.

Hogares extendidos: Presentan un núcleo conyugal completo o incompleto más otros parientes 
del jefe de hogar. No hay presencia de miembros no parientes del jefe de hogar.

Hogares sin núcleo: No se conforman con un núcleo conyugal, con presencia de otros parientes 
del jefe de hogar y/o no parientes del jefe de hogar. Este tipo de hogar se conforma por dos 
personas o más.

Hogares compuestos: Presentan un núcleo conyugal completo o incompleto, pueden tener o no 
otros parientes del jefe de hogar, y tienen otros miembros no parientes del jefe.

Según autoidentificación étnica

De acuerdo a los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares, en el año 2023, entre los grupos 
de autoidentificación étnica predominaron los hogares nucleares, siendo mayor los porcentajes 
en los jefes de hogar que se autoidentificaron mestizos (62,3%) o de origen nativo (60,8%); en 
tanto, en los hogares unipersonales se registró mayor porcentaje de jefes que se autoidentificaron 
afroperuanos (31,1%). Respecto a los hogares extendidos el mayor porcentaje se presentó en jefes 
que se autoidentificaron mestizos (19,9%).

Por el contrario, los hogares compuestos presentaron menores porcentajes en todos los grupos 
étnicos.
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Tipo de hogares, según autoidentificación étnica del jefe de hogar de 15 y más años de edad, 2023
(Porcentajes del total de jefes de hogar)

1/ Negro, moreno, zambo, mulato o afrodescendiente.
2/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Según lengua materna

En el año 2023, al igual que en los grupos étnicos, en ambas lenguas maternas predominaron los 
hogares nucleares, en tanto, los hogares unipersonales registraron mayor porcentaje en los jefes con 
lengua materna nativa (37,1%) y los hogares extendidos presentaron un porcentaje considerable en 
los jefes con lengua materna castellano (20,6%).

Por otro lado, los hogares compuestos mostraron los porcentajes más bajos para ambas lenguas 
maternas castellano y lengua nativa.

Tipo de hogares, según lengua materna del jefe de hogar de 15 y más años de edad, 2023
(Porcentajes del total de jefes de hogar)

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.				  
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

51,3

61,6

37,1

10,6

6,7

20,6

4,5

5,2

0,4

2,1

Lengua nativa
1/

Castellano

Nuclear Unipersonal Extendido Sin núcleo Compuesto


