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Presentación

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) pone a disposición de las autoridades, instituciones 

públicas, privadas y usuarios en general el documento: “Situación de la Población Peruana. Una mirada 

hacia los jóvenes, 2023”.

Este estudio muestra los cambios de los patrones de mortalidad, fecundidad, migración, urbanización y 

de la estructura de sexo y edades de la población. Profundiza en la población joven de 15 a 29 años de 

edad, presentando indicadores que revelan el comportamiento y la estrecha interrelación existente, entre 

las variables demográficas, económicas y sociales. 

La mirada actual de la población peruana expresada en este documento se plasma en tres capítulos. En 

el primero, se analiza, el panorama demográfico, a través de su evolución, composición y cambios en 

su estructura poblacional, de los cambios simultáneos en los patrones de asentamiento espacial y de la 

movilidad de la población.

En el segundo capítulo, se presenta los principales determinantes del crecimiento de la población, 

evalúa el comportamiento y la evolución de la fecundidad, mortalidad y los cambios en los índices de 

dependencia y bono demográfico.

El tercer capítulo, está dedicado a la población adolescente y joven (15 a 29 años de edad), grupo 

poblacional que tiene su propia dinámica demográfica desde su magnitud, distribución departamental, 

composición, y perfil de los hogares de los que forma parte. Muestra sus tendencias en fecundidad y 

principales causas de defunción. Incorpora aspectos de educación, alfabetización, principales profesiones 

que estudian; además, de las características de empleo y el acceso a las tecnologías de información y 

comunicaciones. 

Finalmente, brinda un acercamiento del bienestar subjetivo sobre la percepción del contexto social que 

enfrentan, y aborda el tema de la victimización y percepción de inseguridad.

Lima, julio 2023 

Dante Carhuavilca Bonett
Jefe

Instituto Nacional de Estadística e Informática
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PANORAMA DEMOGRÁFICO
DE LA POBLACIÓN PERUANA

CAPÍTULO

1
1.1 Evolución de la población peruana

			    1.1.1 Cuántos somos y cómo crecemos

De acuerdo con las últimas 

estimaciones y proyecciones 

de población, elaboradas a 

partir de los resultados de los 

Censos Nacionales 2017: XII 

de Población, VII de Vivienda 

y III de Comunidades Nativas, 

la población del país al año 

2023 alcanzó los 33 millones 

726 mil habitantes. Hace siete 

décadas, la población no 

pasaba de los ocho millones de 

habitantes y se estima que en 

los próximos 27 años (2050) 

el país estaría alcanzando los 

39 millones 363 mil personas. 

El mayor ritmo de crecimiento 

correspondió al periodo 1961-

1972 con una tasa promedio 

anual de 2,8%, y a partir de 

dicho periodo la velocidad 

con que creció la población 

empezó a disminuir. Así, en 

el período 2007-2017, el 

crecimiento fue solo de 1,0%. 

Entre los años 2017-2023, la 

tasa de crecimiento promedio 

anual de la población subió al 

1,3%.

Gráfico Nº 1.1
Perú: Población total y tasa de crecimiento promedio anual, 1836-2050

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 1836, 1850, 1862. 
1876, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Estimaciones y Proyecciones de Población Nacional por Año Calendario y 
Edad Simple. Boletin Especial N° 24. 
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	1.1.2	Población y composición según sexo

Según las actuales proyecciones de población, en el año 2023, 

la población peruana está conformada por 16 millones 727 mil 

hombres (49,6%) y por 16 millones 999 mil (50,4 %) mujeres.

Los resultados de los censos revelaron que en el país la población 

masculina y femenina han representado casi la misma proporción, 

con excepción del censo del año 1972, que registró una ligera 

mayoría de hombres que de mujeres. 
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Cuadro Nº 1.1
Perú: Composición de la población según sexo, 1940-2023

(Miles de habitantes)

Gráfico Nº 1.2
Perú: Composición de la población según sexo, 1940 y 2023

(Distribución porcentual)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Estimaciones y Proyecciones 
de la Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 24.

Población 
Proyectada

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2023
Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 33 725,8

Hombres 3 067,9 4 925,5 6 784,5 8 489,9 10 956,4 13 622,6 14 450,8 16 727,0

Mujeres 3 140,1 4 981,2 6 753,7 8 515,3 11 092,0 13 789,5 14 931,1 16 998,8

Índice de masculinidad  97,7  98,9  100,5  99,7  98,8  98,8  96,8  98,4

Sexo / Índice de 
masculinidad

Población censada 

El índice o relación de 

masculinidad permite 

conocer la composición 

de la población por 

sexo. De acuerdo a las 

proyecciones de población 

al 2023 este índice es de 

98,4, lo que significa que 

el número de hombres 

es ligeramente inferior al 

número de mujeres; en el 

año 1940 registró el valor 

de 97,7.

Hombres
49,4%

Mujeres
50,6% 

1940

Hombres
49,6%

Mujeres
50,4%

2023

IM= 97,7 IM= 98,4

6 208,0 33 725,8

IM: Índice de masculinidad
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censo Nacional de Población y Vivienda,1940. Estimaciones y 
Proyecciones de la Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 24.

1.1.3	 Cambios en la estructura poblacional

La modificación de la estructura por edad, que se refleja en la menor base relativa de la pirámide 

de edades, es uno de los cambios demográficos que muestra cómo es que el Perú se encuentra en 

plena transición demográfica, pasando de ser una población joven y de rápido crecimiento a otra más 

adulta de crecimiento menor. Entre las causas que han propiciado el envejecimiento de la población se 

encuentran el descenso de la fecundidad y un aumento de la esperanza de vida en todas las edades. Estos 

cambios demográficos tuvieron un fuerte impacto en los distintos grupos que conforman la estructura 

etaria de la población, lo que se tradujo en una disminución de la proporción de la población infantil y, 

por consiguiente, en un aumento de la proporción de grupos de edad más avanzada. 
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Gráfico Nº 1.3
Perú: Pirámide poblacional por edad y sexo, 2010, 2023, 2030, 2040 y 2050

(Distribución porcentual)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional por Año Calendario y 
Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.

1.1.4	 Composición poblacional por grupos de edad

La importancia del conocimiento de la estructura por edad de la población, radica en el hecho de 

que ella determina la oferta de mano de obra y las necesidades de empleo, educación, salud y demás 

servicios esenciales. En 1940, el 42,1% estaba constituida por menores de 15 años, proporción que se 

mantuvo hasta el año 1981 con 41,2% y evidencia que el país tenía una población predominantemente 

joven. En todo este período cobra importancia el grupo de edad entre 15 a 59 años de edad, que de 

representar al 51,5% en 1940, se eleva al 62,3% en el año 2023. Asimismo, aumentan la población 

adulta mayor (60 y más años de edad): de 6,4% en 1940, a 13,6% en el año 2023, lo que evidencia 

el proceso envejecimiento de la población.

Así, la forma clásica de la estructura por edades va cambiando y adquiere un nuevo perfil, que tiende a 

ser rectangular. Las proyecciones indican claramente que, hacia 2040 y 2050, la población adulta irá 

en aumento, llegando a cifras muy similares a los totales estimados de los tramos de menor edad, lo 

que en definitiva traerá consigo un envejecimiento progresivo de la población.
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42,1 43,3 43,9 41,2 37,0 30,5 26,4 24,1

51,5 50,7 50,0 52,7 56,0
60,4 61,7 62,3

6,4 6,0 6,1 6,1 7,0 9,1 11,9 13,6

1 9 4 0 1 9 6 1 1 9 7 2 1 9 8 1 1 9 9 3 2 0 0 7 2 0 1 7 2 0 2 3

De 0 a 14 años De 15 a 59 años De 60 y más años

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017
Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 33 725,8

De 0 a 14 años 2 612,2 4 290,1 5 937,3 7 012,6 8 155,4 8 357,5 7 754,1 8 121,7

De 15 a 59 años 3 197,4 5 025,4 6 775,8 8 963,7 12 349,3 16 559,0 18 130,3 21 005,8

De 60 y  más años 398,4 591,3 825,1 1 028,9 1 543,7 2 495,6 3 497,6 4 598,4

Estructura porcentual 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

De 0 a 14 años 42,1 43,3 43,9 41,2 37,0 30,5 26,4 24,1

De 15 a 59 años 51,5 50,7 50,0 52,7 56,0 60,4 61,7 62,3

De 60 y  más años 6,4 6,0 6,1 6,1 7,0 9,1 11,9 13,6

Grandes grupos de 
edad

 Población censada Población 
Proyectada

2023

Cuadro Nº 1.2
Perú: Evolución de la población según grandes grupos de edad, 1940-2023

(Miles de habitantes y estructura porcentual)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Estimaciones y 
Proyecciones de la Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 24.

Gráfico Nº 1.4
Perú: Estructura de la población, según grandes grupos de edad, 1940-2023 

(Distribución porcentual)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Estimaciones y Proyecciones 
de la Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 24.
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Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 
1993, 2007 y 2017. Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950-2050. 
Boletín Especial Nº 24.

Gráfico Nº 1.5
Perú: Edad promedio de la población peruana, 1940 - 2023

(Años)

1.1.5	 Aumento promedio de edad de la población 

1.1.6	 Crecimiento de la población por grandes grupos de edad

La edad promedio de 

la población peruana 

se ha mantenido por 

cinco décadas, entre 23 

y 24 años. A partir del 

año 1993 empieza a 

subir (25,5 años), hasta 

ubicarse en 33,6 años 

en el año 2023, lo que 

refleja el proceso de 

envejecimiento por el que 

atraviesa el país. 

El Perú registra tasas de crecimiento demográfico que pueden considerarse moderadas en el 

contexto de América Latina, y que bajaron de un 2,6% en el quinquenio 1950-1955 a un 0,7% entre                             

2005-2010 y para el año 2023 un crecimiento promedio anual de 1,5%, como consecuencia del flujo 

de inmigrantes principalmente venezolanos. Para el fin del período de las proyecciones se espera una 

tasa de crecimiento de la población cercana a cero, de un 0,3% medio anual. Sin embargo, en lo que 

respecta al crecimiento de grandes grupos de edad (0-14, 15-59 y 60 y más) se observan tendencias 

diferenciadas.
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Gráfico Nº 1.6
Perú: Tasa de crecimiento promedio anual por grupo de edad, 1950-2050

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 24.

Mientras la población joven decrece a un ritmo acelerado, al año 2023 la tasa es de -0,5%, nivel 

que al final de la proyección estaría alcanzando el -0,8%, la tasa de crecimiento de la población 

adulta mayor (60 y más años) registra un nivel de crecimiento muy por encima del promedio nacional, 

decrece lentamente hasta el periodo 2000-2010. Luego aumenta y alcanza su mayor nivel en el periodo       

2010-2015 (4,9%), y es a partir de dicho periodo que inicia el descenso, proyectándose hasta el 

quinquenio 2025-2030 en 3,2% y para el periodo 2045-2050 un crecimiento promedio anual de 

2,1%. No obstante, siempre continuaría superando con amplitud el crecimiento de los restantes grupos 

de edad, en especial al grupo de población más joven (0 a 14 años).

1.1.7	 Distribución de la población por grupos de edad

Si se analiza cómo está distribuida la población desde el punto de vista de los tres grandes grupos de 

edad, se observa que los de edades extremas son los que mostrarán los cambios más significativos, ya 

que mientras la proporción menor de 15 años de edad en el total irá disminuyendo, la de los adultos 

mayores se incrementará gradualmente, hasta que hacia el año 2040 ambos grupos se concertarían su 

población en niveles cercanos al 20,0%. A partir de dicho año, la población adulta mayor superará en 

términos relativos y absolutos a la población menor de 15 años; en el año 2050 la población adulta 

mayor representaría al 24,1 de la población total del país; mientras que, la población más joven 

representaría al 17,6%.
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Gráfico Nº 1.7
Perú: Distribución de la población por grandes grupos de edad, 1950-2050

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 24.

Por su parte, el segmento de edades activas (en edad de trabajar) es el que muestra los cambios 

menos notables de su peso relativo durante los años considerados, ya que permanece estable en niveles 

cercanos al 60,0%, aunque se producen modificaciones internas provocadas por el envejecimiento 

dentro del grupo, el mayor peso relativo se registra en el año 2023.

41,5 44,6
39,1

34,5
32,1 30,2 28,2

24,1 22,9
19,9

17,6

52,8
49,9

54,9

58,3 59,9 60,8 61,0 62,3 61,0 60,2
58,2

5,7 5,5 6,1 7,2 8,0 9,0
10,9 13,6

16,1

19,9
24,1

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

1950 1970 1990 2000 2005 2010 2015 2023 2030 2040 2050

0-14 15-59 60 y más



Instituto Nacional de Estadística e Informática – INEI

16

1.1.8	 Tamaño y volumen de la población por grupos de edad

La disminución del número de hijas e hijos que tienen las mujeres influye poderosamente en el número 

de nacimientos y en el peso relativo de las niñas y niños, reflejándose  en una notoria disminución de la 

población menor de 15 años de edad. A su vez, este efecto se traslada gradualmente a las siguientes 

generaciones, lo cual determina que la tasa de crecimiento de la población en edades potencialmente 

activas (15 a 59 años de edad) tome también un ritmo declinante.

Gráfico Nº 1.8
Perú: Población por grandes grupos de edad, 1950-2050

(Miles)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 24.
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En el año 2040, la población menor de 15 años y adulta mayor tendrá un similar número de 

personas, 7 millones 559 mil y 7 millones 578 mil, respectivamente. Al final de la proyección 

(2050) la población adulta mayor (9 millones 504 mil) superaría a la población joven (6 millones 

940 mil).

Por otro lado, el creciente número de personas que llegan a las edades mayores (60 y más años de 

edad), a lo que se suma la prolongación de sus vidas, redunda en un aumento en su gravitación 

relativa dentro de la población total, que se potencia por la reducción del peso de los otros dos 

grupos de edad.
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Cuadro Nº 1.3
Perú: Evolución de la población según área de residencia, 1940 - 2023

(Miles de habitantes)

Nota técnica: En los Censos Nacionales se considera área urbana cuando tienen como mínimo 100 viviendas agrupadas contiguamente (500 personas) y área rural con menos de 100 viviendas. En las 
proyecciones de población, se define población del área urbana, aquellas de uno o más centros poblados que en conjunto tienen 2000 y más habitantes, las viviendas están agrupadas en forma contigua, 
formando manzanas y calles y área rural a todas aquellas que no cumplen con dicha condición. 
Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Estimaciones y Proyecciones de 
Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletin Especial N° 24.

1.2 Población y asentamiento espacial

			    1.2.1 Población urbana y rural

En el Censo del año 1940, el 64,6% de la población peruana residía en el área rural; y el 35,4% en 

el área urbana. Después de 32 años, la población revierte su ruralidad y pasa a ser mayoritariamente 

urbana, como lo registra el Censo del año 1972, que encontró que el 59,5% de peruanos vivían en 

el área urbana. En el Censo de 1981, esta población alcanzó el 65,2% y en 1993, el 70,1%, los dos 

últimos censos realizados en el siglo XXI, confirman esta tendencia, ya que en el año 2007 el 75,9% 

de peruanos residía en la zona urbana; y en el 2017, el 82,4%. Según las estimaciones y proyecciones 

de población vigentes en el año 2023, el 82,6% de la población estaría residiendo en el área urbana      

(27 millones 848 mil personas).

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017
Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 33 725,8

Urbana 2 197,1 4 698,2 8 058,5 11 091,9 15 458,6 20 810,3 24 205,9 27 847,6

Rural 4 010,8 5 208,6 5 479,7 5 913,3 6 589,8 6 601,9 5 176,0 5 878,2

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Urbana 35,4 47,4 59,5 65,2 70,1 75,9 82,4 82,6

Rural 64,6 52,6 40,5 34,8 29,9 24,1 17,6 17,4

Estructura  porcentual

Área de residencia
Población censada Población 

Proyectada 
2023
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Gráfico Nº 1.9
Perú: Población según área de residencia, 1940 - 2023 

(Distribución porcentual)

Cuadro Nº 1.4
Perú: Evolución de la población según región natural, 1940 - 2023

(Miles de habitantes y distribución porcentual)

35,4
47,4

59,5 65,2 70,1 75,9 82,4 82,6

64,6
52,6

40,5 34,8 29,9 24,1 17,6 17,4

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2023 a/

Urbana Rural

a/ Proyecciones de Población 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017.  Estimaciones 
y Proyecciones de Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletin Especial N° 24.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017.  
Estimaciones y Proyecciones de Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletin Especial N° 24.

1.2.2	 Población y distribución por región natural

Los cambios en la distribución de la población por región natural son relativamente recientes. Hasta el 

Censo de 1961, el 52,3% se concentraba en la Sierra; y el 39,0% en la Costa. El Censo del año 2017 

constató que el 58,0% de la población se encontraba en la Costa; y el 28,1% en la Sierra. En tanto, la 

región Selva presentó un proceso de crecimiento poblacional moderado al pasar del 8,7% en 1961 a 

concentrar el 13,9% en el año 2017. En el año 2023 el 59,0% de la población reside en la Costa de 

nuestro país (19 millones 194 mil habitantes).

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017

Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 33 725,8

Costa 1 759,6 3 859,4 6 243,0 8 462,3 11 547,7 14 973,3 17 037,3 19 914,2
Sierra 4 034,0 5 182,1 5 953,3 6 746,6 7 668,4 8 763,6 8 268,2 9 026,9
Selv a 414,5 865,2 1 341,9 1 796,3 2 832,3 3 675,3 4 076,4 4 784,7

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Costa 28,3 39,0 46,1 49,8 52,4 54,6 58,0 59,0
Sierra 65,0 52,3 44,0 39,7 34,8 32,0 28,1 26,8
Selv a 6,7 8,7 9,9 10,6 12,8 13,4 13,9 14,2

Estructura porcentual

Región 
natural

Población censada Población 
Proyectada

2023
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Gráfico Nº 1.10
Perú: Población según región natural, 1940 - 2023

(Distribución porcentual)

Gráfico Nº 1.11
Perú: Evolución de la densidad poblacional, 1827-2023

(Hab/km2)

a/ Proyecciones de Población 
Fuente:  Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI)  - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. 
Estimaciones y Proyecciones de Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletin Especial N° 24.

a/ Fuente: Centro de Investigaciones de la Universidad de Pacífico.-Las tendencias de largo plazo de la desigualdad regional en el Perú, 
1827-2007.

b/ Proyecciones de Población. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda 1940, 1961, 1972, 1981, 
1993, 2007 y 2017. Estimaciones y Proyecciones de Población Nacional por Año Calendario y Edad Simple. Boletin Especial N° 24.

1.2.3	 Cambios en la densidad poblacional
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1.2.4	 Población por departamento 

En el año 1940, solo los departamentos de Lima y Puno superaban los 500 mil habitantes; en tanto que, 

en 1961 eran ocho departamentos. Al llegar al año 1993, fueron 15 los departamentos que superaban 

los 500 mil habitantes; y en el año 2023 ingresaron dos departamentos más, totalizando 17. 

Según la estimación y proyección departamental 1995-2030, al interior del país siete departamentos 

ubicados en la Sierra (Apurímac, Ayacucho, Cajamarca, Huánuco, Huancavelica, Pasco y Puno) y 

Amazonas en la Selva, presentan un crecimiento negativo; mientras que, 17 presentan crecimiento 

positivo. 

De acuerdo al grado de concentración de la población, 10 millones 151 mil personas viven en Lima 

Metropolitana (30,1%), población mayor en 4,7 veces a la de Piura, departamento considerado el segundo 

más poblado (2 millones 127 mil habitantes). Le sigue en tamaño de población los departamentos de La 

Libertad, Arequipa, Cajamarca, Cusco, Junín y Lambayeque.

Cuadro Nº 1.5
Perú: Evolución de la población, según departamento: 1940-2023

(Miles)

Población 
proyectada

1940 1961 1972 1981 1993 2007 a/ 2017 2023

Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 33 725,8

Amazonas  65,1  118,4  194,5  254,6  336,7  376,0  379,4  429,9
Áncash 425,0 582,6 726,2 818,3 955,0 1 063,5 1 083,5 1 198,5
Apurímac  258,1  288,2  308,6  323,3  382,0  404,2  405,8  428,3
Arequipa 263,1 388,9 529,6 706,6 916,8 1 152,3 1 382,7 1 580,1
Ayacucho  359,0  410,8  457,4  503,4  492,5  612,5  616,2  670,4
Cajamarca 494,4 746,9 919,2 1 045,6 1 259,8 1 387,8 1 341,0 1 451,4
Prov. Const. del Callao  82,3  213,5  321,2  443,4  639,7  876,9  994,5 1 190,9
Cusco 486,6 612,0 715,2 832,5 1 028,8 1 171,4 1 205,5 1 389,7
Huancavelica  244,6  302,8  331,6  346,8  385,2  454,8  347,6  343,0
Huánuco 234,0 328,9 414,5 484,8 654,5 762,2 721,0 751,1
Ica  140,9  255,9  357,2  433,9  565,7  711,9  850,8 1 041,3
Junín 338,5 521,2 696,6 852,2 1 035,8 1 225,5 1 246,0 1 377,8
La Libertad  383,3  582,2  783,7  962,9 1 270,3 1 617,1 1 778,1 2 104,3
Lambayeque 192,9 342,4 514,6 674,4 920,8 1 112,9 1 197,3 1 350,7
Lima  828,3 2 031,1 3 472,6 4 745,9 6 386,3 8 445,2 9 485,4 11 147,9
Loreto 168,6 337,1 495,5 445,4 687,3 891,7 883,5 1 051,6
Madre de Dios  5,0  14,9  21,3  33,0  67,0  109,6  141,1  191,3
Moquegua 34,2 51,6 74,5 101,6 128,7 161,5 174,9 199,3
Pasco  90,4  138,4  176,6  213,1  226,3  280,4  254,1  267,4
Piura 408,6 668,9 855,0 1 125,9 1 388,3 1 676,3 1 856,8 2 127,1
Puno  548,4  686,3  776,2  890,3 1 079,8 1 268,4 1 172,7 1 218,0
San Martín 94,8 161,8 224,4 319,8 552,4 728,8 813,4 935,2
Tacna  36,3  66,0  95,4  143,1  218,4  288,8  329,3  390,3
Tumbes 25,7 55,8 76,5 103,8 155,5 200,3 224,9 263,2
Ucayali - - -  200,7  314,8  432,2  496,5  627,2

Lima Metropolitana 1/  562,9 1 632,4 2 981,3 4 164,6 5 706,1 7 605,7 8 575,0 10 151,2
Departamento de Lima 2/ 265,4 398,7 491,3 581,3 680,2 839,5 910,4 996,7

Departamento
Población censada

a/ No incluye la población del distrito de Carmen Alto, provincia Huamanga, departamento Ayacucho. Autoridades locales no permitieron la ejecución de los Censos.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Estimaciones y 
Proyecciones de Población Departamental por Años Calendario y Edad Simple, 1995-2030. Boletín Especial N° 25.
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1.2.5	 Metrópoli y grandes ciudades  

Gráfico Nº 1.12
Perú: Población, según departamento, 2023

(Distribución porcentual)

0,6
0,6
0,8
0,8
1,0
1,2
1,3
1,3

1,9
2,0
2,2

2,8
3,1
3,1

3,5
3,6
3,6
4,0
4,1
4,1
4,3
4,7

6,2
6,3

33,1

Madre de Dios
Moquegua

Tumbes
Pasco

Huancavelica
Tacna

Apurímac
Amazonas

Ucayali
Ayacucho
Huánuco

San Martín
Ica

Loreto
Prov. Const. del Callao

Áncash
Puno

Lambayeque
Junín

Cusco
Cajamarca

Arequipa
La Libertad

Piura
Lima

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) y Estimaciones y Proyecciones de Población.

Según los resultados del último censo de población, 90 ciudades de 20 mil y más habitantes                           

(19 661 770), concentran el 66,9% de la población censada; y el 84,3% de la población urbana del 

país (23 311 893). En el año 2007, solo 79 ciudades tenían dicha magnitud y concentraban el 60,6% 

de la población censada.

Entre los años 2007 y 2017, las poblaciones de las ciudades crecieron a un ritmo promedio anual 

de 1,70%; en el país, el ritmo de crecimiento fue menor 1,02%. Es decir, en las ciudades por cada 

mil habitantes aumenta 17 personas; y en el país solo 10. Considerando los resultados del último 

censo de población, las ciudades entre 50 mil a menos de 100 mil habitantes concentran solo el 5,6%             

(932 204 hab.), muestran un crecimiento muy por encima del crecimiento promedio anual del total de 

las ciudades (3,4%) y corresponde a 18 ciudades. Mientras que cuatro ciudades del país y las de mayor 

volumen poblacional (500 mil y más hab.) crecen a una velocidad de 1,4% anual y concentra al 61,3% 

(12 millones 43 mil 819 hab.) del total de población de ciudades con 20 mil y más habitantes. 
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El número de ciudades mayores a 100 mil habitantes en esta última década aumentó solo en una, 21 

en el Censo del 2007 y 22 en este último censo. En volumen poblacional crecieron en 2 millones 489 

mil 593 habitantes, al pasar de 14 millones 363 mil 132 a 16 millones 852 mil 725, y representan el 

86,5% y 85,7% del total de ciudades, respectivamente.

Cuadro Nº 1.6
Perú: Población total, censada y en ciudades de 20 mil habitantes, según rango de población, 2007 y 2017

Gráfico Nº 1.13
Perú: Población de las ciudades de 20 mil y más habitantes por rango de población, Censo 2017

Absoluto (%) Absoluto (%)

Población total - 28 220 764         - - 31 237 385        - 1,02                

Población censada - 27 412 157         60,6      - 29 381 884        66,9       0,70                

Población Urbana 1/ - 19 877 353         83,5      - 23 311 893        84,3       1,61                

Ciudades de 20 mil y más hab. 79        16 603 743         100,0 90 19 661 770        100,0 1,70                

  500 mil y  más 4          10 513 762         63,3      4        12 043 819        61,3       1,37                

  100 mil a 499 mil 17        3 849 370           23,2      18      4 808 906         24,5       2,25                

  50 mil a 99 mil 14        932 204             5,6        18      1 306 702         6,6         3,43                

  20 mil a 49 mil 44        1 308 407           7,9        50      1 502 343         7,6         1,39                

Rango de población

2007 2017 Tasa de 
crecimiento 
promedio 
anual (%)

N°
Población

N°
Población

1/ Población en centros poblados con 2 000 y más habitantes.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI). Censos Nacionales de Población y Vivienda 2017. 
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Cuadro Nº 1.7
Perú: Ciudades con más de 100 000 habitantes, 1940-2023

(Miles de habitantes)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007 y 2017. Estimaciones 
y Proyecciones de Población Departamental por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 25.

En el año 1940, en el país solo la ciudad de Lima superaba los 100 mil habitantes. En 1961, cuatro 

ciudades tenían un poco más de esta cantidad de población; y para el Censo del año 2017 fueron ya 23 

ciudades, conteniendo al 57,4% de la población. Para el año 2023, se estima que 26 ciudades tienen más 

de 100 mil habitantes. El proceso de urbanización introdujo cambios tanto en el crecimiento, densidad 

y distribución de la población, así como en lo que concierne a la expansión física y comportamiento 

espacial de las ciudades.

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017

Lima 562,9 1 632 2 981 4 165 5 706 7 606 8 575 10 092,0
Callao 214 321 443 640 877 994 1 171,4
Arequipa 164 306 443 629 807 1 009 1 157,5
Trujillo 102 240 364 537 766 920 1 034,3
Chiclayo 177 263 393 527 553 612,8
Piura 126 202 272 378 473 574,4
Huancayo 127 172 280 385 466 555,5
Cusco 121 178 256 349 428 484,2
Iquitos 110 169 275 367 378 454,9
Pucallpa 172 273 328 419,9
Chimbote 174 232 291 320 354 406,6
Ica 113 162 238 290 355,3
Tacna 174 242 286 323,3
Juliaca 143 217 276 328,7
Ayacucho 106 151 216 255,8
Cajamarca 161 201 249,1
Huánuco 119 147 197 238,3
Chincha 112 154 182 215,0
Sullana 117 149 170 185 206,2
Huacho 104 134 157 185,2
Tarapoto 117 145 175,3
Huaraz 119 142,5
Puno 119 129 139,9
Puerto Maldonado 121,0
Tumbes 108,9
Talara 102,4

Ciudades
Población censada Población 

Proyectada
2023
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Categorización de las ciudades de 20 mil y más habitantes

El Ministerio de Vivienda Construcción y Saneamiento, ente rector del Sistema Nacional de Centros 

Poblados (SINCEP) categoriza las ciudades peruanas en ocho categorías (rango) según su tamaño y su 

rol funcional en el territorio nacional: 

1. Metrópoli Nacional (1° Rango): Conformada por la provincia de Lima, la cual comprende a la 

Capital de la República y a la Provincia Constitucional del Callao. 

2. Metrópoli Regional (2° Rango): Centro poblado urbana que como cabecera del Microsistema 

cumple el rol de capital de departamento o región. Comprende: Piura, Chiclayo-Lambayeque, Trujillo, 

Iquitos (Microsistema Norte); Huancayo, Pucallpa (Microsistema Centro); Cusco (Microsistema Centro 

Sur); y Arequipa (Microsistema Sur).

3. Ciudad Mayor Principal (3° Rango): Más de 250 000 habitantes.

4. Ciudad Mayor (4° Rango): De 100 001 a 250 000 habitantes.

5. Ciudad Intermedia Principal (5° Rango): De 50 001 a 100 000 habitantes.

6. Ciudad Intermedia (6° Rango): De 20 001 a 50 000 habitantes.

7. Ciudad Menor Principal (7° Rango): De 10 001 a 20 000 habitantes.

8. Ciudad Menor (8° Rango): De 5 001 a 10 000 habitantes. Es un centro secundario que desempeña 

funciones de servicios de apoyo a la producción localizada y funciones complementarias a los centros 

poblados del distrito al que pertenece.

A partir de esta categorización señalada y con los resultados del censo de población 2017, se han 

elaborado dos mapas donde se muestran la ubicación territorial y el volumen poblacional de las ciudades 

de 20 mil y más habitantes.
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Mapa N°1.1
Perú: Ciudades de 100 mil y más habitantes, según categoría, 2017

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización Territorial: “En tanto se determina 
el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las 
circunscripciones existentes son de carácter referencial”.
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Mapa N°1.2
Perú: Ciudades de 20 mil a menos de 100 mil habitantes, según categoría, 2017

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización Territorial: “En tanto se determina 
el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las 
circunscripciones existentes son de carácter referencial”.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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1.3	 Migración y movilidad de la población

La migración internacional ha sido constante en la historia de América Latina y el Caribe. Desde 

sus orígenes, los países de la región han sido escenario de grandes movimientos migratorios que 

contribuyeron decisivamente a la configuración de sus sociedades y a su desarrollo. Este hecho social 

ha tenido enorme incidencia en la conformación étnica y cultural, la modernización social y económica, 

la transición demográfica, los desplazamientos internos de la población y sus pautas de distribución 

territorial, la adopción de principios de ordenamiento jurídico y la institucionalidad democrática.

Inmigrantes

De acuerdo con la información proporcionada por la Superintendencia Nacional de Migraciones, 

el número de extranjeros de 15 a 29 años de edad que estarían residiendo en el país hasta 

el año 2022 asciende a 559 mil 928 personas y que representó el 42,5% del total de la 

población extranjera en el Perú. En el Gráfico Nº 1.14, se observa que, de las veinte principales 

nacionalidades, el 99,1% de los extranjeros jóvenes residentes en el país corresponden a un 

país americano; principalmente de Sudamérica. Así se aprecia que Venezuela, Colombia, 

Argentina, Ecuador y Chile concentran el 95,7% (535 mil 959 personas). De estos países, el 

90,6% provienen de Venezuela.
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1.3.1	 Migración internacional

Al año 2022, la población de 

extranjeros de 15 a 29 años de 

edad residentes en el Perú, por 

nacionalidad está distribuida en 

primer lugar por la población 

venezolana (507 mil 370) que 

representan el 90,6%, seguido 

de la población colombiana con 

el 3,0% (16 mil 950), argentina 

y ecuatoriana con 0,7% cada 

una (4 mil 55 y 3 mil 956, 

respectivamente), chilena (3 mil 

628), estadounidenses (3 mil 

124) y brasileña (3 mil 80) que 

representa cada una el 0,6%, 

entre las más resaltantes.

Gráfico Nº 1.14
Perú: Extranjeros residentes de 15 a 29 años de edad, según nacionalidad al 2022

(Frecuencia acumulada)
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Nota: Información al 31 de diciembre 2022.
Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES). 
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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Gráfico Nº 1.15
Perú: Emigración internacional de peruanos de 15 a 29 años de edad, 1990 - 2020

(Frecuencia acumulada)

Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Emigrantes

Desde al año 1990 hasta el 2020, la salida anual de peruanos jóvenes al exterior muestra 

una tendencia creciente en todo el periodo de estudio, calculándose en 964 mil nacionales 

de 15 a 29 años de edad que han registrado su salida y no han retornado. El crecimiento 

de la población peruana joven en el extranjero ha sido lento en algunos periodos, como se 

aprecia en los primeros 17 años (1990-2007) que no supera el medio millón de habitantes 

(450 mil 592); mientras que, ocurre lo contrario, en los últimos 12 años (2008-2020) donde el 

crecimiento de la población joven de peruanos emigrantes al extranjero ha sido más acelerado 

alcanzando al año 2020 la cifra de 964 mil 632.

Primer país de destino

La información sobre el primer país de destino, proviene de lo que declara el/la peruano/a, 

cuando viaja fuera del país, al momento de registrarse en el control migratorio. Esta información 

es transcrita en la Tarjeta Andina de Migración (TAM); por tanto, esto no significa que, el primer 

país de destino sea también el país de residencia, ya que muchas veces este país solo es un 

punto de transbordo o tránsito (por la cercanía o facilidad para llegar al país de destino). 
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Gráfico Nº 1.16
Perú: Emigración internacional de peruanos de 15 a 29 años de edad, según primer país de 

destino, 1990 - 2020
(Porcentaje)

De acuerdo con la 

información registrada, los 

jóvenes peruanos de 15 a 29 

años de edad que declararon 

al salir del territorio como 

primer país de destino fue 

Chile representando el 

31,8%, seguido por Estados 

Unidos con el 14,1%. En 

tercer lugar, se encuentra 

Bolivia con el 13,9%; luego 

Ecuador con el 13,0%; 

España con el 8,0% y 

Argentina con el 4,2%.

Estos cinco primeros países de 

destino concentran el 80,8% 

del total de peruanos jóvenes 

que viajaron al exterior. 
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Total Emigrantes:       
964 632

Nota: Como consecuencia del redondeo, es posible que los porcentajes no sumen el 100,0%.
Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).		
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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Gráfico Nº 1.17
Perú: Emigración internacional de peruanos de 15 a 29 años de edad por sexo, 1990 - 2020

(Porcentaje)

Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).		
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Sexo

En el periodo 1990-2020 emigraron del país 964 mil 632 peruanos de 15 a 29 años de 

edad, de los cuales el 51,1% fueron hombres; y el 48,9% mujeres. Asimismo, se observa en el 

Gráfico Nº 1.17 que una mayor población masculina salió del país en casi todo el periodo de 

análisis en comparación con el número de emigrantes mujeres. 

Desde el año 2000, se observa que solo en cinco ocasiones, el porcentaje de mujeres superó 

al de los hombres (2000, 2001, 2019 y 2020); pero sin llegar a pasar el 52,0%. Caso 

contrario, se observa para los hombres, que sí llegan a superar este porcentaje, siendo el 

último en el año 2016 con el 53,6% de representatividad
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Cuadro Nº 1.8
Perú: Emigración internacional de peruanos de 15 a 29 años de edad por sexo, 

según año de salida, 1990 - 2020

Gráfico Nº 1.18
Perú: Emigración internacional de peruanos, según grupo de edad, 1990 - 2020

(Porcentaje)

La emigración internacional 

de peruanos jóvenes de 15 a 

29 años de edad, ha tenido 

un crecimiento significativo en 

el periodo 1990-2020. Según 

sexo, tenemos que en dicho 

periodo, emigraron 492 mil 

916 hombres que representa 

el 51,1% que muestra un 

importante crecimiento 

entre los años 2000 y 2013 

pasando de 9 mil 985 a 35 

mil 783. En el caso de las 

emigrantes jóvenes mujeres, 

en el periodo 1990-2020 fue 

de 471 mil 716, mostrando 

un crecimiento importante 

entre los años 2000 y 2014 

pasando de 10 mil 329 

peruanas mujeres, a 30 mil 

908 peruanas en el año 

2014.

La estructura por edad de 

la población emigrante 

internacional peruana, muestra 

que el 35,9% de peruanos 

jóvenes al momento de salir del 

territorio peruano tenían entre 15 

y 29 años de edad. 

La población emigrante en edad 

de dependencia, de 0 a 14 años 

de edad representa el 14,5% del 

total; mientras que, la mayoría de 

peruanos al momento de salir del 

país tenían entre 30 y 49 años de 

edad representando el 49,6% del 

total y de 50 y más años de edad 

representa el 23,1%.

Absoluto % % Absoluto % Absoluto %

Total  964 632 100,0 100,0  471 716 48,9  492 916 51,1

1990 - 1999 162 562 16,9 100,0 85 301 52,5 77 261 47,5

2000 20 314 2,1 100,0 10 329 50,8 9 985 49,2

2001 28 721 3,0 100,0 14 698 51,2 14 023 48,8

2002 28 855 3,0 100,0 14 220 49,3 14 635 50,7

2003 28 249 2,9 100,0 13 434 47,6 14 815 52,4

2004 31 876 3,3 100,0 14 802 46,4 17 074 53,6

2005 34 510 3,6 100,0 16 352 47,4 18 158 52,6

2006 36 938 3,8 100,0 17 679 47,9 19 259 52,1

2007 39 687 4,1 100,0 19 327 48,7 20 360 51,3

2008 44 680 4,6 100,0 21 703 48,6 22 977 51,4

2009 46 667 4,8 100,0 22 720 48,7 23 947 51,3

2010 50 030 5,2 100,0 24 502 49,0 25 528 51,0

2011 59 342 6,2 100,0 29 068 49,0 30 274 51,0

2012 64 171 6,7 100,0 30 235 47,1 33 936 52,9

2013 66 450 6,9 100,0 30 667 46,2 35 783 53,8

2014 65 628 6,8 100,0 30 908 47,1 34 720 52,9

2015 47 543 4,9 100,0 21 837 45,9 25 706 54,1

2016 37 158 3,9 100,0 18 399 49,5 18 759 50,5

2017 26 004 2,7 100,0 12 987 49,9 13 017 50,1

2018 20 700 2,1 100,0 9 653 46,6 11 047 53,4

2019 12 178 1,3 100,0 6 479 53,2 5 699 46,8

2020 12 369 1,3 100,0 6 416 51,9 5 953 48,1

Año de Salida
Total Mujeres Hombres

Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).		
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).		
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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Gráfico Nº 1.19
Perú: Pirámide poblacional de la emigración internacional de peruanos, 1994 - 2020

(Porcentaje)
Los/Las peruanos/as que 

emigraron el año 2020 

presentan una proporción 

mayor de personas entre las 

edades de 30 a 34 años de 

edad; y una proporción menor 

de personas de 0 a 14 y de 

80 y más años de edad con 

respecto a los que emigraron 

en el año 1994.

Se vuelve más angosta a 

partir de los 40 y más años 

de edad para el año 1994; y 

para el año 2020, se vuelve 

más angosta a partir de los 

65 años. Luego, a partir de 

los 70 años, se vuelve mucho 

más angosta para el año 

2010; mientras que, para 

los mayores de 80 años, la 

pirámide es más ancha solo 

para el año 1994.
Fuente: Superintendencia Nacional de Migraciones (MIGRACIONES).		
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

La evolución de la población emigrante reflejado en la pirámide poblacional durante los años de 1994 y 

el año 2020 ha tenido cambios en el tamaño poblacional según la edad y el sexo, observando grandes 

transformaciones en la estructura de la población por edades quinquenales. En la actualidad, se aprecia 

una base más pequeña y un ensanchamiento gradual en los centros, esto se debe a un menor número 

de nacimientos y mayor población en edad de trabajar. También, se muestra mayor proporción de la 

población adulta mayor dando el inicio del proceso de envejecimiento poblacional.
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1.3.2	 Migración Interna

1.3.2.1 Intensidad de la migración de la población joven

La migración es el movimiento o desplazamiento de una persona o grupo de personas a través de un 

límite geográfico, desde un lugar de origen a un lugar destino, con la intención de adoptar una nueva 

residencia. Se habla de migración interna cuando esos límites geográficos corresponden a los límites de 

las unidades político administrativas del mismo país de residencia.

La intensidad de la migración interna se mide con la pregunta sobre “lugar de residencia en fecha fija 

anterior” (cinco años antes del censo) y se refiere, al intercambio migratorio dentro de un territorio 

determinado, que ocurre entre subespacios de dicho territorio.

Gráfico Nº 1.20
Perú: Intensidad migratoria de la población de 15 a 29 años de edad, según departamento, 

provincia y distrito, 2007 y 2017
(Porcentaje)

La intensidad migratoria a 

nivel departamental en la 

población de 15 a 29 años de 

edad, se mantuvo constante 

en los Censos 2007 y 2017 y 

fue del orden de 8,4%.

Similar comportamiento se 

observa a nivel interprovincial. 

Por otra parte, la migración 

reciente entre distritos se 

incrementó ligeramente 

al pasar de 16,5% en el 

quinquenio 2002-2007 

a 17,2% en el de 2012-

2017. Esta intensidad de 

la migración entre distritos 

es significativamente mayor 

que la registrada entre 

departamentos y provincias.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017.
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Gráfico Nº 1.21
Perú: Intensidad migratoria de la población de 15 a 29 años de edad por sexo, según 

departamento, provincia y distrito, 2007 y 2017
(Porcentaje)

Intensidad de la 

migración, según sexo

Entre los Censos 2007 y 2017 

la intensidad migratoria en los 

hombres de 15 a 29 años 

de edad aumentó levemente 

en los departamentos y 

provincias y se incrementó en 

1,3 puntos porcentuales en 

el nivel distrital (de 15,9% en 

2007 a 17,2% en 2017).

En el caso de las mujeres 

del mismo grupo de edad 

disminuyó levemente en 

departamentos y provincias; 

pero se incrementó 

ligeramente en los distritos (de 

17,1% a 17,3%).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017.
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Gráfico Nº 1.22
Perú: Intensidad migratoria por grupo de edad, según departamento, provincia y 

distrito, 2007 y 2017
(Porcentaje)

Intensidad de la 

migración, según 

grupo de edad

En los tres niveles 

subnacionales, la mayor 

intensidad migratoria se 

registró en el grupo de edad 

de 15 a 29 años, seguido del 

grupo de 30 a 44 y luego en 

el grupo de 5 a 14 años, tanto 

en 2007 como en 2017. 

Entre los años 2007 y 2017, se 

ha incrementado la intensidad 

migratoria del grupo de 15 a 

29 años, sobre todo en el nivel 

distrital (de 16,5% a 17,2%). 

Otro cambio de interés es el 

incremento de la intensidad 

migratoria en el grupo de 30 

a 44 años, en los tres niveles. 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.
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Gráfico Nº 1.23
Perú: Intensidad migratoria de la población de 15 a 29 años de edad, por nivel de educación 

alcanzado, según departamento, provincia y distrito, 2007 y 2017
(Porcentaje)

Intensidad de la 
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Según nivel educativo en los 

departamentos, provincias 

y distritos existe una mayor 

selectividad migratoria de la 

población de 15 a 29 años de 

edad con educación superior. 

A nivel interdistrital en el año 

2017, la intensidad migratoria 

de los jóvenes con educación 

superior universitaria supera 

en más de 7,0 puntos 

porcentuales a la intensidad 

migratoria de las personas 

cuyo nivel educativo alcanzó 

el nivel primario y durante el 

año 2007 esta tendencia se 

mantuvo.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.
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Gráfico Nº 1.24
Perú: Intensidad migratoria de la población de 15 a 29 años de edad, por idioma o lengua 

materna aprendida en la niñez, según departamento, provincia y distrito, 2007 y 2017
(Porcentaje)

Intensidad de la 

migración, según 

idioma o lengua 

materna aprendida 

en la niñez

El idioma o lengua aprendida 

en la niñez, evidencia 

diferencias entre los que 

hablan alguna lengua 

indígena y no indígena. 

Entre los que tienen lengua 

materna castellano no registró 

cambió significativo si se 

compara entre los momentos 

censales. En cambio, se 

muestra un fuerte aumento 

de la intensidad migratoria 

entre quienes aprendieron el 

quechua y aimara sobre todo 

en el nivel provincial (3,8 

y 2,0 puntos porcentuales, 

respectivamente) y distrital 

(5,9 puntos porcentuales 

para quechua y 3,9 puntos 

porcentuales en aimara) entre 

los años 2007 y 2017.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.
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Gráfico Nº 1.25
Perú: Intensidad migratoria por autoidentificación étnica de la población de 15 a 29 años de 

edad, según departamento, provincia y distrito, 2017
(Porcentaje)

Intensidad de la 

migración, según 

autoidentificación étnica

El Gráfico Nº 1.25 muestra 

que, en el año 2017, la 

población de 15 a 29 años de 

edad que se autoidentificaron 

como quechua tienen mayor 

movilidad territorial entre los 

tres niveles subnacionales 

(20,3% en distritos, 14,2% 

en las provincias y 9,6% en 

departamentos) comparadas 

con otras categorías. Similar 

comportamiento se observó 

entre los que se consideran 

aimara, afroperuanos, blanco/a 

y mestizo/a.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población, VII de Vivienda y III 
de Comunidades Nativas.
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1.3.2.2 Perfil de la población joven migrante 

Las personas migrantes suelen constituir un grupo autoseleccionado por diferentes atributos. Por ello, 

es importante examinar el perfil de los migrantes; y de esta forma, comprender la intervención de estos 

perfiles en la configuración de los efectos sociodemográficos de la migración interna.  En ese sentido, la 

población joven de 15 a 29 años de edad es el grupo que conforma en mayor medida a la población 

migrante interna en el Perú.

El análisis de las características específicas de la población migrante joven como sexo, edad, nivel de 

instrucción y condición étnica nos darán una aproximación sobre la selectividad migratoria al comparar 

este perfil con el de la población no migrante joven.
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Gráfico Nº 1.26
Perú: Población migrante de 15 a 29 años de edad, por sexo y condición de migración 

reciente, según departamento, provincia y distrito, 2007 y 2017
(Distribución porcentual)

Sexo

En el período 2012-2017, 

el proceso migratorio en los 

departamentos refleja una 

selectividad masculina entre 

los migrantes jóvenes, donde 

la población masculina fue de 

51,3% y la femenina 48,7%. 

Mientras que, en el período 

2002-2007, los movimientos 

migratorios se caracterizaron 

por un ligero predomino 

de mujeres (50,9%) que de 

hombres (49,1%). Se debe 

resaltar, que la condición no 

migrante fue más alta en las 

mujeres, en ambos períodos.

A nivel interprovincial, 

se muestra similar 

comportamiento al descrito en 

los departamentos. 

Según distritos, el proceso 

migratorio evidencia una 

ligera selectividad femenina 

en ambos censos. Así en 

el año 2007, las mujeres 

migrantes representaron el 

52,1% y en el año 2017 fue 

50,8%. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.
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Gráfico Nº 1.27
Perú: Población migrante de 15 a 29 años de edad, por grupo especial de edad y condición de 

migración reciente, según departamento, provincia y distrito, 2007 y 2017
(Distribución porcentual)

Grupo de edad

El Gráfico Nº 1.27 muestra 

que, en ambos censos, 

la población migrante se 

concentró en el grupo de 15 a 

29 años de edad tanto a nivel 

departamental, provincial y 

distrital. Sin embargo, en el año 

2017 disminuyó respecto a lo 

registrado en el año 2007. Esta 

selectividad por edad estaría 

asociada a diversos factores 

como ingreso a la actividad 

económica, estudios superiores 

e inicio de vida conyugal, entre 

otros. 

Otro grupo de edad con 

importantes porcentajes de 

población migrante son los 

adultos jóvenes de 30 a 44 años 

de edad. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.
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Gráfico Nº 1.28
Perú: Población migrante de 15 a 29 años de edad, por nivel de educación 

alcanzado y condición de migración reciente, según departamento, provincia y 
distrito, 2007 y 2017

(Distribución porcentual)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.

Nivel de educación alcanzado

El perfil educativo de la población migrante de 15 a 29 años de edad en los tres niveles subnacionales 

es superior al de los no migrantes, en ambos censos, lo que se refleja en el porcentaje de jóvenes 

con educación superior universitaria y superior no universitaria, el cual es mayor entre migrantes 

que entre no migrantes. Esta condición se acentuó en el año 2017 (en parte por el mejoramiento 

general del nivel educativo de la población en dicho período, lo que se nota en el aumento del 

peso relativo de este grupo entre los no migrantes también).

Asimismo, se observa que tanto para migrantes y no migrantes, la mayor parte de la población 

joven tiene educación secundaria siendo menor en el 2017 respecto a lo registrado en el 2007. 



Situación de la Población Peruana.
Una mirada hacia los jóvenes, 2023

Instituto Nacional de Estadística e Informática – INEI

42 43

0,1

0,4

1,1

9,5

88,9

0,1

0,3

1,3

10,5

87,8

0,1

0,3

1,2

10,2

88,2

0,1

1,1

1,5

10,5

86,8

0,1

1,1

1,4

10,3

87,1

0,1

1,0

1,4

10,3

87,1

Lengua de señas

No escucha/Ni habla

Idioma extranjero

Otra lengua nativa

Aimara

Quechua

Castellano

Lengua de señas

No escucha/Ni habla

Idioma extranjero

Otra lengua nativa

Aimara

Quechua

Castellano

Lengua de señas

No escucha/Ni habla

Idioma extranjero

Otra lengua nativa

Aimara

Quechua

Castellano

Di
str

ito
Pr

ov
inc

ia
De

pa
rta

me
nt

o

2007

No migrante Migrante

0,1

0,4

1,2

13,4

84,7

0,1

0,5

1,3

14,9

83,0

0,1

0,5

1,2

13,4

84,6

0,1

0,1

0,1

0,9

1,2

10,5

86,1

0,1

0,1

0,1

0,9

1,2

10,5

86,2

0,1

0,1

0,1

0,8

1,2

10,8

86,0

Lengua de señas

No escucha/Ni habla

Idioma extranjero

Otra lengua nativa

Aimara

Quechua

Castellano

Lengua de señas

No escucha/Ni habla

Idioma extranjero

Otra lengua nativa

Aimara

Quechua

Castellano

Lengua de señas

No escucha/Ni habla

Idioma extranjero

Otra lengua nativa

Aimara

Quechua

Castellano

Di
str

ito
Pr

ov
inc

ia
De

pa
rta

me
nt

o

2017

No migrante Migrante

Gráfico Nº 1.29
Perú: Población migrante de 15 a 29 años de edad, por lengua materna aprendida en la niñez y 

condición de migración reciente, según departamento, provincia y distrito, 2007 y 2017
(Distribución porcentual)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.

Lengua aprendida en la niñez

La condición de haber aprendido alguna lengua en la niñez marca una diferencia en los datos 

cuando se analiza a través de la población migrante y no migrante joven. En ambos casos y en los 

dos censos analizados dominan ampliamente quienes aprendieron el castellano.

El Censo 2017 registró que a nivel de departamento, provincia y distrito más del 82,0% de la 

población migrante reciente de 15 a 29 años de edad habló el castellano en su niñez; mientras 

que, esta proporción fue algo mayor entre los no migrantes. Diferente comportamiento se muestra 

en el Censo 2007 donde el porcentaje de los migrantes jóvenes que hablaron castellano fue 

ligeramente mayor a los no migrantes.

De la misma manera, el Censo 2017 muestra que el porcentaje de migrantes que aprendieron en 

su niñez la lengua quechua fue menor al de los no migrantes en los tres ámbitos analizados. En el 

año 2007, a nivel de departamento y provincia, es similar entre migrantes y no migrantes jóvenes el 

peso relativo de quienes aprendieron quechua en su niñez y a nivel de distrito existió una diferencia 

de 1,0 punto porcentual.
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Autoidentificación étnica

En el Censo 2017, se incluyó la pregunta de autoidentificación étnica dirigida a las personas 

mayores de 12 años de edad, y la condición migratoria permitirá conocer su importancia.

Los resultados mostraron tanto a nivel de departamento, provincia y distrito que el porcentaje de 

migrantes jóvenes que se autoidentificaron como mestizo/a fue menor respecto a los no migrantes. 

En cambio, se observa mayor porcentaje de migrantes jóvenes que se autoidentificaron como 

quechua respecto a los no migrantes. 

Por otra parte, la categoría otras auto identificaciones étnicas es la que presenta más diferencia 

entre migrantes y no migrantes jóvenes y no se aprecian diferencias significativas en las demás 

categorías.

Gráfico Nº 1.30
Perú: Población migrante de 15 a 29 años de edad, por autoidentificación étnica y condición de migración reciente, 

según departamento, provincia y distrito, 2007 y 2017
(Distribución porcentual)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.
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1.3.2.3 Efecto crecimiento de la migración interna de la población joven

La migración interna puede producir un impacto positivo, negativo o nulo sobre el crecimiento de la 

población, tanto en las localidades o áreas de origen como en las localidades o áreas de destino de la 

migración. Para evaluar este efecto normalmente se acude a la migración neta o balance migratorio, la 

que se calcula como las entradas menos las salidas de población debidas a la migración y de la tasa 

de migración neta de cada entidad subnacional.

Migración interdepartamental

En los dos últimos censos, se registran ocho departamentos atractivos de población joven (migración neta 

positiva) y 17 expulsores (migración neta negativa), es decir, una mayoría expulsora del 68,0%. Se trata de 

casi los mismos departamentos, salvo Ica y Tumbes, cuya tasa de migración neta cambia de dirección entre 

2007 y 2017, pues Tumbes de ser atractivo de jóvenes pasa a ser expulsor, e Ica pasa de ser expulsor de 

población en 2007 a ser un departamento de atracción en 2017. 

El repunte del atractivo de Arequipa y de Ica es sugerente al respecto, así como los altibajos en el atractivo 

migratorio de los departamentos de Madre de Dios, Lima y la Provincia Constitucional del Callao.

Gráfico Nº 1.31
Perú: Tasa de migración neta de la población de 15 a 29 años de edad, según departamento,

2007 y 2017
(Por mil habitantes)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.
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25
1,9 a 26,7 8

-26,1 a -0,6 17

Total
Atracción
Expulsión

Nivel de atracción / expulsión Nº de departamentos

25
0,3 a 17,3 8

-30,3 a -0,3 17

Total
Atracción
Expulsión

Nivel de atracción / expulsión Nº de departamentos

Mapa Nº 1.3
Perú: Tasa de migración neta de la población de 15 a 29 años de edad a nivel departamental,

según nivel de atracción y expulsión, 2007 y 2017
(Por mil habitantes)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización Territorial: “En tanto se determina 
el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las 
circunscripciones existentes son de carácter referencial”.
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Gráfico Nº 1.32
Perú: Provincias de atracción y expulsión de población de 15 a 29 años de edad,

2007 y 2017
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168
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Migración interprovincial

El Gráfico Nº 1.32 muestra 

que si bien en el año 2017 

subsiste un marcado predominio 

del número de provincias 

expulsoras de población de 15 

a 29 años de edad (162 de 

196 provincias) este número es 

menor al registrado en el año 

2007 (168 de 195 provincias). 

En correspondencia, un 

número mayor de provincias 

resultaron ser en el año 2017 

atractivas comparadas con el 

año 2007. Si bien en el año 

2007 las provincias con saldo 

migratorio positivo eran solo 

27 constituyendo el 13,8% del 

total de provincias, en el año 

2017, las provincias con saldo 

migratorio positivo llegan a ser 

33, es decir, 16,8% del total de 

provincias.Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.

El Mapa N° 1.4 muestra claramente la persistencia del patrón de migración secular del Perú, el que 

incluso se acentúa en el año 2017, con una franja de provincias costeras atractivas de población 

joven (Jorge Basadre, Lima, Mariscal Nieto, Virú, Trujillo e Ica, entre las principales). Una franja 

intermedia, correspondiente a la Sierra marcada por la expulsión (Sucre, Cangallo y Huanca Sancos, 

en el departamento de Ayacucho; Grau y Aymaraes en el departamento de Apurímac; Castrovirreyna, 

Huaytara, y Churcampa, en Huancavelica; Antonio Raymondi, Carlos Fermín Fitzcarrald,  Asunción, 

Aija y Pallasca, en Áncash entre las principales provincias expulsoras) y el amplio espacio de la Selva 

con provincias expulsoras (Ucayali, Luya, Loreto entre otras) y otras atractivas, por ejemplo, en el 

departamento de Madre de Dios.
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Mapa Nº 1.4
Perú: Tasa de migración neta de la población de 15 a 29 años de edad a nivel provincial,

según nivel de atracción y expulsión, 2007 y 2017
(Por mil habitantes)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización Territorial: “En tanto se determina 
el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las 
circunscripciones existentes son de carácter referencial”.
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Gráfico Nº 1.33
Perú: Distritos de atracción y expulsión de población de 15 a 29 años de edad, 

2007 y 2017

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.

Migración interdistrital

A nivel distrital, entre los Censos 

2007 y 2017 se incrementó el 

número de distritos con tasas 

de migración neta negativas. 

En 2007, de los 1833 distritos 

existentes, 1437 eran expulsores 

(78,4%), pero en el 2017, de los 

1874 distritos existentes, 1 524 

fueron expulsores (81,3%). Por 

otra parte, el número de distritos 

atractivos de migración o con 

TMN positivas se redujo de 390 

(21,3%) en 2007 a 347 (18,5%) 

en el 2017.  

Asimismo, en ambos censos, 

se encontraron distritos que no 

atraen ni expulsan población 

de 15 a 29 años de edad 

(tasas de migración cero) 

correspondiendo seis distritos al 

año 2007 y tres al año 2017.

En el Mapa N° 1.5 se aprecia que en el Censo 2007 de los 1 mil 437 distritos expulsores de población 

joven, el mayor porcentaje (73,2%) corresponden a la región Sierra (1 mil 52). En la Costa y Selva 

equivalen a 198 y 187 distritos, respectivamente. 

En cambio, en el Censo 2017, en la Sierra aumenta el número de distritos que expulsan población de 

15 a 29 años de edad (1 mil 82) que representa el 71,0%. Asimismo, la Costa (203) y la Selva (239) 

incrementan el número de distritos expulsores de población en este grupo de edad.
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Mapa Nº 1.5
Perú: Tasa de migración neta de la población de 15 a 29 años de edad a nivel distrital,

según nivel de atracción y expulsión, 2007 y 2017
(Por mil habitantes)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Censos Nacionales de Población y Vivienda, 2007 y 2017.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización Territorial: “En tanto se determina 
el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las 
circunscripciones existentes son de carácter referencial”.
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1.3.3 Movilidad cotidiana para estudiar y trabajar en el sistema de localidades

En esta sección, se incorpora el análisis de un tipo de desplazamiento entre componentes del sistema 

de localidades y del sistema de ciudades escasamente estudiado hasta la fecha y que el Censo de 

2017 permite analizar gracias a la inclusión de las preguntas pertinentes para ello. Se trata de la 

movilidad cotidiana para trabajar y para estudiar, que también tiene efectos territoriales, por ejemplo, 

de crecimiento y de composición, pero durante la jornada o los períodos de traslado para estudiar y 

trabajar.

Movilidad cotidiana 

para estudiar

Por primera vez en la historia 

censal del Perú, en el Censo 

2017, se consultó a todas las 

personas, de tres y más años 

de edad que declararon asistir 

“a una institución educativa, 

colegio, instituto superior o 

universidad”, sobre el distrito 

donde se localizaba su centro 

de estudios.

La mayoría de las ciudades 

(52) muestran un saldo positivo 

de movilidad de estudiantes, 

de ellos, 28 ciudades tenían 

alta atracción con saldos de 

movilidad de entre 1 mil 294 a 

21 mil 945 estudiantes. 

Caso contrario, 48 ciudades 

registraron saldos negativos 

de movilidad por estudio, lo 

que revela déficit de la oferta 

educativa en ellas.

Cuadro Nº 1.9
Perú: Saldo de movilidad para estudiar, por número de ciudades, 2017

Nota: Se considera población censada de 3 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda.

Abs %
Total 100 100,0

Atraen estudiantes 52 52,0
Alto 1 294  a  21 945 28 53,8
Bajo 44  a  998 24 46,2

Expulsan estudiantes 48 48,0
Bajo -978  a  -42 27 56,3
Alto - 2 425  a  -1 026 21 43,8

Atraen / Expulsan Saldo de movilidad
N° de ciudades
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Cuadro Nº 1.10
Perú: Intercambios cotidianos para estudiar de las seis ciudades con mayor saldo de movilidad total, por grupo de edad, 2017

(En personas)

Estudiantes 
que salen

Estudiantes 
que llegan

Saldo de 
movilidad

Estudiantes
que salen

Estudiantes 
que llegan

Saldo de 
movilidad

Estudiantes
que salen

Estudiantes 
que llegan

Saldo de 
movilidad

Estudiantes
que salen

Estudiantes 
que llegan

Saldo de 
movilidad

Huancayo 6 781 28 726 21 945 1 158 4 391 3 233 1 361 7 743 6 382 4 262 16 592 12 330

Piura 3 189 20 000 16 811 579 776 197 311 5 231 4 920 2 299 13 993 11 694

Cusco 4 174 19 302 15 128 1 048 2 140 1 092 789 4 652 3 863 2 337 12 510 10 173

Puno 1 886 15 494 13 608 292 955 663 273 2 794 2 521 1 321 11 745 10 424

Chiclayo 10 592 23 811 13 219 970 1 659 689 1 604 6 094 4 490 8 018 16 058 8 040

Trujillo 4 038 14 957 10 919 939 739 -200 530 2 739 2 209 2 569 11 479 8 910

Ciudades
Total 03 a 12 años 13 a 18 años 19 y más años

Nota: Se considera población censada de 3 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda.

Ciudades atractivas de estudiantes

El ordenamiento de los saldos arroja que la ciudad más atractiva fue Huancayo con 21 mil 945 

personas, seguido de Piura (16 mil 811 personas) y, en tercer lugar, Cusco (15 mil 128 personas). 

La ciudad de Huancayo basa su atractivo en la población de 19 y más años de edad (12 mil 330), 

por lo cual ha de deberse a centros de educación superior que, por déficit de oferta en su entorno y 

en otras partes del país originan desplazamientos cotidianos de estudiantes de educación superior.
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Cuadro Nº 1.11
Perú: Saldo de movilidad para trabajar, por número de ciudades, según condición del saldo 

de movilidad, 2017

Nota: Se considera población censada de 14 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda.

Movilidad cotidiana 

para trabajar

Al igual que para la movilidad 

cotidiana para estudiar, por 

primera vez el Censo de 2017 

de Perú incluyó la consulta sobre 

el “Lugar” donde una persona 

“desempeña su trabajo”, para 

ser contestado por todo individuo 

de cinco y más años de edad 

que declaró haber trabajado de 

alguna forma la semana previa 

al censo. Cabe mencionar que 

el análisis solo se considera la 

movilidad para trabajar de la 

población censada de 14 y más 

años de edad. 

Considerando el indicador 

saldo de movilidad (diferencia 

entre los no residentes que 

llegan a trabajar y los residentes 

que salen a trabajar), se observa 

que, de las 100 ciudades, solo 

32 presentaron un saldo de 

movilidad positiva. Las otras 

68 registraron un saldo de 

movilidad negativo.

Abs. %

100 100,0
Atraen trabajadores Positivo 32 32,0

Alto 1 049  a  6 527 16 50,0
Bajo 35  a  927 16 50,0

Expulsan trabajadores Negativo 68 68,0
Bajo -1 386  a  -32 34 50,0
Alto -39 695 a  -1 443 34 50,0

Atraen / Expulsan
Saldo de

movilidad
N° de ciudades

Total
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Cuadro Nº 1.12
Perú: Intercambios cotidianos para trabajar de las cinco primeras ciudades con mayor saldo 

de movilidad total, 2017
(Número de personas)

Nota: Se considera población censada de 14 y más años de edad.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda.

Trabajadores que 
salen

Trabajadores que 
llegan

Saldo de 
movilidad

Chao 681 7 208 6 527
Paita 1 211 7 633 6 422
Virú 1 761 7 377 5 617
Salas 2 104 6 869 4 765
Sechura 670 5 199 4 529

Ciudades
Total

Intercambios 

cotidianos para 

trabajar de las 

ciudades con mayor 

saldo de movilidad

Considerando los resultados 

presentados en el Cuadro N° 

1.12, se aprecia que la ciudad 

de Chao, en el departamento 

de La Libertad, destaca por tener 

el mayor saldo de movilidad 

positivo (6 mil 527 individuos). 

Esto a consecuencia de que 

a esta ciudad se desplazan 

cotidianamente para trabajar 

una cantidad que se encuentra 

en una razón aproximada de 

11 a 1 respecto a las personas 

de Chao que se movilizan para 

trabajar hacia otra ciudad. 

Ahora, ello responde en gran 

parte por la dinámica agrícola 

a consecuencia del proyecto 

Chavimochic. Este proyecto 

especial es un sistema de 

irrigación que se extiende en 

gran parte de la Costa de la 

región La Libertad en la zona 

norte peruana.
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CAPÍTULO

2
2.1 Evolución de la fecundidad

La fecundidad está asociada a 

la reproducción humana, en 

términos del número efectivo 

de hijos con relación a las 

mujeres que están en edades 

reproductivas. La tasa global de 

fecundidad (TGF) para el año 

2023 se estima en 2,1 hijos 

nacidos vivos por mujer, y por 

primera vez se ubica en el nivel 

de reemplazo. Así, la persistencia 

de una fecundidad por debajo 

del nivel de reemplazo producirá 

una disminución de la población 

en el largo plazo.

Gráfico Nº 2.1
Perú: Tasa global e fecundidad, 1950-2023

(Hijos por mujer)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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Gráfico Nº 2.2
Perú: Edad media de la fecundidad, 1950-2050

(Años)
En el país, la edad media de 

la fecundidad mostró una 

tendencia decreciente a partir 

del periodo 1965-1970 (30,1 

años), debido a la disminución 

del número de hijos que tuvieron 

las mujeres; y registró su valor 

mínimo entre 2000-2005 con 

28,4 años. A partir de dicho 

periodo, empezó a subir y en 

el quinquenio 2020-2025 

se observa un valor de 28,7 

años, lo que señala que la baja 

fecundidad viene acompañada 

de un número mayor de mujeres 

que tienen hijos a edades 

más avanzadas. Según las 

proyecciones, se prevé que esa 

tendencia se mantenga y que la 

edad media ascienda a 29,2 en 

el periodo 2045-2050.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

La Fecundidad por edades

Los grandes cambios demográficos que ha tenido el país se deben sobre todo al descenso de la 

fecundidad, el factor que más ha incidido en la estructura de la población por edades. Con el paso 

del tiempo, las tasas de fecundidad han ido mostrando un rejuvenecimiento en relación con los 

distintos grupos etarios.
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Gráfico Nº 2.3
Perú: Tasas específicas de fecundidad por edad de la madre, 1950-2023

Gráfico Nº 2.4
Perú: Distribución relativa de las tasas específicas de fecundidad por 

edad de la madre, 1950-2023

Este cambio ha estado muy 

marcado por la disminución de 

la importancia de estas tasas 

en las edades más avanzadas; 

fundamentalmente en el grupo 

de 30 a 49 años. Por medio 

de la distribución relativa de 

las tasas por edad, se observa 

que en el quinquenio 1950-

1955 las mujeres de 30 y más 

años tenían una participación 

del 46,5% en la tasa global de 

fecundidad; mientras que en el 

quinquenio 2020-2025 este 

valor se reduce al 42,0%. Entre 

ambos períodos, las mujeres de 

este grupo de edad disminuyen 

en un 9,7% su participación en 

la TGF.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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Esta pérdida de peso relativo 

en la tasa de fecundidad de 

las mujeres de 30 y más años 

es absorbida por las menores 

de 30 años que aumentan 

su participación en un 8,4% 

al pasar de un 53,5% en el 

quinquenio 1950-1955 a un 

58,0% en el periodo 2020-

2025.
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2.2 Evolución de la mortalidad

Gráfico Nº 2.5
Perú: Tasa de Mortalidad Infantil y Esperanza de Vida al Nacer, 1950-2023

Gráfico Nº 2.6
Perú: Tasa Bruta de Natalidad y Mortalidad, 1950-2023

La esperanza de vida de la 

población peruana ha aumentado 

11 años en las últimas tres décadas; 

por lo que, de mantenerse 

constantes las condiciones de 

mortalidad del año 2023, los 

peruanos vivirán, en promedio, 

77,2 años (71,1 años los hombres 

y 76,4 las mujeres). Este indicador 

se modifica en función de las 

condiciones predominantes de 

mortalidad, las cuales provocan 

aumentos o disminuciones en el 

riesgo de morir. Debido a que 

desde la década de los setenta 

se han fortalecido las medidas 

encaminadas a la erradicación de 

enfermedades infectocontagiosas 

y a que el perfil epidemiológico se 

modifica a partir del envejecimiento 

poblacional, la ganancia anual en 

la esperanza de vida mantiene 

una tendencia creciente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

43,8 45,1 48,1 50,9 54,2 57,6 60,3 63,2 66,2 68,9 71,1 72,9 74,4 75,9 77,2

159,5
154,5

140,7

127,1

112,2

99,2
87,9

73,5

58,4

42,9

30,1
21,1

15,8 13,2 12,4

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

180,0

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2023

Esperanza de Vida al Nacer
(Años)

Tasa de Mortalidad Infantil
(por mil)

En el periodo de análisis, 

la tasa bruta de natalidad 

presenta una disminución, 

alcanzando en el año 2023 

un nivel de 16,7 nacimientos 

por cada mil habitantes. 

Similar situación sucede con la 

tasa bruta de mortalidad que 

alcanzó 5,9 defunciones por 

cada mil habitantes; escenario 

que se espera prevalezca o 

aumente debido al proceso de 

envejecimiento de la población.
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2.3 Mortalidad neonatal, mortalidad infantil y en la niñez 

Gráfico Nº 2.7
Perú: Tasa de Mortalidad Neonatal, según área de residencia, 1992 - 2022

(Por cada 1 000 nacidos vivos)

2.3.1 Evolución de la mortalidad neonatal

La mortalidad neonatal hace referencia a la mortalidad de los nacidos hasta los 28 días de vida. Las 

muertes en los primeros 28 días de vida se deben a enfermedades y trastornos asociados a la falta de 

atención de calidad durante el parto, o de atención por parte de personal cualificado y tratamiento 

inmediatamente después del parto y en los primeros días de vida .

A nivel nacional, de acuerdo con la ENDES 2021-2022, la Tasa de Mortalidad Neonatal fue de 11 

muertes por cada mil nacimientos, hace treinta años fue 25 muertes por cada mil nacimientos. Se 

observa un progreso significativo en la disminución de este indicador; sin embargo, desde el año 2009, 

esta se mantiene casi en el mismo nivel. 

Según área de residencia, la tasa de mortalidad neonatal es más alta en el ámbito rural; es en esta área 

donde se han producido las mayores reducciones de este indicador desde los años noventa a la fecha, 

pasando de 40 a 12 defunciones en el periodo 1991-1992/2021-2022. El descenso de la mortalidad 

neonatal en el área urbana fue de 8 puntos en el mismo periodo, pasando de 16 a 8 defunciones en 

los primeros 28 días de vida.
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Nota: Estimaciones realizadas con información de los cinco años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

1 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/newborns-reducing-mortality
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2.3.2 Evolución de la mortalidad infantil

La mortalidad infantil es definida como aquella que ocurre desde el nacimiento hasta antes de cumplir 

el primer año de vida.

En el Perú, la tasa de mortalidad infantil descendió de 76 defunciones de menores de 1 año por 1 mil 

nacidos vivos en 1986 a 17 en 2021 – 2022, es decir, descendió 77,6% en 36 años de acuerdo con la 

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

En los últimos treinta años, en el área rural, la Tasa de Mortalidad Infantil tuvo mayor disminución que 

en la urbana; sin embargo, la brecha entre ellas aún se mantiene.

Gráfico Nº 2.8
Perú: Tasa de Mortalidad Infantil, según área de residencia, 1986 - 2022

(Por cada 1 000 nacidos vivos)

Nota: Estimaciones realizadas con información de los cinco años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Cuadro Nº 2.1
Perú: Tasa de Mortalidad Infantil, según departamento, 2016-2017 y 2021-2022

(Por cada 1 000 nacidos vivos) 

Nota: Estimaciones realizadas con información de los diez años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Departamento 2016-2017 2021-2022 Diferencia

Amazonas 20 17 -3
Áncash 17 19 2
Apurímac 20 17 -3
Arequipa 12 13 1
Ay acucho 20 17 -3
Cajamarca 17 19 2
Prov . Const. del Callao 12 13 1
Cusco 20 17 -3
Huancav elica 20 17 -3
Huánuco 20 18 -2
Ica 12 13 1
Junín 20 18 -2
La Libertad 12 13 1
Lambay eque 12 13 1
Lima 12 13 1
Loreto 20 18 -2
Madre de Dios 17 19 2
Moquegua 12 13 1
Pasco 20 18 -2
Piura 17 19 2
Puno 20 17 -3
San Martín 20 18 -2
Tacna 17 19 2
Tumbes 17 19 2
Ucay ali 20 17 -3

La mortalidad infantil en el 

Perú no es solo un problema 

de magnitud sino también 

una cuestión que afecta 

de manera desigual a las 

diferentes regiones del país. 

Durante 2021-2022, la tasa 

de mortalidad infantil es 

mayor en los departamentos 

de Áncash, Cajamarca, 

Madre de Dios, Piura, Tacna 

y Tumbes (19 por cada mil 

nacidos vivos, en cada uno).

Los departamentos de 

Arequipa, Ica, La Libertad, 

Lambayeque, Lima, 

Moquegua y la Provincia 

Constitucional del Callao 

muestran menor tasa de 

mortalidad infantil (13 por 

cada mil nacidos vivos, en 

cada uno), en el mismo 

periodo de estudio.

2.3.3 Evolución de la mortalidad en la niñez 

Entiéndase por mortalidad en la niñez aquella que ocurre antes de cumplir los cinco años de edad 

exacta. También se le puede denominar mortalidad preescolar o mortalidad temprana, es un indicador 

relevante del nivel de desarrollo social de un país. Refleja la disponibilidad, la utilización y el acceso a 

los sistemas de salud por parte de la población y, particularmente, de las madres, los niños y las niñas; 

así como la situación nutricional de los mismos.

Desde 1986, la Tasa de Mortalidad en la Niñez se redujo en un 82,1%, y pasó de 112 defunciones por 

1000 nacidos vivos en 1986, a 20 defunciones por 1000 nacidos vivos en 2021-2022. 



Instituto Nacional de Estadística e Informática – INEI

62

Gráfico Nº 2.9
Perú: Tasa de Mortalidad en la Niñez, según área de residencia, 1986 - 2022

(Por cada 1 000 nacidos vivos) 

Las tasas de mortalidad en la niñez son más altas en el ámbito rural, es decir, los niños y las niñas que 

residen en áreas rurales tienen una mayor probabilidad de morir antes de los cinco años que aquellos 

que viven en las ciudades.
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Nota: Estimaciones realizadas con información de los cinco años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Cuadro Nº 2.2
Perú: Tasa de Mortalidad en la Niñez, según departamento, 2016-2017 y 2021-2022  

(Por cada 1 000 nacidos vivos) 
En los últimos cinco años, 

la tasa de mortalidad en 

la niñez ha registrado 

una disminución en doce 

departamentos. Sin embargo, 

esta mortalidad afecta de 

manera heterogénea, siendo 

mayor en los departamentos 

Huánuco, Junín, Loreto, 

Pasco, San Martín, Áncash, 

Cajamarca, Madre de Dios, 

Piura, Tacna y Tumbes (23 

defunciones por cada mil en 

cada uno), durante 2021-

2022.

Las tasas de mortalidad en la 

niñez fueron menores en los 

departamentos de Arequipa, 

Ica, La Libertad, Lambayeque, 

Lima, Moquegua y la Provincia 

Constitucional del Callao con 

15 por cada mil nacidos vivos, 

en cada una, en el mismo 

periodo de estudio.

Departamento 2016-2017 2021-2022 Diferencia

Amazonas 27 22 -5
Áncash 21 23 2
Apurímac 27 22 -5
Arequipa 13 15 2
Ay acucho 27 22 -5
Cajamarca 21 23 2
Prov . Const. del Callao 13 15 2
Cusco 27 22 -5
Huancav elica 27 22 -5
Huánuco 28 23 -5
Ica 13 15 2
Junín 28 23 -5
La Libertad 13 15 2
Lambay eque 13 15 2
Lima 13 15 2
Loreto 28 23 -5
Madre de Dios 21 23 2
Moquegua 13 15 2
Pasco 28 23 -5
Piura 21 23 2
Puno 27 22 -5
San Martín 28 23 -5
Tacna 21 23 2
Tumbes 21 23 2
Ucay ali 27 22 -5

Nota: Estimaciones realizadas con información de los diez años anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

2.4 Mortalidad por COVID-19 

El primer caso de COVID-19 del Perú se reportó en Lima el 6 de marzo del año 2020; trece días después, 

con 234 casos reportados en todo el país según el Ministerio de Salud, ocurrió el primer fallecimiento.

Desde que se produjo la primera muerte a causa del coronavirus al 17 de mayo del 2023, se han 

reportado 220 mil 544 fallecimientos a nivel nacional. Se puede apreciar que los meses con mayor 

registro de defunciones por COVID-19, fueron julio 2020 y abril 2021, donde el número de decesos 

alcanzó la cifra de 18 mil 501 y 23 mil 111, respectivamente, los valores más altos de cada año 

registrados durante la pandemia.
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Cuadro Nº 2.3
Perú: Número de defunciones por COVID-19, según mes de fallecimiento, 2020 - 2023

Gráfico Nº 2.10
Perú: Número de defunciones por covid-19, 2020 - 2023

2020 2021 2022 2023
Total 220 544         95 332     107 989   15 447     1 776      313       296       42        12        

Enero 15 333        -             11 177     3 575       581        -           373       119       19        
Febrero 22 485        -             18 648     3 509       328        622       117       11        
Marzo 22 519        181         20 689     1 301       348        14        690       43        12        
Abril 29 377        5 135       23 111     741         390        171       770       25        13        
May o 33 808        16 362     16 692     625         129        545       556       21        8          
Junio 25 726        17 461     7 723       542         -            582       257       18        
Julio 23 011        18 501     3 483       1 027       -            617       116       34        
Agosto 20 951        17 668     1 855       1 428       -            589       62        48        
Setiembre 10 470        8 438       1 143       889         -            281       38        30        
Octubre 6 009          4 472       1 068       469         -            149       36        16        
Nov iembre 4 774          3 229       1 112       433         -            108       37        14        
Diciembre 6 081          3 885       1 288       908         -            130       43        30        

Mes de 
fallecimiento

Total 
acumulado

2020 2021 2022 2023
Promedio diario

2020 2021 2022 2023
Total 220 544         95 332     107 989   15 447     1 776      313       296       42        12        

Enero 15 333        -             11 177     3 575       581        -           373       119       19        
Febrero 22 485        -             18 648     3 509       328        622       117       11        
Marzo 22 519        181         20 689     1 301       348        14        690       43        12        
Abril 29 377        5 135       23 111     741         390        171       770       25        13        
May o 33 808        16 362     16 692     625         129        545       556       21        8          
Junio 25 726        17 461     7 723       542         -            582       257       18        
Julio 23 011        18 501     3 483       1 027       -            617       116       34        
Agosto 20 951        17 668     1 855       1 428       -            589       62        48        
Setiembre 10 470        8 438       1 143       889         -            281       38        30        
Octubre 6 009          4 472       1 068       469         -            149       36        16        
Nov iembre 4 774          3 229       1 112       433         -            108       37        14        
Diciembre 6 081          3 885       1 288       908         -            130       43        30        

Mes de 
fallecimiento

Total 
acumulado

2020 2021 2022 2023
Promedio diario

Fecha de corte, 17 de mayo 2023.
Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades - Ministerio de Salud. 
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Fecha de corte, 17 de mayo 2023.
Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades - Ministerio de Salud. 
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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Cuadro Nº 2.4
Perú: Número de defunciones por COVID-19, según grupo de edad, 2020 - 2023 La mortalidad por debajo 

de los 50 años fue muy 

baja (menor al 10%) pero se 

incrementó exponencialmente 

a partir de esta edad, 

especialmente a partir de los 

60 años.

El mayor número de 

defunciones se observó en el 

grupo de 60 a 69 años con 

54 mil 256 (24,6%) fallecidos, 

seguido de los grupos de 70 

a 79 años y 80 y más años 

con 52 mil 307 (23,7%) y 47 

mil 372 (21,5%) fallecidos 

respectivamente.

Abs % 2020 2021 2022 2023

Total 220 544 100 95 332 107 989 15 447 1 776

Menor de 1 259 0,1 88 69 95 7
1 - 9 752 0,3 359 231 144 18
10 - 19 867 0,4 340 327 187 13
20 - 29 2 779 1,3 1 204 1 182 360 33
30 - 39 7 576 3,4 2 938 4 015 554 69
40 - 49 18 258 8,3 7 352 9 954 864 88
50 - 59 36 118 16,4 15 368 19 141 1 417 192
60 - 69 54 256 24,6 24 444 27 180 2 354 278
70 - 79 52 307 23,7 23 467 25 155 3 303 382
80 y  más 47 372 21,5 19 772 20 735 6 169 696

Grupo de edad
Total acumulado Año de fallecimiento

Fecha de corte, 17 de mayo 2023.
Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades - Ministerio de Salud. 
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Del total acumulado de defunciones por COVID-19, el 63,1% fueron hombres. Siendo los más afectados 

los hombres de 60 a 79 años de edad donde se reportó el mayor número de fallecidos por COVID-19, 

67 mil 110 (30,4%), pero esta se reduce a 27 mil 683 (12,6%) en el grupo de 80 y más años de edad.

En el caso de las mujeres, se reportaron mayor número de defunciones por COVID-19 en los grupos 

de 60 a 69 años (19 mil 813), 70 a 79 años (19 mil 640) y 80 y más años (19 mil 689), los cuales 

representan en conjunto el 26,8



Instituto Nacional de Estadística e Informática – INEI

66

0,1

0,2

0,2

0,8

2,3

5,7

10,9

15,6

14,8

12,6

0,1

0,1

0,2

0,5

1,2

2,6

5,4

9,0

8,9

8,9

-20,0 -15,0 -10,0 -5,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

Menor de 1

1 - 9

10 - 19

20 - 29

30 - 39

40 - 49

50 - 59

60 - 69

70 - 79

80 y más

Hombre:  139 149 Mujer:  81 395

20,0                15,0               10,0                 5,0

Cuadro Nº 2.5
Perú: Número de defunciones por COVID-19, por sexo según grupo de edad, 2020 - 2023

Gráfico Nº 2.11
Perú: Total acumulado de defunciones por COVID-19, por sexo según grupo de edad, 2020 - 2023

(Porcentaje respecto al total de defunciones por COVID-19)

Fecha de corte, 17 de mayo 2023.
Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades - Ministerio de Salud. 
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Fecha de corte, 17 de mayo 2023.
Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades - Ministerio de Salud. 
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre

Total 81 395 139 149 33 957 61 375 39 904 68 085 6 675 8 772 859 917

Menor de 1 132 127 42 46 33 36 53 42 4 3
1 - 9 312 440 168 191 84 147 57 87 3 15
10 - 19 408 459 174 166 151 176 79 108 4 9
20 - 29 1 084 1 695 489 715 449 733 130 230 16 17
30 - 39 2 572 5 004 973 1 965 1 372 2 643 195 359 32 37
40 - 49 5 740 12 518 2 243 5 109 3 092 6 862 372 492 33 55
50 - 59 12 005 24 113 4 835 10 533 6 488 12 653 587 830 95 97
60 - 69 19 813 34 443 8 546 15 898 10 172 17 008 955 1 399 140 138
70 - 79 19 640 32 667 8 633 14 834 9 481 15 674 1 361 1 942 165 217
80 y  más 19 689 27 683 7 854 11 918 8 582 12 153 2 886 3 283 367 329

Grupo de edad
Total acumulado

Año de fallecimiento
2020 2021 2022 2023
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Gráfico Nº 2.12
Perú: Letalidad por COVID-19, según departamento, 2020 - 2023

(Porcentaje del total acumulado)
La letalidad es una medida 

de la gravedad de una 

enfermedad para producir 

la muerte. Se define como 

la proporción de casos de 

una enfermedad que resultan 

mortales, con respecto al 

total de casos, en un periodo 

especificado.

Desde el inicio de la 

pandemia a la fecha, la 

letalidad por COVID-19 

estimada fue 21,0%; es decir, 

que 21 personas de cada 100 

murieron a consecuencia de 

este virus.

Los departamentos con mayor 

tasa de letalidad son Ucayali 

(37,9%), Loreto (36,4%) y 

Puno (33,6%). 
Fecha de corte, 17 de mayo 2023.
Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades - Ministerio de Salud. 
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

2.5 Índice de dependencia y bono demográfico 

La reducción de la relación de dependencia ha dado lugar al concepto de bono demográfico (oportunidad 

demográfica), situación favorable al desarrollo, en la que la carga potencial que soportan las personas 

en edades activas alcanza su nivel más bajo, es decir, cuando la población en edad de trabajar crece 

más rápidamente que la población dependiente. La relación de dependencia comenzó a disminuir entre 

los años 1965 y 1970, determinando el inicio del bono demográfico. Se proyecta que esta reducción 

continuará hasta alrededor del año 2023 (60,6 dependientes por cada 100 personas en edad activa) 

cuando la relación de dependencia vuelva a crecer gradualmente por el crecimiento acelerado de la 

población en edad de trabajar, reducción de la población menor de 15 años y aumento progresivo de 

la población de 60 y más años, la tendencia es hacia el envejecimiento. En el año 2040, la población 

de 60 y más años (7 millones 578 mil) será ligeramente superior a la de los menores de 15 años (7 

millones 559 mil).
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7 559,1 (0 a 14 años)

7 578,3 (60 y más años)

Cuadro Nº 2.6
Perú: Indicadores del proceso de envejecimiento de la población, 1950-2023

Gráfico Nº 2.13
Perú: Relación de Dependencia y Bono Demográfico

1/ Porcentaje de población de 60 y más años sobre el total de menores de 15.
2/ Porcentaje de la población de 60 y más años respecto a la población de 15 a 19 años.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población 1950 - 2070.

Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

La combinación del descenso de las tasas de mortalidad y el respectivo aumento en la esperanza de vida 

con la disminución de la fecundidad (que ha reducido la proporción de población en edades jóvenes), 

da como resultado un incremento de la edad mediana de la población y una proporción ascendente de 

adultos mayores. Para el año 2023, se estima que el 14,1% de la población peruana tendrá 60 y más 

años de edad (4 millones 598 mil personas).

INDICADORES 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2023

Población de 60 y  más años (En miles) 440,9 570,0 743,2 974,4 1 342,5 1 902,4 2 569,1 4 598,4

Porcentaje de población de 60 y  más años 5,7 5,6 5,5 5,6 6,1 7,2 9,0 14,1

Porcentaje de población de 80 y  más años 0,3 0,3 0,3 0,4 0,5 0,7 1,2 2,1

Edad mediana de la población 19,2 18,2 17,6 18,5 20,0 22,7 25,4 31,6

Índice de env ejecimiento 1/ 13,7 12,8 12,4 13,1 15,6 20,9 29,6 56,6

Índice de sostenimiento de la población env ejecida 2/ 10,7 11,1 11,1 10,7 11,1 12,4 14,7 21,9
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Cuadro Nº 2.7
Perú: Esperanza de vida por edad y sexo de los adultos mayores, 2020-2025

(Años)

Cuadro Nº 2.14
Perú: Esperanza de vida por edad y sexo de los adultos mayores, 2020-2025

(Años)

Las personas que cumplen 

su 60 aniversario tienen alta 

probabilidad de seguir con 

vida al menos dos décadas 

más, 21,2 años los hombres 

y 24,3 las mujeres. La 

esperanza de vida a partir de 

los 60 años de edad era de 

18,8 años en 2000 para los 

hombres y de 21,1 años para 

las mujeres. La reducción de 

la mortalidad de los adultos 

mayores, durante las últimas 

dos décadas, permitió una 

ganancia de 2,4 años en 

la esperanza de vida de los 

varones de este grupo de 

edad y de 3,2 años en la 

de las mujeres entre 2000 y 

2020.

INDICADORES Hombres Mujeres Diferencia

Esperanza de vida al nacer 74,5 79,8 5,3

60-64 21,2 24,3 3,1

65-69 17,4 20,2 2,8

70-74 13,8 16,2 2,4

75-79 10,8 12,7 1,9

80-84 8,1 9,6 1,5

85-89 6,0 7,1 1,1

90-94 4,5 5,2 0,7

95-99 3,5 3,9 0,4

100 y más años 2,7 2,9 0,2

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población 1950 - 2070.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, 1950 - 2070.
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PANORAMA 
SOCIODEMOGRÁFICO DE LA 
POBLACIÓN JOVEN

CAPÍTULO

3
3.1. ¿Quiénes son los jóvenes, dónde están y cómo viven?

De acuerdo con la Ley N° 27802 en el Artículo 2 de Alcances de la Ley, señala “son beneficiarios de 

la misma los adolescentes y jóvenes comprendidos entre los 15 y 29 años de edad, sin discriminación 

alguna que afecte sus derechos, obligaciones y responsabilidades. El rango de edad establecido no 

sustituye los límites de edad regulados en materia de garantías, sistemas de protección y derechos 

laborales respecto a los adolescentes”.

En el año 2023, la población joven de 15 a 29 años de edad, asciende a 7 millones 867 mil 500 

personas y representa el 23,0% del total de la población peruana. 
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Cuadro Nº 3.1
Perú: Evolución de la población joven, de 15 a 29 años de edad, según sexo y grupos de edad, 1940 - 2023

(Miles de habitantes)

Población 
Proyectada

1940 1961 1972 1981 1993 2007 2017 2023

Total 6 208,0 9 906,7 13 538,2 17 005,2 22 048,4 27 412,2 29 381,9 33 725,8

0 - 14 2 612,2 4 290,1 5 937,3 7 012,6 8 155,4 8 357,5 7 754,1 8 121,7

15 - 29 1 601,3 2 563,2 3 493,5 4 743,9 6 296,3 7 554,2 7 317,5 7 867,5

30 y más 1 994,5 3 053,5 4 107,5 5 248,7 7 596,7 11 500,4 14 310,3 17 736,6

Hombre 3 067,9 4 925,5 6 784,5 8 489,9 10 956,4 13 622,6 14 450,8 16 727,0
0 - 14 1 336,6 2 173,7 3 014,7 3 549,1 4 139,2 4 259,6 3 938,4 4 122,8

15 - 29 786,5 1 274,4 1 745,1 2 346,5 3 094,1 3 756,8 3 609,5 3 814,5

30 y más 944,7 1 477,4 2 024,7 2 594,2 3 723,1 5 606,3 6 902,8 8 789,7

Mujer 3 140,1 4 981,2 6 753,7 8 515,3 11 092,0 13 789,5 14 931,1 16 998,8
0 - 14 1 275,5 2 116,4 2 922,5 3 463,5 4 016,2 4 097,9 3 815,6 3 998,9

15 - 29 814,7 1 288,8 1 748,3 2 397,3 3 202,2 3 797,5 3 708,0 4 053,0

30 y más 1 049,9 1 576,1 2 082,8 2 654,5 3 873,6 5 894,1 7 407,5 8 946,9

Sexo y grupos de edad 
Población censada

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1940, 1961, 1972, 1981, 1993, 2007, 2017. Estimaciones y Proyecciones de 
la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple. Boletin Especial N° 24.

En general, los cambios en el tamaño de la población, según la edad y sexo, se producen como 

resultado de grandes trasformaciones en la estructura de la población por edades, ocasionados por 

la disminución de la mortalidad infantil, los nuevos patrones de causas de muerte, el incremento de la 

esperanza de vida al nacer, el aumento del uso de métodos anticonceptivos modernos; y la creciente 

relevancia de las migraciones, entre otros factores, que ocasiona la disminución del crecimiento y el 

envejecimiento de la población. En el año 1940 y 1981, las pirámides tienen una base amplia y cúspide 

angosta, en cambio en el año 2023, la base de la pirámide se reduce y la cúspide se va ensanchando, 

mostrando el proceso de envejecimiento de la población.

3.1.1 Magnitud de la población joven, según sexo y grupos de edad

La población joven de 15 a 29 años de edad, en el año 1940, era 1 millón 601 mil 300, después de 41 

años es 3,0 veces más llegando a 4 millones 744 mil personas (1981); y, en el año 2023, este colectivo 

asciende a 7 millones 867 mil 500 personas, representando 1,6 veces con respecto al año 1981.

La población está compuesta por mujeres y hombres, con una ligera ventaja femenina, esta diferencia 

se mantiene también por grupos de edad y en particular para el grupo de los jóvenes de 15 a 29 años 

de edad. 

En el año 2023, la población joven de 15 a 29 años de edad según sexo, 4 millones 53 mil son mujeres 

y 3 millones 814 mil 500 son hombres, es decir, el 48, 5% son hombres y el 51,5% son mujeres.
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Gráfico Nº 3.1
Perú: Evolución de la población joven, de 15 a 29 años de edad, según sexo, 1940, 1981 y 2023

(Porcentaje)

-20,0 -15,0 -10,0 -5,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

0 a 4

5 a 9

10 a 14

15 a 19

20 a 24

25 a 29

30 a 34

35 a 39

40 a 44

45 a 49

50 a 54

55 a 59

60 a 64

65 a 69

70 a 74

75 a 79

80 y más

2023 1981 1940

20,0 15,0 10,0                   5,0

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Censos Nacionales de Población y Vivienda: 1981 y 2017. Estimaciones y 
Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 24.

3.1.2 Distribución departamental de la población joven

A nivel nacional, en el año 2023, los jóvenes de 15 a 29 años de edad constituyen el 23,3% de la 

población peruana.

En el año 2023, los departamentos de Huancavelica y Huánuco tienen el mayor porcentaje de jóvenes 

de 15 a 29 años de edad (27,1% y 27,0% respectivamente), seguidos por Cajamarca, Ayacucho y Loreto 

(25,7%, 25,6% y 25,5% respectivamente); y el departamento de Moquegua y la Provincia Constitucional 

del Callao, tienen el menor porcentaje de población joven (20,0% y 20,9% respectivamente).
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Gráfico Nº 3.2
Perú: Población joven, de 15 a 29 años de edad, según departamento, 2023

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y Edad Simple. Boletín Especial N° 24.

3.1.3 Jóvenes según origen étnico

Autopercepción étnica

En el año 2022, la distribución de los/las jóvenes según autopercepción étnica evidencia que el 

55,8% se identifica mestizo/a, el 23,3% andino/a, el 7,0% afrodescendiente y el 4,9% blanco/a. 

Según sexo, el 56,2% de hombres se consideró mestizo; en tanto, sus pares las mujeres el 55,4%. 

Sin embargo, el 24,0% de mujeres que se autoidentificaron andina (Quechua/Aimara/Nativo o 

Indígena de la Amazonía/Perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario) fue mayor en 

1,4 puntos porcentuales que los hombres (22,6%).
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Gráfico Nº 3.3
Perú: Población de 15 y más años de edad, según autoidentificación étnica

y grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

Cuadro Nº 3.2
Perú: Población de 15 y más años de edad, por sexo, según gruppo de edad y autoidentificación étnica, 2021 y 2022

(Porcentaje)

1/ Comprende Quechua/Aimara/Nativo o Indígena de la Amazonía/Perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Comprende Negro/Moreno/Zambo/Mulato/Pueblo Afroperuano.
3/ Comprende no sabe, no responde y otros.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

1/ Comprende Quechua/Aimara/Nativo o Indígena de la Amazonía/Perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Comprende Negro/Moreno/Zambo/Mulato/Pueblo Afroperuano.
3/ Comprende no sabe, no responde y otros.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

De 15 a 29 años 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Andino 1/ 22,9 22,7 23,0 23,3 22,6 24,0

Afrodescendiente 2/ 7,2 7,3 7,0 7,0 7,5 6,5

Blanco 4,9 4,5 5,4 4,9 4,3 5,5

Mestizo 57,1 57,2 57,0 55,8 56,2 55,4

Otro 3/ 7,9 8,2 7,6 9,0 9,4 8,6

De 30 y más años 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Andino 1/ 27,5 27,2 27,8 27,2 27,5 26,9

Afrodescendiente 2/ 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2 7,2

Blanco 4,5 3,9 5,1 4,2 3,6 4,8

Mestizo 52,8 53,7 51,9 52,4 52,6 52,2

Otro 3/ 8,1 8,1 8,1 9,0 9,2 8,8

Grupo de edad / Autoidentificación 
étnica

2021 2022

En el año 2022, el 55,8% 

de jóvenes de 15 a 29 años 

de edad se autoidentificó 

mestizo/a; mientras que, los 

adultos de 30 y más años de 

edad fue 52,4%. Por otro lado, 

se halló que la población 

andina fue más alta entre los 

de 30 y más años (27,2%) 

que en los jóvenes (23,3%). 

Similar comportamiento 

se registró entre los 

afrodescendientes con 7,2% y 

7,0%, respectivamente.

55,8 23,3

7,0
4,99,0

52,4 27,2

7,2

4,29,0
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Mestizo Andino 1/ Afrodescendiente 2/ Blanco Otro 3/
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Idioma o lengua materna aprendida en la niñez 

De la población joven que aprendió hablar alguna lengua materna en su niñez, el 89,2% fue el 

castellano, el 10,2% lengua nativa y el 0,5% Quechua, Aimara, Ashaninka, Awajún/Aguaruna, 

Shipibo-Konibo, Shawi / Chayahuita, Matsigenka / Machiguenga, Achuar, otra lengua nativa u 

originaria. 

Comparado con los adultos de 30 y más años de edad que hablan alguna lengua nativa  (22,0%) 

el porcentaje fue mayor en 11,8 puntos porcentuales; en tanto, disminuye entre los que hablan el 

castellano (77,7%) en 11,5 puntos porcentuales.

22,0

77,7
0,3

10,2
89,20,5

De 15 a 29 

Lengua nativa 1/ Castellano Otra 2/

De 30 y más

Gráfico Nº 3.4
Perú: Población de 15 y más años de edad, según idioma o lengua materna que aprendió en la niñez, 2022

(Porcentaje)

1/ Comprende Quechua, Aimara, Ashaninka, Awajún/Aguaruna, Shipibo-Konibo, Shawi / Chayahuita, Matsigenka / Machiguenga, Achuar, otra lengua nativa u originaria.
2/ Comprende Portugués, otra lengua extranjera, no escucha/No habla, lengua de señas peruanas.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Entre los años 2010 y 2022, desciende el porcentaje de mujeres y hombres jóvenes que aprendió 

hablar en su niñez alguna lengua nativa en 1,8 puntos porcentuales y en 1,5 puntos porcentuales; 

respectivamente. Y, se incrementa entre los que aprendieron hablar el castellano en mujeres y hombres 

(1,5 y 1,2 puntos porcentuales, respectivamente).
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Cuadro Nº 3.3
Perú: Población de 15 y más años de edad, por sexo, según grupo de edad e idioma o lengua materna que 

aprendió en la niñez, 2010 y 2022
(Porcentaje)

1/ Comprende Quechua, Aimara, Ashaninka, Awajún/Aguaruna, Shipibo-Konibo, Shawi / Chayahuita, Matsigenka / Machiguenga, Achuar, otra lengua nativa u originaria.
2/ Comprende Portugués, otra lengua extranjera, no escucha/No habla, lengua de señas peruanas.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

De 15 a 29 años 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Lengua nativa 1/ 11,9 11,8 12,1 10,2 10,3 10,3
Castellano 87,9 88,0 87,7 89,2 89,2 89,2
Otro 2/ 0,2 0,2 0,2 0,5 0,5 0,5

De 30 y más años 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Lengua nativa 1/ 22,5 22,5 22,4 22,0 22,1 22,0
Castellano 77,3 77,2 77,4 77,7 77,6 77,7

Otro 2/ 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 0,3

Grupo de edad / Lengua 
materna

2010 2022

3.1.4 Tipos de hogar que conforman los jóvenes

La mayoría de jóvenes reside en hogares de tipo nuclear, 68,6% y en extendidos el 24,3%, en el 

año 2022. Mientras en la población de 30 y más años en estos tipos de hogar presentan menor 

proporción, 62,8% y 17,7% respectivamente, y un 14,0% en hogares unipersonales. Al comparar con 

el año 2010, aumentó en 6,6 puntos porcentuales los hogares nucleares; mientras que, disminuyó 

en 3,9 puntos porcentuales los hogares extendidos, en la población joven.

Cuadro Nº 3.4
Perú: Hogares con población de 15 y más años de edad, según tipo de hogar, 2010 y 2022

(Porcentaje)

Nota: los hogares Unipersonales están constituido por una sola persona; los Nucleares conformado por el jefe de hogar y su cónyuge con hijos o 
sin hijos, o sólo jefe con hijos; los Extendidos comprende al Jefe y su cónyuge con o sin hijos, sólo jefe con hijos, más otros parientes; los hogares 
Compuestos igual que los nucleares o extendidos más otras personas que no son parientes (excluidos los/las trabajadores/as domésticos/as); y en 
los Sin núcleo se encuentra el Jefe sin cónyuge ni hijos, aunque puede haber otras relaciones de parentesco.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

15 a 29 30 y más 15 a 29 30 y más

Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Nuclear 62,0 59,7 68,6 62,8
Extendido 28,2 23,1 24,3 17,7
Compuesto 4,6 3,4 1,3 0,8
Unipersonal 1,9 9,9 1,9 14,0
Sin núcleo 3,3 3,8 4,0 4,6

Tipo de hogar 
2010 2022

En el año 2022, entre los jóvenes predominaron los hogares nucleares con jefe de hogar hombre 

(71,8%) que las jefas de hogar mujer (63,0%); en tanto, en los hogares extendidos se registró mayor 

porcentaje de jefas mujeres (28,5%) que de jefes hombres (21,8%).
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Gráfico Nº 3.5
Perú: Tipo de hogares, según sexo del jefe de hogar entre 15 a 29 años de edad, 2010 y 2022

(Porcentajes del total de jefes de hogar)

Cuadro Nº 3.5
Perú: Tipo de hogar, por edad del jefe de hogar, según sexo, 2010 y 2022

(Porcentaje)
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Nota: los hogares Unipersonales están constituido por una sola persona; los Nucleares conformado por el jefe de hogar y su cónyuge con hijos o sin hijos, o sólo jefe con hijos; 
los Extendidos comprende al Jefe y su cónyuge con o sin hijos, sólo jefe con hijos, más otros parientes; los hogares Compuestos igual que los nucleares o extendidos más otras 
personas que no son parientes (excluidos los/las trabajadores/as domésticos/as); y en los Sin núcleo se encuentra el Jefe sin cónyuge ni hijos, aunque puede haber otras relaciones 
de parentesco.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Nota: los hogares Unipersonales están constituido por una sola persona; los Nucleares conformado por el jefe de hogar y su cónyuge 
con hijos o sin hijos, o sólo jefe con hijos; los Extendidos comprende al Jefe y su cónyuge con o sin hijos, sólo jefe con hijos, más 
otros parientes; los hogares Compuestos igual que los nucleares o extendidos más otras personas que no son parientes (excluidos 
los/las trabajadores/as domésticos/as); y en los Sin núcleo se encuentra el Jefe sin cónyuge ni hijos, aunque puede haber otras 
relaciones de parentesco.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

15 a 29 30 y más 15 a 29 30 y más

Hombre 100,0 100,0 100,0 100,0

Nuclear 65,8 66,0 71,8 68,7
Extendido 25,3 21,4 21,8 16,0
Compuesto 4,9 3,8 1,4 0,9
Unipersonal 1,9 6,7 2,1 11,0
Sin núcleo 2,1 2,3 3,0 3,4

Mujer 100,0 100,0 100,0 100,0

Nuclear 49,2 41,6 63,0 52,6
Extendido 38,2 28,2 28,5 20,6
Compuesto 3,5 2,3 (1,1) (0,7)
Unipersonal (1,7) 19,5 1,6 19,3
Sin núcleo 7,4 8,4 5,7 6,7

Tipo de hogar / Sexo del jefe de 
hogar

2010 2022

 En el año 2022, el porcentaje 

de hogares extendido con jefes 

hombres de 15 a 29 años de 

edad fue mayor en 5,8 puntos 

porcentuales respecto a los 

hogares con jefes adultos de 

30 y más años de edad; y 

en los nucleares, alcanzó 

una diferencia de 3,1 puntos 

porcentuales. Asimismo, en el 

caso de los hogares nucleares 

con jefas mujeres jóvenes 

fue superior en 10,4 puntos 

porcentuales respecto a las 

jefas mujeres de 30 y más 

años de edad; en tanto, en el 

extendido la diferencia alcanzó 

7,9 puntos porcentuales. 

Al comparar con el año 2010, los hogares nucleares con jefas mujeres aumentó en 13,8 puntos 

porcentuales y con jefes hombres en 6,0 puntos porcentuales. Por el contrario, los hogares extendidos 

con jefes de hogar joven disminuyeron en 9,7 y 3,5 puntos porcentuales, respectivamente. 
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Gráfico Nº 3.6
Perú: Tasa de fecundidad adolescente, según área de residencia, 1986 - 2022

(Por cada 1 000 adolescentes de 15 a 19 años de edad)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

3.2 Fecundidad adolescente

3.2.1 Tasa de fecundidad adolescente

El embarazo en la adolescencia o la maternidad temprana, se configura como un problema de salud 

pública y expresión de la limitación al ejercicio de múltiples derechos y oportunidades, acarrea múltiples 

repercusiones sociales y económicas negativas para las adolescentes, sus familias y sus comunidades, 

contribuyendo a la transmisión intergeneracional de la pobreza.

Según la ENDES 2022, la tasa de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 años de edad fue de 41 

nacimientos (para los tres años anteriores) por mil mujeres de 15 a 19 años; comparado con la del año 

2011, la tasa de fecundidad disminuyó en 20 nacimientos en ese grupo de edad.

Por área de residencia, las brechas territoriales en cuanto al embarazo adolescente siguen siendo 

profundas. En el área rural, la tasa de fecundidad fue de 83 nacimientos por cada mil adolescentes; en 

tanto que, en el área urbana son 32 de cada mil adolescentes de 15 a 19 años de edad.

Al comparar en el tiempo, la fecundidad ha disminuido siendo esta reducción más significativa en el área 

rural. En el año 1986, por cada mil mujeres adolescentes del área rural ocurrieron 138 nacimientos; 

en el 2022 bajó a 83 de cada mil, es decir, 55 nacimientos menos. En el área urbana, la tasa de 

fecundidad disminuyó en 22 nacimientos por cada mil adolescentes al pasar de 54 a 32.
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3.2.2	  Madres adolescentes o embarazadas por primera vez

En el año 2022, el 9,2% de 

las adolescentes de 15 a 19 

años de edad eran madres 

o estaban embarazadas por 

primera vez; cifra menor 

en 4,2 puntos porcentuales 

respecto al año 1996. 

Por área de residencia, en 

el año 2022, la brecha del 

porcentaje de adolescentes 

madres o embarazadas por 

primera vez fue 11,6 puntos 

porcentuales entre el área 

rural y urbana; en el año 

1996 esta brecha fue de 16,2 

puntos porcentuales.

Gráfico Nº 3.7
Perú: Adolescentes de 15 a 19 años de edad que son madres o que están embarazadas por 

primera vez, según área de residencia, 1996-2022
(Porcentaje del total de población de mujeres de 15 a 19 años de edad)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Según departamento, en el año 2022, los mayores porcentajes de adolescentes de 15 a 19 años de 

edad que son madres o están embarazadas por primera vez están en Amazonas (21,8%), Ucayali 

(21,7%), Loreto (18,1%) y Huancavelica (16,9%), tres de ellos localizados en la región Selva. En el otro 

extremo, los departamentos con menor porcentaje son Arequipa (3,6%), Lima Metropolitana (4,4%) y 

Tacna (5,7%).

Entre los años 2021-2022, los departamentos con mayor disminución del porcentaje de adolescentes 

que son madres o están embarazadas por primera vez, fueron La Libertad (-8,9 puntos porcentuales), 

Ucayali (-3,4 p.p.) y Madre de Dios (-2,8 p.p.); mientras que el mayor incremento se observó en 

Huancavelica (7,2 p.p.), Huánuco (6,5 p.p.) y Amazonas (6,1 p.p.), en el periodo señalado.

Gráfico Nº 3.8
Perú: Adolescentes de 15 a 19 años de edad que son madres o que están embarazadas por 

primera vez, según departamento, 2021 y 2022
(Porcentaje del total de población de mujeres de 15 a 19 años de edad)

1/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. 
2/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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El nivel socioeconómico se 

encuentra relacionado al 

comportamiento reproductivo, 

el Gráfico N° 3.9 muestra 

que los menores niveles de 

riqueza presentan los mayores 

porcentajes de adolescentes 

madres o embarazadas por 

primera vez.

En el año 2022, en el quintil 

inferior el 19,9% de las 

adolescentes ya eran madres 

o estaban embarazadas por 

primera vez, cifra mayor en 3,4 

puntos porcentuales respecto 

al año 2021. En el segundo 

quintil este porcentaje fue 

11,4%; mientras que en el 

quintil superior resultó 1,9%. 

Gráfico Nº 3.9
Perú: Adolescentes de 15 a 19 años de edad que ya son madres o que están embarazadas 

por primera vez, según quintil de riqueza, 2021 y 2022
(Porcentaje del total de población de mujeres de 15 a 19 años de edad)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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Según nivel de educación 

la brecha persiste entre las 

de mayor y menor nivel 

educativo. Los mayores 

porcentajes de adolescentes 

que eran madres o estaban 

embarazadas por primera vez 

son más altas entre las que 

alcanzaron hasta primaria 

(33,8%) en comparación con 

las de nivel superior (3,5%); 

en las adolescentes con 

secundaria este porcentaje 

fue 9,1% en el año 2022.

En el periodo 2021-2022, el 

porcentaje de adolescentes 

madres o embarazadas por 

primera vez incrementa en las 

adolescentes con secundaria; 

mientras que, disminuye 

levemente en los niveles 

restantes.

Gráfico Nº 3.10
Perú: Adolescentes de 15 a 19 años de edad que ya son madres o que están embarazadas 

por primera vez, según nivel de educación, 2021 y 2022
(Porcentaje del total de población de mujeres de 15 a 19 años de edad)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).
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1 432 1 385 1 453 1 500 1 294 1 157 1 430 1 611 

66 740 
62 634 61 285 58 411 

52 005 
47 403 48 124 48 794 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

10 - 14 años 15 - 19 años

529 029 522 269 511 867 511 960 485 269 461 754 462 658 465 421 
Total de 
nacidos 

vivos

1,4

-6,2

12,7

24,5

Var %

Gráfico Nº 3.11
Perú: Nacidos vivos de niñas y adolescentes, 2015-2022

Nota 1: Las bases de datos de nacimientos 2015-2018 provienen del Sistema de Certificado del Nacido Vivo-CNV en línea y del registro manual.
Nota 2: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 
2023.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

3.2.3 Nacimientos en adolescentes

Las estadísticas vitales de nacimientos registrados a través del Sistema del Registro del Certificado del 

Nacido Vivo en Línea, informó de 465 mil 421 nacidos vivos en el año 2022, de los cuales 48 mil 794 

fueron de mujeres que tenían entre 15 y 19 años de edad, cifra que aumentó en 1,4% al compararse 

con el año 2021 (48 mil 124) y se redujo en 6,2% frente a lo observado en el año 2019 de pre 

pandemia COVID-19 (52 mil 5).

Respecto a los nacidos vivos de niñas de 10 a 14 años, los nacimientos aumentaron en el periodo 

2019-2022; en el último año se informaron de 1 mil 611 nacidos vivos que comparado con los años 

2019 y 2021 incrementó en 24,5% y 12,7%, respectivamente.
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Gráfico Nº 3.12
Perú: Nacidos vivos de niñas y adolescentes, 2015-2022

(Porcentaje)
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Nota 1: Las bases de datos de nacimientos 2015-2018 provienen del Sistema de Certificado del Nacido Vivo-CNV en línea y del 
registro manual.
Nota 2: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de 
Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 2023.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Los nacimientos en las 

adolescentes de 15 a 19 años 

de edad alcanzaron el 10,5% 

en el año 2022, cifra menor 

en 0,2 puntos porcentuales 

frente al año 2019 (pre 

pandemia).

Con relación a los nacidos 

vivos de mujeres de 10 a 14 

años, corresponde al 0,3% 

del total, porcentaje que se 

mantiene en entre los años 

2015 al 2022.

Considerando el lugar de residencia habitual de la madre, en el año 2022, Loreto concentra el mayor 

número de nacimientos de madres de 10 a 14 años de edad (230), comparado con el año 2019 

aumentó en 22,3%. Entre los años 2019 y 2022, los departamentos con mayor incremento porcentual 

fueron Huancavelica (360,0%), Madre de Dios (118,2%), Amazonas (52,9%), Pasco (52,4%) y Ucayali 

(52,1%); mientras que, Apurímac (-57,1%), Tacna (-50,0%) y Moquegua (-25,0%), presentaron mayor 

disminución.

Del total de nacimientos de madres de 15 a 19 años de edad, Lima Metropolitana cuenta con el 

mayor número (5 mil 721), seguido de Loreto (4 mil 333); ambas, al compararse con el año 2019, 

presentan disminución e incremento de -35,2% y 13,7%, respectivamente. En el periodo señalado, 

los departamentos que experimentan mayor aumento y reducción son Ucayali (29,3%) y la Provincia 

Constitucional del Callao (-36,2%). 
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Cuadro Nº 3.6
Perú: Nacidos vivos de niñas y adolescentes, según departamento 

de residencia habitual de la madre, 2019 y 2022

2019 2022 2019 2022 10 - 14 años 15 - 19 años

Total 1 294 1 611 52 005 48 794 24,5 -6,2
Amazonas 17 26 971 875 52,9 -9,9
Áncash 41 42 1 929 1 752 2,4 -9,2
Apurímac 14 6 806 819 -57,1 1,6
Arequipa 23 26 1 276 857 13,0 -32,8
Ay acucho 36 42 1 802 1 482 16,7 -17,8
Cajamarca 77 113 3 113 3 403 46,8 9,3
Prov . Const. del Callao 28 24 1 431 913 -14,3 -36,2
Cusco 51 44 2 436 2 019 -13,7 -17,1
Huancav elica 5 23 1 282 1 158 360,0 -9,7
Huánuco 83 78 2 326 2 218 -6,0 -4,6
Ica 31 43 1 470 1 340 38,7 -8,8
Junín 83 121 2 522 2 624 45,8 4,0
La Libertad 62 92 3 198 3 436 48,4 7,4
Lambay eque 51 51 2 090 1 987 0,0 -4,9
Lima Metropolitana 1/ 131 133 8 830 5 721 1,5 -35,2
Lima 2/ 30 29 1 447 1 262 -3,3 -12,8
Loreto 188 230 3 811 4 333 22,3 13,7
Madre de Dios 11 24 331 408 118,2 23,3
Moquegua 4 3 131 85 -25,0 -35,1
Pasco 21 32 600 615 52,4 2,5
Piura 62 89 3 198 3 989 43,5 24,7
Puno 21 19 1 734 1 457 -9,5 -16,0
San Martín 91 130 2 405 2 668 42,9 10,9
Tacna 8 4 268 196 -50,0 -26,9
Tumbes 8 7 562 544 -12,5 -3,2
Ucay ali 117 178 1 943 2 512 52,1 29,3
No especificado 0 2 93 121

Variación % 2022/2019Departamento de residencia 
habitual de la madre

De 10 a 14 años De 15 a 19 años

Nota 1: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 
8 de mayo 2023.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo. 
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Según ranking departamental, en el año 2022, en Loreto (230), Ucayali (178), Lima Metropolitana 

(133) y San Martín (130) residen la mayor cantidad de nacidos vivos de mujeres de 10 a 14 años; cifras 

mayores a lo observado en el año 2019 (pre pandemia). Por el contrario, Moquegua, Tacna, Apurímac 

y Tumbes tienen menos de 10 nacidos vivos cada uno, y presentan disminución al compararse con el 

año 2019.

Con relación a los nacidos vivos de mujeres de 15 a 19 años de edad, en el año 2022, Lima Metropolitana 

(5 mil 721), Loreto (4 mil 333), Piura (3 mil 989), La Libertad (3 mil 436) y Cajamarca (3 mil 403) 

presentaron mayor número, que comparado con el 2019, solo Lima Metropolitana disminuye (-3 mil 

109). En el otro extremo, Moquegua y Tacna evidenciaron menores cifras en ambos años.
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Gráfico Nº 3.13
Perú: Nacidos vivos de niñas y adolescentes, según departamento de residencia habitual de la madre,  2019 y 2022

De 10 a 14 años 2019 2022
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Nota 1: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 
2023.
Nota 2: Excluye información no especificada.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

La maternidad en las niñas y adolescentes aumenta el riesgo de mortalidad materna y del recién nacido, 

debido a que en esta etapa no se encuentran en la madurez física, mental y social para afrontar las 

condiciones que involucra la maternidad. 

Al comparar los resultados de los nacimientos registrados en el Sistema del Certificado del Nacido Vivo 

en Línea, entre los años 2019 y 2022, los recién nacidos vivos con bajo peso al nacer aumentaron en 

53,6% en aquellas madres de 10 a 14 años y 4,3% en el grupo de 15 a 19 años de edad.

Según condición del parto, en el grupo de nacidos vivos de madres de 10 a 14 años, los partos por 

cesárea aumentaron en 19,4% en el periodo 2019-2022; mientras que, en el grupo de 15 a 19 años, 

se redujo en 8,1%, en el mismo periodo.
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Cuadro Nº 3.7
Perú: Nacidos vivos de niñas y adolescentes, según característica seleccionada, 2019 y 2022

Nota: Nota: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 2023.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Respecto a las semanas de gestación, en el 2022, los nacimientos de madres de 10 a 14 años que 

tuvieron menos de 33 semanas; y de 33 a 37 semanas de gestación ascendieron en 9,1% y 18,5%; 

frente al grupo de 15 a 19 años el descenso fue de -7,0% y aumento de 0,6%, comparado a lo 

observado en el 2019.

Por nivel educativo de la madre, la comparación con los años 2019-2022, de nacidos vivos de madres 

de 10 a 14 años muestra incremento en ambos niveles; principalmente aquellas con educación 

secundaria (33,5%).  Del grupo de madres de 15 a 19 años, la mayor disminución fue en las madres 

con educación superior (-42,4%). 

2019 2022 2019 2022 10 - 14 años 15 - 19 años
Total          1 294          1 611        52 005        48 794 24,5 -6,2
Grupo de peso al nacer

Menos de 2 500 gr.             138             212          3 962          4 134 53,6 4,3
De 2 500 gr. y  más          1 156          1 399        48 032        44 649 21,0 -7,0
No especificado                 -                 -              11              11 

Condición de parto
Espontáneo             749             955        38 978        36 840 27,5 -5,5
Cesárea             540             645        12 770        11 730 19,4 -8,1
Instrumentado/ otro                5              11             231             166 120,0 -28,1
No se conoce                 -                 -              26              58 

Semanas de gestación
Menos de 33              33              36             683             635 9,1 -7,0
33 - 37             292             346          7 314          7 359 18,5 0,6
38 - 42             969          1 229        44 008        40 800 26,8 -7,3

Nivel de educación de la madre
Hasta Primaria             540             605          6 186          5 370 12,0 -13,2
Secundaria             750          1 001        41 786        41 075 33,5 -1,7
Superior                 -                 -          4 017          2 312 -42,4
No especificado                4                5              16              37 

Característica seleccionada
De 10 a 14 años De 15 a 19 años Variación % 2022/2019

Al comparar los resultados para ambos grupos de edad, los nacidos vivos de mujeres de 10 a 14 

años de edad presentan mayor porcentaje de nacimientos con bajo peso al nacer (13,2%), de partos 

atendidos por cesárea (40,0%), con partos de menos de 38 semanas de gestación (23,7%) y donde 4 de 

cada 10 cursaba el nivel primaria, en el año 2022; similares porcentajes se observaron en el año 2019.
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Gráfico Nº 3.14
Perú: Nacidos vivos de niñas y adolescentes, según característica seleccionada, 2019 y 2022

(Porcentaje)
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Nota 1: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 2023.
Nota 2: Excluye información no especificada.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
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Gráfico Nº 3.15
Perú: Nacidos vivos de madres de 20 a 29 y 30 y más años de edad, 2015-2022

Nota 1: Las bases de datos de nacimientos 2015-2018 provienen del Sistema de Certificado del Nacido Vivo-CNV en línea y del 
registro manual.
Nota 2: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de 
Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 2023.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

3.2.4	 Nacimientos en jóvenes

La información del registro 

de nacimientos muestra que 

hasta el año 2021, el total 

de nacimientos en las mujeres 

jóvenes de 20 a 29 años 

era superior a las mujeres 

adultas de 30 y más años; 

no obstante, evidenció un 

descenso continúo desde el 

año 2015. 

Los nacidos vivos registrados 

de mujeres jóvenes de 20 

a 29 años llegaron a 201 

mil 556 en el año 2022, 

cifra que se redujo en 4,0% 

y 12,5% al compararse 

con los años 2021 y 2019, 

respectivamente.

Respecto a los nacidos vivos 

de mujeres adultas de 30 y 

más años totalizaron 213 mil 

459 en el año 2022, siendo 

mayor en 5,1% y 5,8% respecto 

de los años 2021 y 2019.

257 295 253 624 246 857 242 357
230 239

216 983 210 044

201 556
203 558 204 622 202 272 209 691

201 722 196 191 203 053

213 459

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

20 - 29 años 30 y más años

529 029 522 269 511 867 511 960 485 269 461 754 462 658 465 421
Total de 
nacidos 

vivos
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Del total de nacimientos certificados en el sistema del CNV en línea, en el año 2022, el mayor porcentaje 

de nacimientos fueron de mujeres adultas de 30 y más años (45,9%); el grupo de madres jóvenes 

alcanzó el 43,3%. 

Sin embargo, en el año 2019, la mayor proporción de nacidos vivos fue del grupo de madres jóvenes 

(47,4%), mayor en 5,8 puntos porcentuales respecto del grupo de mujeres adultas (41,6%).

Gráfico Nº 3.16
Perú: Nacidos vivos de madres de 20 a 29 y 30 y más años de edad, 2015-2022

(Porcentaje)

48,6 48,6 48,2 47,3 47,4 47,0 45,4 
43,3 

38,5 39,2 39,5 41,0 41,6 42,5 43,9 
45,9 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

20 - 29 años 30 y más años

Nota 1: Las bases de datos de nacimientos 2015-2018 provienen del Sistema de Certificado del Nacido Vivo-CNV en línea y del registro manual.
Nota 2: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 2023.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Según departamento de residencia habitual de la madre, Lima Metropolitana registra los mayores 

nacimientos de mujeres jóvenes (44 mil 779) y adultas (62 mil 538); cifras que disminuyeron en 28,3% 

y 5,2%, respectivamente, al compararse con el año 2019. 

En el periodo 2019-2022, los nacimientos de madres jóvenes de 20 a 29 años de edad se incrementaron 

porcentualmente en Piura (11,7%), Ucayali (7,7%), Madre de Dios (6,3%), Cajamarca (2,9%) y Junín 

(1,8%); en los 21 departamentos restantes disminuyeron. 

Con relación al grupo de mujeres adultas de 30 y más años, aumentaron en la mayoría de 

departamentos, de los cuales destacan Madre de Dios (33,4%), Cajamarca (29,4%) y Piura (28,9%); 

solo los departamentos de Cusco, Tacna, Lima Metropolitana, Moquegua y la Provincia Constitucional 

del Callao presentaron descenso porcentual.
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Cuadro Nº 3.8
Perú: Nacidos vivos de madres de 20 a 29 y 30 y más años de edad, según departamento de 

residencia habitual de la madre, 2019 y 2022

Nota: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 8 de 
mayo 2023.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

2019 2022 2019 2022 20 - 29 años 30 y más 
Total 230 239 201 556 201 722 213 459 -12,5 5,8
Amazonas 2 689 2 536 2 026 2 232 -5,7 10,2
Áncash 8 425 7 573 7 386 7 985 -10,1 8,1
Apurímac 3 497 3 377 2 975 3 434 -3,4 15,4
Arequipa 9 410 7 569 9 783 9 970 -19,6 1,9
Ay acucho 5 306 4 759 4 560 4 720 -10,3 3,5
Cajamarca 9 678 9 960 7 479 9 677 2,9 29,4
Prov . Const. del Callao 8 179 5 937 7 292 6 695 -27,4 -8,2
Cusco 10 482 8 922 9 114 9 049 -14,9 -0,7
Huancav elica 3 606 3 254 2 455 2 551 -9,8 3,9
Huánuco 7 251 6 910 5 664 6 253 -4,7 10,4
Ica 7 144 6 748 5 960 6 639 -5,5 11,4
Junín 9 729 9 908 8 144 9 316 1,8 14,4
La Libertad 12 949 12 398 9 865 12 113 -4,3 22,8
Lambay eque 8 931 7 888 6 814 7 301 -11,7 7,1
Lima Metropolitana 1/ 62 482 44 779 65 998 62 538 -28,3 -5,2
Lima 2/ 7 025 6 364 6 221 6 722 -9,4 8,1
Loreto 9 508 9 018 6 321 6 923 -5,2 9,5
Madre de Dios 1 593 1 693 1 352 1 803 6,3 33,4
Moquegua 1 148 900 1 149 1 075 -21,6 -6,4
Pasco 2 226 2 053 1 914 2 078 -7,8 8,6
Piura 13 302 14 856 9 967 12 851 11,7 28,9
Puno 8 362 7 328 6 089 6 244 -12,4 2,5
San Martín 7 178 7 055 5 276 6 357 -1,7 20,5
Tacna 2 038 1 530 2 194 2 127 -24,9 -3,1
Tumbes 2 068 1 782 1 393 1 468 -13,8 5,4
Ucay ali 5 470 5 889 4 002 4 799 7,7 19,9
No especificado 563 570 329 539

Departamento de residencia 
habitual de la madre

De 20 a 29 años De 30 y más Variación % 2022/2019

En el año 2022, a nivel departamental, Puno cuenta con el mayor porcentaje de nacimientos en madres 

jóvenes de 20 a 29 años de edad (48,7%), le siguen Tumbes (46,9%), Piura (46,7%) y Huancavelica 

(46,6%); en el otro extremo, los menores porcentajes los tienen Lima Metropolitana (39,6%) y Tacna 

(39,7%).

Con relación al grupo de nacidos vivos de madres de 30 y más años de edad, Lima Metropolitana, 

Tacna, Arequipa y Moquegua, presentan más del 50% de nacidos vivos de madres de 30 y más años, 

en cada departamento; mientras que Loreto, Ucayali, Huancavelica, Tumbes, San Martín y Amazonas 

presentan menos del 40,0% de nacidos vivos de madres de este grupo de edad.

En el periodo 2019-2022, los nacimientos registrados en el sistema del CNV en línea, evidencian 

disminución de la proporción de recién nacidos de madres jóvenes en todos los departamentos; de 

manera contraria, incrementa el porcentaje de nacimientos en madres de 30 y más años de edad en 

todos los ámbitos político administrativos. 
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De 20 a 29 años 2019 2022 De 30 y  más años 2019 2022
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Gráfico Nº 3.17
Perú: Nacidos vivos de madres de 20 a 29 y 30 y más años de edad, según departamento de residencia

habitual de la madre, 2019 y 2022
(Porcentaje respecto del total de nacidos vivos en cada departamento)

Nota 1: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 2023.
Nota 2: Excluye información no especificada.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Entre los años 2019 y 2022, los recién nacidos vivos con bajo peso al nacer descendieron porcentualmente 

en 6,9% en aquellas jóvenes de 20 a 29 años; y ascendieron en 10,8% en las mujeres adultas de 30 y 

más años de edad.

Por condición del parto, de los nacimientos en mujeres jóvenes, los partos espontáneos aumentaron en 

6,1%; este porcentaje fue 0,6% en las mujeres adultas. Mientras que, los partos por cesárea disminuyeron 
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Cuadro Nº 3.9
Perú: Nacidos vivos de madres de 20 a 29 y 30 y más años de edad, según característica seleccionada, 2019 y 2022

Nota: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 2023.
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

en las madres jóvenes (-33,3%) e incrementaron en las madres adultas (12,1%), en el periodo 2019-

2022. 

Según semanas de gestación, los nacimientos de madres jóvenes con menos de 33 semanas 

descendieron en 19,5%; mientras que, en las madres adultas incrementaron en 4,9%, en el mismo 

periodo de referencia.

De acuerdo con el nivel educativo de la madre, los recién nacidos de madres de 20 a 29 años de 

edad se reducen principalmente en las que alcanzaron hasta el nivel primaria (-19,9%).  Mientras que, 

en el grupo de mujeres de 30 y más años, la tendencia es al aumento porcentual en las madres más 

educadas; principalmente, en las de educación superior (8,6%). 

Según los resultados obtenidos, en el año 2022, los nacidos vivos de mujeres adultas de 30 y más años 

de edad comparadas con las de 20 a 29 años de edad, presentan mayor porcentaje de nacimientos con 

bajo peso al nacer (6,9% frente a 5,8%), de partos atendidos por cesárea (48,4% frente a 35,7%), con 

partos de menos de 38 semanas de gestación (17,9% frente a 13,7%); y en mujeres adultas que tenían 

educación superior en el alumbramiento del último nacido vivo (41,8% frente a 34,4%).

2019 2022 2019 2022 20 - 29 años 30 y más años

Total       230 239       201 556       201 722       213 459 -12,5 5,8
Grupo de peso al nacer

Menos de 2 500 gr.        12 588        11 718        13 304        14 745 -6,9 10,8
De 2 500 gr. y  más       217 603       189 798       188 388       198 689 -12,8 5,5
No especificado              48              40              30              25 

Condición de parto
Espontáneo       121 444       128 794       108 763       109 376 6,1 0,6
Cesárea       107 753        71 863        92 134       103 239 -33,3 12,1
Instrumentado/ otro             935             703             749             722 -24,8 -3,6
No se conoce             107             196              76             122 

Semanas de gestación
Menos de 33          2 380          1 916          2 836          2 974 -19,5 4,9
33 - 37        27 978        25 638        31 897        35 294 -8,4 10,6
38 - 42       199 881       174 002       166 989       175 191 -12,9 4,9

Nivel de educación de la madre
Hasta Primaria        25 966        20 795        37 085        37 090 -19,9 0,0
Secundaria       122 948       111 197        82 456        87 041 -9,6 5,6
Superior        81 237        69 363        82 072        89 113 -14,6 8,6
No especificado              88             201             109             215 

Característica seleccionada
De 20 a 29 años De 30 y más Variación % 2022/2019
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Gráfico Nº 3.18
Perú: Nacidos vivos de madres de 20 a 29 y 30 y más años de edad, según característica seleccionada, 2019 y 2022

(Porcentaje)
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Nota 1: Las bases de datos 2019-2022 corresponden a los registros del Sistema del CNV en línea, alcanzadas por el Ministerio de Salud. Fecha de corte de la información, 8 de mayo 2023.
Nota 2: Excluye información no especificada
Fuente: Ministerio de Salud (MINSA) - Informe estadístico del nacido vivo.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

3.2.5	 Principales causas de defunción

En el año 2021, la mayor causa de defunción fue el virus SARS-CoV-2 (COVID-19), responsable del 

37,4% del total de muertes a nivel nacional, 104 mil 348 muertes corresponden a esta enfermedad. Esta 

enfermedad muestra una marcada incidencia y alta mortalidad en los hombres (62,3%), que pueden 

subrayarse como características epidemiológicas principales de la salud de los hombres. 

Las enfermedades del sistema circulatorio y las neoplasias o tumores son la segunda y tercera causas de 

defunción, que representan el 15,3% y el 12,3% del total de muertes, respectivamente. La mortalidad 

femenina por neoplasias o tumores excede en 16,2% a la de los hombres.

Las enfermedades del sistema respiratorio se sitúan como la cuarta causa de defunción, siendo 

responsable de 24 mil 868 (8,9%) defunciones. La mortalidad masculina por enfermedades del sistema 

respiratorio fue mayor que en las mujeres.                       

Las causas externas de morbilidad y de mortalidad ocupan el quinto lugar, cobraron la vida de 12 mil 

276 personas; de los cuales el 69,8% son hombres, es decir que, 7 de cada 10 defunciones por causas 
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Cuadro Nº 3.10
Perú: Defunciones estimadas, según causas de defunción, 2021

Fuente: Repositorio Único Nacional de Información en Salud - Ministerio de Salud (MINSA).
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Principales causas de defunción de la población de 12 a 29 años 

externas (accidentes, caídas, agresiones, suicidios, homicidios) son hombres. Esta diferencia por sexo, 

parece estar asociada a factores del comportamiento de los hombres que los llevan a exponerse al 

peligro de accidentes o violencia y morir.   

Causas de defunción Total Hombre Mujer

Total 278 771 156 304 122 467

Cov id - 19 104 348 64 964 39 384

Enfermedades del sistema circulatorio 42 746 21 446 21 300

Neoplasias 34 321 15 876 18 445

Enfermedades del sistema respiratorio 24 868 13 164 11 704

Causas ex ternas de morbilidad y  de mortalidad 12 276 8 566 3 710

Enfermedades del aparato digestiv o 11 642 6 510 5 132

Enfermedades endocrinas, nutricionales y  metabólicas 10 959 5 280 5 679

Ciertas enfermedades infecciosas y  parasitarias 9 583 5 608 3 975

Enfermedades del aparato genitourinario 7 219 3 692 3 527

Enfermedades del sistema nerv ioso 4 117 2 240 1 877
Traumatismos, env enenamientos y  algunas otras 
consecuencias de causa ex terna

3 997 2 934 1 063

Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 3 331 1 853 1 478
Malformaciones congénitas, deformidades y  anomalías 
cromosómicas

3 211 1 679 1 532

Enfermedades de la sangre y  de los órganos hematopoy éticos 
y  otros trastornos que afectan el mecanismo de la inmunidad

3 095 1 377 1 718

Enfermedades del ojo y  sus anex os 1 405 535 870

Enfermedades de la piel y  el tejido subcutáneo 787 285 502

Trastornos mentales y  del comportamiento 617 295 322

Embarazo, parto y  puerperio 249 - 249

Cov id - 19

Enfermedades 
del sistema 
circulatorio

Neoplasias
(Tumores)

Enfermedades 
del sistema 
respiratorio

Causas 
ex ternas de 
morbilidad y  
de mortalidad

Enfermedades 
del aparato 
digestiv o

Resto de 
causas

17,4

37,4

15,312,3

8,9

4,4
4,2

Porcentaje:

Durante el año 2021, murieron 10 mil 35 personas de 12 a 29 años, lo que representa el 3,6% 

de las defunciones a nivel nacional. De todos los grupos de edad, el grupo de 12-29 años son los 

que presentan el menor riesgo de muerte. El 64,2% de este total de defunciones son hombres, Es 

decir que, entre la población de 12 a 19 años de edad, la mortalidad es mayor en hombres que 

en mujeres.  

Las causas externas de morbilidad y de mortalidad (33,6%) agregaron una característica importante 

al perfil de este grupo (12-29 años) pues aparecen como la primera causa de muerte. Además, 

resulta notable que las causas externas afectaron principalmente a los hombres (73,0%).

La segunda causa de defunción de la población de 12 a 29 años fue el COVID-19 (11,9%). Este 

virus afecta a ambos sexos. Sin embargo, es más alto el número de hombres fallecidos (704) que 

de mujeres (491).
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En tercer lugar, se encuentran los tumores (10,9%). En el grupo de 12 a 29 años de edad la 

mortalidad masculina (54,9%) por tumores excede a la femenina (45,1%). Los tumores son más 

frecuentes a medida que aumenta la edad y hay una inversión de la diferencia de mortalidad entre 

los sexos con el paso de los años. 

Cabe resaltar que, del total de muertes a causa del embarazo, parto y puerperio el 43,4% 

corresponden a mujeres de 12 a 29 años.

Cuadro Nº 3.11
Perú: Defunciones estimadas de la población de 12 a 29 años, según causas de defunción, 2021

Fuente: Repositorio Único Nacional de Información en Salud - Ministerio de Salud (MINSA).
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).

Total 10 035 6 447 3 588

Causas ex ternas de morbilidad y  de mortalidad 3 370 2 461 909                                                                                                                                                                                                                                         
Cov id - 19 1 195 704 491

Neoplasias 1 092 600 492

Ciertas enfermedades infecciosas y  parasitarias 969 664 305
Traumatismos, env enenamientos y  algunas otras 
consecuencias de causa ex terna

728 609 119

Enfermedades del sistema circulatorio 686 432 254

Enfermedades del sistema nerv ioso 471 272 199

Enfermedades del sistema respiratorio 424 235 189

Enfermedades del aparato digestiv o 332 182 150

Enfermedades del aparato genitourinario 149 67 82

Enfermedades endocrinas, nutricionales y  metabólicas 146 70 76

Enfermedades de la sangre y  de los órganos hematopoy éticos 
y  otros trastornos que afectan el mecanismo de la inmunidad

118 51 67

Malformaciones congénitas, deformidades y  anomalías 
cromosómicas

114 65 49

Embarazo, parto y  puerperio 108          - 108

Enfermedades del ojo y  sus anex os 91 15 76

Trastornos mentales y  del comportamiento 24 15 9

Enfermedades de la piel y  el tejido subcutáneo 18 5 13

Causas de defunción Total Hombre Mujer

Causas externas 
de morbilidad y  de 

mortalidad

Cov id - 19

Neoplasias

Ciertas enfermedades 
infecciosas y parasitarias

Traumatismos, 
env enenamientos 
y  algunas otras 

consecuencias de 
causa ex terna

Enfermedades del 
sistema circulatorio

Resto de causas

19,9

33,6

11,910,9
9,7

7,3

6,8 Total:
10 035

Porcentaje:
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Cuadro Nº 3.12
Perú: Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años de edad, según sexo, 

2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Gráfico Nº 3.19
Perú: Tasa de analfabetismo de la población de 15 y más años de edad, según sexo y grupo 

de edad, 2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

3.3 Características educativas

3.3.1.  Alfabetismo

La tasa de analfabetismo en 

los jóvenes de 15 a 29 años 

de edad fue menor (1,1%), la 

tasa sube en los adultos de 30 

y más años de edad (7,2%), 

en el año 2022. 

Comparado con el año 2010, 

la población joven analfabeta 

de 15 a 29 años de edad 

disminuyó en 1,0 punto 

porcentual; y, en el grupo de 

30 y más años de edad 3,5 

puntos porcentuales.

 La tasa de analfabetismo de 

la población masculina joven 

se ha mantenido en similar 

porcentaje, en los últimos 

años; en tanto, en las mujeres 

jóvenes ha ido disminuyendo 

paulatinamente.

Comparando el año 2010 

y 2022, las mujeres jóvenes 

analfabetas disminuyeron en 

1,7 puntos porcentuales y los 

hombres jóvenes analfabetos 

en 0,3 puntos porcentuales. 

Sexo /Grupo de edad 2010 2015 2021 2022

Total 7,4 6,0 5,2 5,1

Hombre 3,6 3,0 2,7 2,7

Mujer 11,3 9,0 7,6 7,5

De 15 a 29 años 2,1 1,4 1,1 1,1

Hombre 1,4 1,1 1,1 1,1

Mujer 2,8 1,6 1,2 1,1

De 30 y más años 10,7 8,6 7,3 7,2

Hombre 5,1 4,1 3,5 3,5

Mujer 16,3 13,0 11,0 10,8

1,4 1,1 1,1 1,12,8 1,6 1,2 1,1

2010 2015 2021 2022

5,1 4,1 3,5 3,5

16,3
13,0

11,0 10,8

2010 2015 2021 2022

Hombre Mujer

De 15 a 29 años

De 30 y más años
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3.3.2.  Años promedio de estudio logrado

Años promedio de estudio logrado, según área de residencia y sexo 

La población joven de 15 a 29 años de edad logró alcanzar como promedio 11,3 de años de 

estudio; mientras que, en el año 2010 el promedio de estudio fue 10,6 años.  Según área de 

residencia, los del área urbana obtuvieron en promedio 11,6 años de estudios, 1,5 años más que 

los del área rural, que alcanzó 10,1 años de estudios. Comparado con el año 2010, los jóvenes 

del área rural aumentaron en promedio 1,4 años de estudios; mientras que los del área urbana en 

0,5 años.

Cuadro Nº 3.13
Perú: Promedio de años de estudio alcanzado por la población de 15 y más años de edad, 

según área de residencia y sexo, 2010 y 2022
(Años de estudio)

2010 2022 2010 2022

Total 10,6 11,3 9,5 9,9
Área urbana 11,1 11,6 10,3 10,4

Área rural 8,7 10,1 6,3 7,1

Hombre 10,6 11,2 9,8 10,1

Área urbana 11,1 11,5 10,7 10,7

Área rural 9,0 10,3 6,8 7,7

Mujer 10,5 11,4 9,2 9,6

Área urbana 11,2 11,7 9,9 10,1

Área rural 8,3 9,9 5,5 6,3

Área de residencia / Sexo
De 15 a 29 De 30 y más

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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10,6
9,8

11,2
10,110,5

9,2

11,4
9,6

De 15 a 29 De 30 y más De 15 a 29 De 30 y más

2010 2022

Hombre Mujer

Gráfico Nº 3.20
Perú: Promedio de años de estudio alcanzado por la población de 15 y más años de edad, 

según sexo y grupo de edad, 2010 y 2022
(Años de estudio)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

El promedio de años de 

estudio fue más alto en las 

mujeres de 15 a 29 años 

de edad (11,4 años) que los 

hombres jóvenes (11,2 años) 

en el año 2022. Comparado 

con el año 2010, las mujeres 

jóvenes obtuvieron 0,9 años 

más de escolaridad; mientras 

que los hombres jóvenes 0,6 

años más.

Por otro lado, los hombres 

de 30 y más años de edad 

obtuvieron como promedio 

10,1 años y las mujeres 9,6 

años de escolaridad, en el 

año 2022.
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11,8 5,9

38,1 30,9
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34,7 41,3

30,1 36,8 27,1 27,8
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60%
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80%
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2010 2022 2010 2022

De 15 a 29 De 30 y más

Primaria 1/ Secundaria Superior 2/

3.3.3.  Nivel de educación alcanzado por grupos de edad

Gráfico Nº 3.21
Perú: Población de 15 y más años de edad, según nivel de educación alcanzado y grupo de 

edad, 2010 y 2022
(Porcentaje)

1/ Incluye sin nivel, inicial y básica especial.
2/ Comprende superior no universitaria y educación universitaria.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

En el año 2022, el 5,9% de 

la población de 15 a 29 años 

de edad no logró estudiar 

ningún nivel de educación o 

alcanzó estudiar algún grado 

o año de educación primaria, 

el 57,3% estudió algún año 

de educación secundaria 

y el 36,8% educación 

universitaria. 

Comparado con el año 

2010, aumentó en 6,7 puntos 

porcentuales los jóvenes con 

educación superior; mientras 

que, los de 30 y más años 

de edad solo 0,7 puntos 

porcentuales. Sin embargo, 

respecto a educación 

secundaria, en la población 

adulta aumentó 6,6 puntos 

porcentuales y en los jóvenes 

disminuyó 0,8 puntos 

porcentuales.

Según la ENAHO, el nivel de educación alcanzado de la población joven de 15 a 29 años de edad 

se concentra entre los que alcanzaron algún año de educación secundaria, siendo mayor en hombres 

(59,8%) que en mujeres (54,7%). Entre los que alcanzaron algún año de educación superior destacaron 

las mujeres (39,2%) frente a los hombres (34,5%).

Al comparar con los datos 2010, en educación superior no universitaria y educación universitaria se 

incrementó el acceso más en mujeres (7,9 puntos porcentuales) que en hombres (5,5 puntos porcentuales) 

de 15 a 29 años de edad. En tanto, el grupo de 30 y más años de edad, en educación secundaria 

aumentó el nivel alcanzado principalmente en hombres (6,9 puntos porcentuales) que en mujeres (6,2 

puntos porcentuales).
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Cuadro Nº 3.14
Perú: Población de 15 y más años de edad, por sexo, según grupo de edad y nivel de 

educación alcanzado, 2010 y 2022
(Porcentaje)

Hombre Mujer Hombre Mujer

De 15 a 29 años 100,0 100,0 100,0 100,0

Primaria 1/ 10,1 13,7 5,7 6,1

Secundaria 61,0 55,0 59,8 54,7

Superior 2/ 29,0 31,3 34,5 39,2

De 30 y más 100,0 100,0 100,0 100,0

Primaria 1/ 31,8 44,4 25,4 36,2

Secundaria 38,6 31,0 45,5 37,2

Superior 2/ 29,6 24,6 29,1 26,6

Grupo de edad / Nivel de 
educación alcanzado 

2010 2022

1/ Incluye sin nivel, inicial y básica especial.						    
2/ Comprende superior no universitaria y educación universitaria.					   
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Gráfico Nº 3.22
Perú: Profesiones universitarias preferidas por la población joven de 15 a 29 años de edad, 2011 y 2022

(Porcentaje)

1/ Incluye Ingeniería civil, informática, minas, mecatrónica, telecomunicaciones, medio ambiente, entre otros. 
2/ Incluye educación inicial, primaria, secundaria.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

3.3.4 Principales profesiones que estudian

Profesiones universitarias

En el año 2022, la carrera superior universitaria que estudia o ha estudiado la población joven 

comprende Ingeniería, Industria y Construcción (25,6%), Administración de Empresas (13,0%), 

Psicología (10,3%) y Ciencias Económicas y Sociales (10,0%) entre las principales. 

Comparado con el año 2011, aumentó la opción de los jóvenes por estudiar Psicología (4,1 puntos 

porcentuales), Ingeniería, Industria y Construcción (2,7 puntos porcentuales), Marketing y Negocios 

Internacionales (2,1 puntos porcentuales) y Arquitectura y Urbanismo (1,1 puntos porcentuales); 

en tanto disminuyó en las carreras de Educación (3,2 puntos porcentuales), Derecho y Ciencias 

Políticas (1,3 puntos porcentuales), Educación Física, Especial y Artística (1,2 puntos porcentuales) y 

Agropecuaria y Veterinaria (1,1 puntos porcentuales).
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Carreras o profesiones no universitarias

De la población joven, según educación superior no universitaria, el 22,7% manifestó que estudió 

o estudia Ingeniería, el 16,4% Administración de Empresas y el 14,6% Ciencias de la Salud, entre 

otras. Y, entre las carreras menos elegidas están Ciencias de la Comunicación con 1,0% y Fuerzas 

Armadas-suboficiales con 1,2%.

Comparando con el año 2011, los jóvenes con estudios de Administración de Empresas aumentaron 

en 9,1 puntos porcentuales, los de Ingeniería 2,4 puntos porcentuales, Marketing y Negocios 

Internacionales en 1,6 puntos porcentuales en cada caso, principalmente.

Gráfico Nº 3.23
Perú: Población joven de 15 a 29 años de edad que estudió o estudia educación superior no universitaria, 

según carrera técnica, 2011 y 2022
(Porcentaje)
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1/ Incluye Obstetricia, Paramédico, Idiomas, Ciencias Naturales, Arquitectura y Urbanismo, otros servicios. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Gráfico Nº 3.24
Perú: Profesiones o carreras universitarias de la población joven de 15 a 29 años de edad, según sexo, 2011 y 2022

(Porcentaje)

1/ Incluye Ingeniería civil, informática, minas, mecatrónica, telecomunicaciones, medio ambiente, entre otros. 
2/ Incluye educación inicial, primaria, secundaria, superior, técnica y otros.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Profesiones universitarias según sexo

En el año 2022, las carreras universitarias o profesiones de mayor preferencia de la población joven 

es Ingeniería, Industria y Construcción, siendo mayor en hombres (38,6%) que en mujeres (14,0%); 

mientras que, en Psicología y Administración (13,4% en cada caso) destacaron más las mujeres que 

hombres (6,8% y 12,6%, respectivamente).

Entre las profesiones que tienen similar participación en ambos sexos se encuentran la Arquitectura y 

Urbanismo el 3,6% de hombres y 3,5% de mujeres participaron de ella; en Biología se registró 0,6% 

en ambos sexos; en Zootecnia fue 0,4% en hombre y 0,3% en mujeres; y, en las Fuerzas Armadas 

se mostró similar porcentaje en ambos sexos (0,1% en cada uno).

Comparando con el año 2011, la carrera de Psicología aumentó en 6,3 puntos porcentuales 

en mujeres y en 1,4 puntos porcentuales en hombres; en Ingeniería, Industria y Construcción se 

incrementó en 4,4 y 3,1 puntos porcentuales en hombres y mujeres, respectivamente, entre las 

principales.
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Carreras o profesiones no universitarias según sexo

Las carreras técnicas o profesiones no universitarias que estudiaron o estudian la población masculina 

de 15 a 29 años de edad fueron Ingeniería 42,4%, seguido de la carrera de Administración de 

Empresas 12,2% e Informática con 11,7%, entre otras. Las carreras técnicas de menor preferencia 

fueron Farmacia y Bioquímica y Ciencias de la Comunicación 1,4% en cada caso, y Secretariado 

y otras carreras de Administración 0,1%. En el caso de la población femenina destaca la carrera 

Ciencias de la Salud con 23,2%, Administración de Empresas con 20,1% y Ciencias Económicas 

y Sociales 10,1%. Los menores porcentajes se observan en Fuerzas Armadas-suboficiales (0,8%) y 

Ciencias de la Comunicación (0,6%), entre otras. 

Al comparar con 2011, la preferencia de carreras en hombres fueron las mismas en distinto orden 

que 2022; mientras que en mujeres el primer lugar lo ocupa las ciencias de la salud, seguido de 

Informática y Educación.

Gráfico Nº 3.25
Perú: Población joven de 15 a 29 años de edad que estudió o estudia educación superior no universitaria, 

según carrera técnica y sexo, 2011 y 2022
(Porcentaje)
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1/ Incluye Obstetricia, Paramédico, Idiomas, Ciencias Naturales, Arquitectura y Urbanismo, otros servicios. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

3.4 Características del empleo juvenil 

3.4.1.  Actividades que realizan

Es importante señalar que la Ley del Consejo Nacional de la Juventud (Ley N° 27802) en el año 

2002 brinda el alcance de joven a la población entre el rango etario de los 15 y 29 años de edad, 

definiéndola como a la etapa del ser humano donde se inicia la madurez física, psicológica y social con 

una valoración y reconocimiento; con un modo de pensar, sentir y actuar; con una propia expresión 

de vida, valores y creencias, base de la definitiva construcción de su identidad y personalidad hacia un 

proyecto de vida.

Gráfico Nº 3.26
Perú: Actividad que realizan los jóvenes de 15 a 29 años de edad, 2022

(Porcentaje)
En el año 2022, del total de 

jóvenes de 15 a 29 años de 

edad, se estima que el 48,6% 

solo trabajan, 22,7% solo 

estudian, 10,5% estudian y 

trabajan y un 18,2% Ni estudia 

ni trabaja (NINI). Este último 

grupo está compuesto tanto 

por jóvenes desempleados, 

como inactivos. Es decir, 

de cada 100 jóvenes 

aproximadamente 18 de ellos 

y ellas no estudian ni trabajan, 

son considerados NINI.

Solo estudia
22,7

Estudia y 
trabaja

10,5

Solo trabaja
48,6

Ni estudia Ni 
trabaja

18,2
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico Nº 3.27
Perú: Actividad que realizan los jóvenes de 15 a 29 años de edad por sexo, 2022

(Porcentaje)

Gráfico Nº 3.28
Perú: Actividad que realizan los jóvenes de 15 a 29 años de edad por área de residencia, 2022

(Porcentaje)

Según sexo, el porcentaje de 

hombres jóvenes que solo 

trabajan representa el 56,1%, 

superior en 15,2 puntos 

porcentuales al porcentaje de 

las mujeres jóvenes.

Mientras, el porcentaje de 

hombres jóvenes que ni 

estudian ni trabajan representa 

al 11,9%; cifra inferior en 

12,8 puntos porcentuales al 

porcentaje de mujeres que ni 

estudian ni trabajan (24,7%).

Según área de residencia, 

el porcentaje de jóvenes 

del área urbana que solo 

trabajan representa el 46,7%; 

cifra inferior en 10,1 puntos 

porcentuales al porcentaje 

de jóvenes del área rural 

(56,8%). 

Por el contrario, el porcentaje 

de jóvenes del área urbana 

que ni estudian ni trabajan 

representa al 18,9%; cifra 

superior en 4,0 puntos 

porcentuales al porcentaje de 

jóvenes del área rural que ni 

estudian ni trabajan (15,0%).
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico Nº 3.29
Perú: Actividad que realizan los jóvenes de 15 a 29 años de edad por nivel educativo, 2022

(Porcentaje)

Cuadro Nº 3.15
Perú: Actividad que realizan los jóvenes de 15 a 29 años de edad, según área de residencia y sexo, 2022

En el año 2022, del total 

de jóvenes que alcanzaron 

algún nivel de primaria, el 

62,2% solo trabajan y el 

33,6% Ni estudia ni trabaja, 

principalmente.

En el caso de los jóvenes 

con al menos un año de 

educación secundaria, el 

47,2% solo trabajan, 24,9% 

solo estudian, 20,9% Ni 

estudian ni trabajan y 7,0% 

estudian y trabajan a la vez.

El porcentaje menor de 

jóvenes que no estudian 

ni trabajan se observa en 

aquellos que alcanzaron 

algún año de educación 

superior universitaria (10,0%). 

3,3

24,9
12,0

29,60,9

7,0
15,0

19,362,2

47,2 59,6

41,1

33,6
20,9 13,3 10,0

Primaria Secundaria Superior no universitaria Superior universitaria

Solo estudia Estudia y trabaja Solo trabaja Ni estudia Ni trabaja

El mayor porcentaje de jóvenes que solo trabajan se encuentran en el área rural y corresponde al 64,1% 

de los hombres que residen en dicho ámbito. En el caso de jóvenes que ni estudian ni trabajan; el mayor 

porcentaje corresponde a las mujeres residentes en el área urbana con 25,2%; es decir, 1 de cada 4 

mujeres residentes del área urbana son consideradas NINI.

Área de residencia y sexo Total Solo estudia Estudia y trabaja Solo trabaja
Ni estudia Ni 

trabaja

Total 100,0 22,7 10,5 48,6 18,2

Urbana 100,0 24,4 10,0 46,7 18,9

Hombre 100,0 23,2 10,0 54,1 12,6

Mujer 100,0 25,5 10,0 39,3 25,2

Rural 100,0 15,6 12,6 56,8 15,0

Hombre 100,0 13,8 13,2 64,1 8,8

Mujer 100,0 17,8 11,8 48,3 22,2
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Según lengua materna aprendida en su niñez, la población joven con lengua nativa (59,4%) tiene mayor 

participación en el mercado de trabajo en comparación a la población joven que aprendió castellano 

en su niñez (47,5%). Asimismo, según autopercepción étnica, el 57,2% del total de jóvenes que se 

autoidentifican como afrodescendientes solo se dedican a trabajar, y en el caso de quienes se auto 

identifican como andinos alcanza al 53,2%.

Cuadro Nº 3.16
Perú: Actividad que realizan los jóvenes de 15 a 29 años de edad, según idioma y autopercepción étnica, 2022

Idioma y autopercepción étnica Total Solo estudia
Estudia y 

trabaja
Solo trabaja

Ni estudia Ni 
trabaja

Idioma aprendido en su niñez

Castellano 100,0 23,9 10,3 47,5 18,3
Lengua nativa 100,0 12,5 12,3 59,4 15,8
Otro 1/ 100,0 19,9 4,6 26,8 48,8

Autoidentificación etnica
Andino 2/ 100,0 18,6 13,6 53,2 14,7
Afrodescendiente 100,0 18,4 7,8 57,2 16,5
Blanco 100,0 21,0 8,1 48,2 22,7
Mestizo 100,0 25,0 10,4 45,7 18,9
Otro 3/ 100,0 23,4 6,7 48,4 21,4

1/ Incluye lengua extranjera, no escucha, no habla.
2/ Incluye Quechua/Aimara/Nativo o Indígena de la Amazonía/Perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
3/ Incluye no sabe o no responde.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.4.2.  Tasa de Actividad 

Gráfico Nº 3.30
Perú: Tasa de Actividad por grupo de edad, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)
La tasa de actividad es una 

medida de la proporción de la 

población en edad de trabajar 

de un país que participa 

activamente en el mercado 

laboral, ya sea trabajando o 

buscando trabajo.

En el año 2022, la tasa 

de actividad de los y las 

jóvenes de 15 a 29 años de 

edad, se ubicó en 63,3%, 

en relación con el año 2010 

(67,0%), disminuyó 3,7 

puntos porcentuales. Y en 

comparación con la tasa de 

actividad de los adultos de 30 

y más años (78,9%), es inferior 

en 15,6 puntos porcentuales, 

durante el año 2022. 

67,0
61,9 64,9 63,3

80,5 79,1 77,1 78,9

2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años De 30 y más años

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Gráfico Nº 3.31
Perú: Tasa de Actividad por grupo de edad, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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En el año 2022, la tasa de 

actividad de las mujeres 

jóvenes fue de 58,3%; inferior 

en 12,9 puntos porcentuales 

al de los hombres (71,2%), 

y cuando se compara con 

la tasa de actividad de las 

mujeres adultas de 30 y 

más años de edad (66,7%), 

la diferencia es 8,4 puntos 

porcentuales.

En conclusión, se observa que 

las mujeres jóvenes tuvieron 

menos posibilidades de 

participar en el mercado de 

trabajo en comparación de 

los hombres jóvenes y de las 

mujeres adultas de 30 y más 

años.
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Gráfico Nº 3.32
Perú: Tasa de Actividad por grupo de edad, según área de residencia, 

2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

La tasa de actividad de la 

población joven residente en el 

área urbana, en el año 2022, 

fue de 61,6%, disminuyendo 

en 3,6 puntos porcentuales 

en comparación con el 2010 

(65,2%); y al compararla con 

la tasa de actividad de los 

adultos residentes en el área 

urbana para el año 2022 

(76,9%), es inferior en 15,3 

puntos porcentuales.

En el área rural, la tasa de 

actividad de la población 

joven en el año de análisis 

fue de 70,3%, cifra inferior 

en 2,7 puntos porcentuales; 

a lo observado en el año 

2010. Asimismo, se observa 

una diferencia en 18,3 puntos 

porcentuales en comparación 

a la tasa de actividad de la 

población adulta (88,6%).
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Cuadro Nº 3.17
Perú: Tasa de Actividad según grupo de edad, área de residencia y sexo, 2010, 2015, 2021 y 

2022 (Porcentaje)

Grupo de edad / Área de 
residencia / Sexo

2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 67,0 61,9 64,9 63,3
Hombre 74,0 68,8 71,2 70,5
Mujer 59,8 54,8 58,3 55,9

Urbana 65,2 60,0 62,3 61,6
Hombre 72,1 66,7 68,0 68,5
Mujer 58,2 53,4 56,5 54,7

Rural 73,0 68,9 75,6 70,3
Hombre 79,8 76,3 83,7 78,3
Mujer 65,4 60,6 66,2 61,0

De 30 y más años 80,5 79,1 77,1 78,9
Hombre 90,6 90,3 87,8 89,1
Mujer 70,8 68,1 66,7 69,0

Urbana 77,8 76,7 74,4 76,9
Hombre 88,5 88,6 85,8 87,6
Mujer 67,8 65,5 63,7 66,8

Rural 89,5 88,1 89,5 88,6
Hombre 96,8 96,2 96,1 95,7
Mujer 81,5 78,9 81,9 80,5

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

3.4.3	 Características de la población ocupada joven

La población ocupada es el conjunto de todas las personas que, contando con la edad mínima específica, 

(14 y más años de edad), durante el período de referencia, se encontraban realizando algún trabajo, ya 

sea como asalariado, percibiendo un sueldo o salario, monetario o en especie o como independiente, 

obteniendo un beneficio o ganancia familiar, monetario o en especie. Las normas internacionales, con 

las cuales se tipifica al ocupado en el Perú, señalan que la noción de algún trabajo debe ser interpretada 

como una hora de trabajo por lo menos en el periodo de referencia.

En el año 2022, la población joven entre 15 y 29 años ocupada masculina representan el 57,4% y la 

femenina el 42,6%. Al compararlo con el año 2021, la distribución es similar, representando el 56,8% 

en los hombres jóvenes y 43,2% en las mujeres.

Según área de residencia, la participación de la mujer joven es superior en el área urbana (43,4%) que 

en el área rural (40,0%), mientras que la participación de los hombres jóvenes fue mayor en el área rural 

(60,0%) que en la urbana (56,6%).
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Cuadro Nº 3.18
Perú: Composición de la población ocupada según grupo de edad, área de residencia y sexo, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Grupo de edad / Área de residencia y Sexo 2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 100,0 100,0 100,0 100,0
Hombre 56,5 56,2 56,8 57,4
Mujer 43,5 43,8 43,2 42,6

Área urbana 100,0 100,0 100,0 100,0
Hombre 56,0 55,4 55,8 56,6
Mujer 44,0 44,6 44,2 43,4

Área rural 100,0 100,0 100,0 100,0
Hombre 57,9 58,6 59,6 60,0
Mujer 42,1 41,4 40,4 40,0

De 30 y más años 100,0 100,0 100,0 100,0

Hombre 55,5 56,4 56,3 55,9

Mujer 44,5 43,6 43,7 44,1

Área urbana 100,0 100,0 100,0 100,0

Hombre 55,1 56,0 56,1 55,5

Mujer 44,9 44,0 43,9 44,5

Área rural 100,0 100,0 100,0 100,0

Hombre 56,5 57,8 57,2 57,6

Mujer 43,5 42,2 42,8 42,4

Según nivel educativo, en el año 2022, la población joven ocupada que tiene al menos algún grado 

de educación primaria es del 5,9% del total de jóvenes ocupados, inferior a la población adulta de 30 

y más años de edad (30,8%). El porcentaje de jóvenes ocupados con educación superior universitaria 

(21,8%) es mayor a la población adulta de 30 y más años (13,6%).
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Cuadro Nº 3.19
Perú: Población ocupada según grupo de edad y nivel educativo alcanzado, 2010, 2015, 2021 y 2022 

(Porcentaje)

1/ Incluye sin nivel e inicial. A partir del año 2017 se incluye educación básica especial. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Grupo de edad / Nivel educativo 2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 100,0 100,0 100,0 100,0
Primaria 1/ 11,9 8,9 6,4 5,9
Secundaria 58,1 57,4 57,2 57,4
Superior no universitaria 13,9 12,9 14,6 14,9
Superior universitaria 15,9 20,4 21,6 21,8
No especificado 0,2 0,4 0,1 0,1

De 30 y más años 100,0 100,0 100,0 100,0
Primaria 1/ 38,2 35,2 32,5 30,8
Secundaria 34,8 38,4 40,7 41,3
Superior no universitaria 13,4 12,3 13,8 14,2
Superior universitaria 13,6 14,1 13,0 13,6
No especificado 0,1 0,1 0,0 0,1

Gráfico Nº 3.33
Perú: Población ocupada  joven por sexo, según nivel educativo, 2022

(Porcentaje)
La participación de la 

población femenina joven 

ocupada con educación 

superior universitaria es 

23,3%, superior a la población 

masculina joven (20,2%), 

superior en 3,1 puntos 

porcentuales. Asimismo, 

el 15,7% de las mujeres 

ocupadas que cuentan con 

educación no universitaria, es 

superior a los varones (14,1%) 

con similar nivel educativo.

Por otro lado, las mujeres 

jóvenes ocupadas que 

cuentan con educación 

secundaria representan el 

54,8% y los hombres jóvenes 

59,8%. 

5,7

59,8

14,1
20,2

6,1

54,8

15,7

23,3

Primaria Secundaria Superior no
universitaria

Superior
universitaria

Hombre Mujer

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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1/ Otros Servicios lo componen las ramas de actividad de Electricidad, Gas y Agua, Intermediación Financiera, Actividades de 
Servicios Sociales y de Salud, Otras activ. de Serv. Comunitarias, Sociales y Personales y Hogares privados con servicio doméstico.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).			 
				  

Gráfico Nº 3.34
Perú: Población ocupada  joven por sexo, según rama de actividad, 2022

(Porcentaje)

En el 2022, el sector otros 

servicios concentra al 31,1% de 

la población ocupada juvenil, 

cifra superior en 4,3 puntos 

porcentuales a lo observado el 

2021 (26,8%). Y ligeramente 

superior en 1,6 puntos 

porcentuales al porcentaje de 

población adulta de 30 y más 

años de edad ocupada en 

dicho sector (29,5%).  

El segundo sector que 

concentra a la masa laboral 

juvenil, es agricultura, pesca y 

minería que absorbe al 22,4% 

de trabajadores/as jóvenes, 

cifra inferior en 3,5 puntos 

porcentuales con respecto al 

2021 (25,9%), mientras que 

en la población adulta de 30 y 

más años, concentra al 27,0% 

de ocupados adultos.

En el año 2022, los principales 

sectores económicos con 

mayor participación de la 

población femenina joven 

ocupada son Otros servicios 

(41,9%), Comercio (25,5%) 

y Agricultura, Pesca y Minería 

(19,6%).

Mientras, los hombres jóvenes 

ocupados, se concentran 

principalmente trabajando 

en los sectores Agricultura / 

Pesca / Minería (24,5%), otros 

servicios (23,0%), Comercio 

(17,3%), Construcción 

(13,3%) y Transporte y 

Comunicaciones con 12.0%.

“1/ Otros Servicios lo componen las ramas de actividad de Electricidad, Gas y Agua, Intermediación Financiera, Actividades de 
Servicios Sociales y de Salud, Otras activ. de Serv. 
Comunitarias, Sociales y Personales y Hogares privados con servicio doméstico.”			 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Cuadro Nº 3.20
Perú: Población ocupada según grupo de edad y rama de actividad, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)

Grupo de edad / Rama de actividad 2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 100,0 100,0 100,0 100,0

Agricultura/Pesca/Minería 23,4 23,6 25,9 22,4

Manufactura 10,9 10,0 9,8 9,7

Construcción 6,1 7,0 7,7 8,0

Comercio 19,2 18,8 21,9 20,8

Transportes y  Comunicaciones 9,7 9,8 7,9 8,0

Otros Serv icios 1/ 30,7 30,6 26,8 31,1

De 30 y más años 100,0 100,0 100,0 100,0

Agricultura/Pesca/Minería 27,9 27,8 30,1 27,0

Manufactura 10,5 9,3 8,4 9,0

Construcción 5,4 6,4 7,2 7,2

Comercio 18,2 17,9 18,5 18,9

Transportes y  Comunicaciones 7,2 7,7 8,1 8,4

Otros Serv icios 1/ 30,9 30,9 27,8 29,5
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La mayor concentración de población ocupada del país se da en las empresas de 1 a 10 trabajadores. 

En el año 2022, el 71,6% de los ocupados jóvenes se encuentran trabajando en empresas de 1 a 

10 trabajadores, seguido del 18,1% en empresas de 51 a más y 10,2% en empresas de 11 a 50 

trabajadores. Mientras que, la participación de la PEA ocupada de los adultos de 30 y más años 

de edad, es de 76,0% en las empresas de 1 a 10 trabajadores, 18,0% en 51 a más trabajadores y 

5,9% en empresas de 11 a 50 trabajadores.

Gráfico Nº 3.35
Perú: Población ocupada joven por sexo, según tamaño de empresa, 2022

(Porcentaje)

Cuadro Nº 3.21
Perú: Población ocupada según grupo de edad y tamaño de empresa,

2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Grupo de edad y tamaño de empresa 2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 100,0 100,0 100,0 100,0

De 1 a 10 trabajadores 72,2 68,3 74,7 71,6

De 11 a 50 trabajadores 10,0 10,3 8,7 10,2

De 51 a más trabajadores 17,6 21,3 16,6 18,1

No especificado 0,2 0,1 0,1 0,2

De 30 y más años 100,0 100,0 100,0 100,0

De 1 a 10 trabajadores 73,6 72,1 76,5 76,0

De 11 a 50 trabajadores 6,3 6,6 5,7 5,9

De 51 a más trabajadores 19,9 21,2 17,7 18,0

No especificado 0,2 0,1 0,1 0,1

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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11,4
18,5

73,7

8,6
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De 1 a 10 De 11 a 50 De 51 a más

Hombre Mujer

Según sexo, de la población 

joven ocupada, las mujeres 

trabajan principalmente 

en empresas de 1 a 10 

trabajadores con 73,7%, 

seguido de las empresas de 

11 a 50 empresas con 8,6%, 

y de 51 a más empresas con 

17,5%. En el caso de los 

hombres jóvenes ocupados, el 

70,0% de ellos se concentran 

en empresas de 1 a 10 

trabajadores, de 51 a más 

trabajadores con 18,5% y de 

11 a 50 con 11,4%.
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Cuadro Nº 3.22
Perú: Población ocupada según grupo de edad y categoría de ocupación,

2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Gráfico Nº 3.36
Perú: Población ocupada joven por sexo, según categoría de ocupación, 2022 

(Porcentaje)
Según sexo de la población 

joven ocupada, el porcentaje 

de asalariados es superior 

en los hombres (68,3%) en 

comparación con las mujeres 

(54,7%). Por el contrario, fue 

mayor la proporción de las 

mujeres jóvenes que trabajan 

como independientes (21,4%) 

y trabajadoras familiares 

no remuneradas (18,8%) 

comparada con la población 

masculina juvenil (19,3% son 

trabajadores independientes y 

10,5% trabajadores familiares 

no remunerados).

La composición de la 

población joven ocupada 

por categoría de ocupación 

muestra una mayor 

participación de la población 

asalariada. 

Eso se evidencia en el año 

2022, donde el 62,5%, de 

los jóvenes ocupados son 

asalariados (empleados u 

obreros), sigue en orden de 

importancia los y las jóvenes 

independientes con 20,2%. 

Mientras, la población adulta 

ocupada, principalmente se 

encuentran trabajando como 

independientes con 44,9%, 

seguido de los asalariados 

con 41,3%.

Grupo de edad / Categoría de 
ocupación

2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 100,0 100,0 100,0 100,0

Empleador 2,3 1,5 1,3 1,2

Trabajador independiente 21,2 18,6 21,7 20,2

Asalariado 1/ 54,0 60,9 57,6 62,5

Trabajador familiar no remunerado 17,8 16,3 17,4 14,0

Trabajador del hogar 4,0 2,3 1,6 1,7

Otro 0,6 0,4 0,5 0,4

De 30 y más años 100,0 100,0 100,0 100,0

Empleador 7,6 5,3 4,1 4,2

Trabajador independiente 42,4 42,3 45,4 44,9

Asalariado 1/ 38,3 41,6 40,6 41,3

Trabajador familiar no remunerado 8,8 8,1 7,5 6,9

Trabajador del hogar 2,7 2,5 2,2 2,5

Otro 0,2 0,1 0,1 0,1

1/ Incluye empleado y obrero.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

1/ Incluye empleado y obrero.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Cuadro Nº 3.23
Perú: Población ocupada según grupo de edad

(Porcentaje)
En el año 2022, el porcentaje 

de participación de la 

población joven ocupada 

que se autoidentifica como 

andino/a representa el 

26,4%, inferior en 2,9 puntos 

porcentuales a la proporción 

de adultos de 30 y más años 

de edad (29,0%). 

En el caso de quienes 

se autoidentifican como 

mestizos/as, la proporción 

es ligeramente mayor en 

los/las jóvenes ocupados/as 

(52,9%), en comparación a 

la población adulta ocupada 

que se autoidentifica como 

mestizo/a (51,1%). 

Grupo de edad y autoidentificación 2021 2022

De 15 a 29 años 100,0 100,0

Andino 1/ 26,7 26,4

Afrodescendiente 2/ 7,6 7,7

Blanco 4,5 4,7

Mestizo 53,8 52,9

Otro 3/ 7,3 8,4

De 30 y más años 100,0 100,0

Andino 1/ 29,5 29,0

Afrodescendiente 2/ 7,3 7,4

Blanco 4,2 3,9

Mestizo 51,3 51,1

Otro 3/ 7,5 8,5

1/ Comprende Quechua/Aimara/Nativo o Indígena de la Amazonía/Perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.	
2/ Comprende Negro/Moreno/Zambo/Mulato/Pueblo Afroperuano.		
3/ Incluye no sabe y no responde.		
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).		

1/ Comprende Quechua/Aimara/Nativo o Indígena de la Amazonía/Perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Comprende Negro/Moreno/Zambo/Mulato/Pueblo Afroperuano.
3/ Incluye no sabe y no responde.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico Nº 3.37
Perú: Población ocupada  joven por sexo, según autoidentificación étnica, 2022

(Porcentaje)
Según sexo de la población 

joven ocupada, el 

porcentaje de hombres que 

se autoidentifican como 

mestizos representa el 53,7%, 

seguido de andinos 25,1%, 

afrodescendientes 8,0%, 

blanco 4,4%. 

En el caso de las mujeres 

jóvenes ocupadas, el 51,9% 

de ellas se autoperciben 

como mestizas, 28,0% 

como andinas, 7,2% como 

afrodescendientes, 5,1% 

como blancas, entre otros.
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En el año 2022, el ingreso 

promedio mensual por 

trabajo de los jóvenes 

ocupados fue de S/. 1 236 

00 soles, cifra superior en 

498 soles en comparación 

con lo observado el 2010. En 

tanto, en comparación con 

los ingresos de la población 

adulta (S/. 1 578 00), los 

ingresos de los y las jóvenes 

son inferiores en 342 soles. 

Los ingresos de los jóvenes 

representan el 78,3% del 

ingreso de los adultos.Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico Nº 3.38
Perú: Ingreso promedio mensual proveniente del trabajo por grupo de edad,

2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

3.4.4	 Ingresos por trabajo 

La principal fuente de recursos de los hogares lo constituye el ingreso proveniente del trabajo, el que 

representa más del 70% del total de los ingresos. Las demás fuentes de ingreso están constituidas por 

las transferencias, rentas e ingresos extraordinarios.

738
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Cuadro Nº 3.24
Perú: Ingreso promedio mensual proveniente del trabajo por grupo de edad, según área de 

residencia y sexo, 2010, 2015, 2021 y 2022
(Soles corrientes)

Según sexo, en el 2022 el 

ingreso promedio mensual 

proveniente del trabajo de 

los hombres jóvenes (S/. 1 

352 70) fue inferior al ingreso 

obtenido por la población 

adulta (S/. 1 816 20) en S/ 

463.5 soles, representando el 

74,5% de los ingresos adultos 

hombres.

La brecha de ingresos por 

sexo es mayor en las mujeres 

adultas que en la población 

femenina joven. En el año 

2022, el ingreso promedio 

de las mujeres jóvenes fue 

S/. 1 062 00 soles, siendo 

la diferencia de S/. 290,6 

soles a favor de los hombres 

jóvenes, el ingreso de las 

mujeres jóvenes representa el 

78,5% de los hombres. En el 

caso, de la población adulta, 

esta brecha se amplía a S/. 

571,4 soles, representando 

el ingreso por trabajo de las 

mujeres adultas el 68,5% 

el ingreso de los hombres 

adultos.

Grupo de edad, área de 
residencia y sexo

2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 737,8 1 035,7 1 112,1 1 236,0

Hombre 833,7 1 128,3 1 204,6 1 352,7
Mujer 595,8 902,8 978,8 1 062,0

Urbana 809,6 1 123,9 1 194,5 1 309,9
Hombre 927,7 1 234,9 1 300,9 1 441,2
Mujer 649,3 977,5 1 053,9 1 127,9

Rural 452,8 631,7 755,1 883,5
Hombre 517,7 721,4 856,3 993,3
Mujer 315,0 439,4 537,9 647,5

De 30 y más años 1 098,8 1 411,0 1 409,2 1 578,0
Hombre 1 303,4 1 609,5 1 589,1 1 816,2
Mujer 800,2 1 113,7 1 147,5 1 244,8

Urbana 1 259,9 1 598,0 1 538,4 1 719,1
Hombre 1 541,4 1 867,3 1 765,9 2 004,1
Mujer 896,1 1 236,2 1 235,0 1 350,1

Rural 551,2 684,7 840,2 920,9
Hombre 646,1 791,8 940,5 1 080,7
Mujer 336,5 432,5 620,9 594,6

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

3.4.5	 Tasa de informalidad

La tasa de informalidad comprende a los/las ocupados/as que son laboralmente vulnerables por la 

naturaleza de la unidad económica para la que trabajan, como aquellos/as cuyo vínculo o dependencia 

laboral no es reconocido por su fuente de trabajo. La informalidad afecta en mayor medida a los y las 

jóvenes ocupadas que a la población adulta de 30 y más años.
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Cuadro Nº 3.25
Perú: Tasa de Informalidad según grupo de edad, área de residencia y sexo,

2010, 2015, 2021 y 2022 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Área de residencia y sexo 2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 84,4 79,5 83,2 80,7

Hombre 83,0 79,2 84,0 79,6
Mujer 86,2 79,9 82,2 82,3

Urbana 79,7 73,7 79,1 76,3
Hombre 77,9 73,3 80,0 74,7
Mujer 81,9 74,2 77,9 78,4

Rural 97,1 96,9 95,8 96,0
Hombre 96,2 96,0 95,5 95,4
Mujer 98,3 98,2 96,3 97,0

De 30 y más años 73,1 70,2 73,9 73,5
Hombre 68,2 67,3 71,5 70,8
Mujer 79,3 73,9 77,1 76,9

Urbana 65,1 62,4 68,2 68,1
Hombre 58,8 58,7 65,3 64,8
Mujer 73,0 67,1 71,9 72,2

Rural 95,4 95,1 95,0 94,9
Hombre 93,8 93,9 93,7 93,5
Mujer 97,6 96,8 96,7 96,9

En el año 2022, la tasa de 

informalidad de la población 

joven (80,7%) es superior en 

7,3 puntos porcentuales a la 

población adulta de 30 y más 

años de edad (73,5%). 

Las mayores diferencias de 

informalidad se presentan 

entre los hombres jóvenes 

residentes del área urbana, 

que alcanzan una tasa de 

informalidad del 74,7%, 

superior en 9,9 puntos 

porcentuales a la tasa de 

informalidad de los hombres 

adultos residentes en el área 

urbana (64,8%). 

Las mayores tasas de 

informalidad se ubican en el 

área rural; de manera similar 

para los jóvenes y personas 

de 30 y más años.

Gráfico Nº 3.39
Perú: Tasa de Informalidad de la población joven, según sexo, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)
En el año 2022, la tasa de 

informalidad en las mujeres 

jóvenes fue de 82,3%, cifra 

superior en 2,7 puntos 

porcentuales a la tasa de 

informalidad de los hombres 

jóvenes que fue de 79,6%. 

Mientras, que en el año 

2021 la tasa de informalidad 

fue mayor en los hombres 

jóvenes.
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3.4.6	 Tasa de desempleo

La tasa de desempleo es la proporción de la fuerza de trabajo desocupada disponible y que busca 

activamente trabajo, expresada por 100. Siendo los jóvenes de 15 a 29 años uno de los grupos 

vulnerables a los efectos de la desaceleración económica respecto al resto de trabajadores, es importante 

su estudio y evaluación en sus condiciones laborales.

Cuadro Nº 3.26
Perú: Tasa de desempleo según grupo de edad, área de residencia y sexo,

2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

En el año 2022, la tasa de 

desempleo juvenil se ubicó 

en 7,9%, cifra superior en 

5,3 puntos porcentuales, 

en relación con la tasa de 

desempleo adulta (de 30 

y más años de edad) que 

alcanzó al 2,6%.

La mayor tasa de desempleo se 

encuentra en el área urbana, 

tanto para la población joven 

como la población adulta. El 

valor más alto fue del 11,5% 

que afectó a las mujeres 

urbanas de 15 a 29 años de 

edad. Asimismo, la tasa de 

desempleo de las mujeres 

adultas residentes en el área 

urbana ascendió a 4,1%. 

Grupo de edad / Área de residencia y 
Sexo

2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 7,9 6,9 10,5 7,9
Hombre 7,1 6,8 9,0 6,7
Mujer 8,8 6,9 12,3 9,6

Urbana 10,0 8,4 13,1 9,6
Hombre 9,1 8,4 11,4 8,0
Mujer 11,1 8,5 15,0 11,5

Rural 1,7 1,8 1,6 1,9
Hombre 1,6 1,9 1,3 1,9
Mujer 1,8 1,7 2,0 1,9

De 30 y más años 2,0 1,9 3,4 2,6
Hombre 1,6 1,8 2,9 2,0
Mujer 2,6 2,1 4,1 3,4

Urbana 2,6 2,4 4,2 3,2
Hombre 2,0 2,3 3,6 2,5
Mujer 3,3 2,6 5,0 4,1

Rural 0,4 0,3 0,3 0,3
Hombre 0,4 0,4 0,2 0,2
Mujer 0,4 0,2 0,4 0,3
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3.5 Acceso a las Tecnologías de Información y Comunicación

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

En el año 2022, la tasa de 

desempleo en las mujeres 

jóvenes fue de 9,6%, cifra 

superior en 2,9 puntos 

porcentuales a la tasa de 

desempleo de los hombres 

jóvenes que fue de 6,7%. 

Mientras que, en el año 

2021, la tasa de desempleo 

de las mujeres jóvenes fue 

de 12,3%; y de los hombres, 

9,0%.

Gráfico Nº 3.40
Perú: Tasa de desempleo de la población joven, según sexo, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)
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Las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) han permitido una dinámica en los procesos 

económicos, sociales y culturales. Sin embargo, el acceso asequible al Internet sigue siendo limitado en 

los ámbitos menos favorecidos.

3.5.1 Acceso a internet, frecuencia y uso de dispositivo

En los últimos años, el uso de Internet ha aumentado en la población de 15 y más años de edad. El 

mayor porcentaje se registró entre los jóvenes (91,1%) que entre los adultos de 30 y más años (65,7%), 

en el año 2022.

Comparado con el año 2010, el incremento de acceso al Internet en los jóvenes fue 34,6 puntos 

porcentuales, y en los adultos, 45,2 puntos porcentuales.
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Gráfico Nº 3.41
Perú: Población de 15 y más años de edad que hace uso de Internet, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)

Cuadro Nº 3.27
Perú: Población de 15 y más años de edad que hace uso de Internet, por área de residencia, grupo de edad y sexo, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Según área de residencia

El 94,9% de la población joven residente en el área urbana hace uso de Internet y en el área rural 

ascendió a 75,5%; lo que evidencia la brecha digital entre el área urbana y rural de 19,4 puntos 

porcentuales, en el año 2022. Comparado con el año 2010, el aumento fue de 52,2 puntos 

porcentuales en el área rural y de 27,7 puntos porcentuales en el área urbana.

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

2010 67,2 71,8 62,4 26,1 31,5 20,9 23,3 27,6 18,4 2,2 3,2 1,1

2015 74,7 77,5 71,9 34,3 37,7 31,1 29,3 32,7 25,3 3,3 4,6 1,8

2021 94,2 93,5 95,0 67,6 70,6 64,8 73,1 76,7 68,8 27,2 33,5 19,9

2022 94,9 94,3 95,5 72,7 75,5 70,0 75,5 79,4 71,0 32,7 39,5 24,9

Años
Área urbana Área rural

De 15 a 29 años De 30 y más De 15 a 29 años De 30 y más
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Gráfico Nº 3.42
Perú: Población de 15 y más años de edad que hace uso de Internet, según sexo y grupo de edad, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Según sexo

En el año 2022, la población joven de 15 a 29 años de edad que accedió a Internet fue similar en 

mujeres (91,2%) y hombres (91,1%); mientras que, en la población adulta estos porcentajes fueron 

menores, 68,7% en hombres y 62,8% en mujeres. 

Al comparar con el año 2021, la población masculina joven que fue usuaria de Internet aumentó en 

1,2 puntos porcentuales; y la población femenina joven fue 0,9 puntos porcentuales. En el caso de 

los adultos de 30 y más años de edad aumentó en 5,3 puntos porcentuales, en hombres y mujeres.

Frecuencia de uso

Según la frecuencia de uso del Internet, el 92,5% de la población de 15 a 29 años de edad, accede 

una vez al día, el 6,9% una vez a la semana y 0,7% una vez al mes o cada dos meses. El incremento 

de la frecuencia de uso diario del Internet ascendió a 58,3 puntos porcentuales, respecto al año 

2010. 

Similar comportamiento se presentó entre la población de 30 y más años de edad, donde el 90,9% 

de ellos accedió a Internet por lo menos una vez al día; y, al comparar con el año 2010, aumentó 

en 47,4 puntos porcentuales.
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Cuadro Nº 3.28
Perú: Población de 15 y más años de edad que accede a Internet, según grupo de edad y frecuencia de uso, 

2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Grupo de edad /Frecuencia de uso 2010 2015 2021 2022

De 15 a 29 años 100,0 100,0 100,0 100,0

Una vez al día 34,2 54,3 92,0 92,5

Una vez a la semana 52,3 40,7 7,4 6,9

Una vez al mes o cada dos meses 13,5 4,9 0,6 0,7

De 30 y más 100,0 100,0 100,0 100,0

Una vez al día 43,5 57,0 89,1 90,9

Una vez a la semana 42,6 36,7 10,0 8,3

Una vez al mes o cada dos meses 14,0 6,3 0,9 0,8

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico Nº 3.43
Perú: Población joven de 15 a 29 años de edad que accede a Internet una vez al día, según 

sexo, 2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Según sexo, se observa similar 

proporción entre hombres 

y mujeres de 15 a 29 años 

de edad que se conectaba a 

Internet al menos una vez al día 

(92,5%, en cada caso), para 

el año 2022. Sin embargo, al 

comparar con el año 2010, 

la proporción de hombres 

(35,2%) fue ligeramente 

mayor que mujeres (32,9), 

sin embargo, en las mujeres 

jóvenes el acceso a Internet 

diariamente aumentó en 59,6 

puntos porcentuales y en 

sus pares hombres en 57,3 

puntos porcentuales.
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Cuadro Nº 3.29
Perú: Dispositivo que utiliza la población de 15 y más años de edad para acceder a Internet, según grupo de edad, 2016, 2019, 2021 y 2022

(Porcentaje)

Nota: Para los años 2019, 2021 y 2022 no se incluye las alternativas celular propio, celular de un familiar o amigo y celular en su centro de trabajo. Se incluyó celular con y sin plan de datos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Dispositivo de uso

Según el dispositivo de comunicación preferido por los usuarios jóvenes de 15 a 29 años de edad 

para acceder a Internet fue el celular sin planes de datos (60,2%), seguido por celular con planes 

de datos (34,1%), laptop (20,4%) y computadora (15,8%), en el año 2022.

Comparado con el año 2021, el acceso a Internet aumentó a través del celular con plan de 

datos (3,0 puntos porcentuales), desde una computadora y laptop (0,8 y 0,3 puntos porcentuales, 

respectivamente).

15 a 29 30 y más 15 a 29 30 y más 15 a 29 30 y más 15 a 29 30 y más

Computadora 63,0 61,0 38,4 29,3 15,0 12,4 15,8 12,0
Laptop 19,1 23,2 21,6 17,5 20,1 12,5 20,4 12,8
Tablet 3,0 4,5 2,3 2,6 2,5 1,3 1,9 1,3
Celular sin plan de datos - - 49,9 35,1 61,9 46,2 60,2 44,7
Celular con plan de datos - - 37,0 56,9 31,1 51,2 34,1 52,8
Otro 0,2 0,2 2,1 2,2 5,0 3,1 5,5 4,9

Dispositivo que usa
2016 2019 2021 2022
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Gráfico Nº 3.44
Perú: Población de 15 y más años de edad que accede a Internet a través del dispositivo del 

teléfono celular sin plan de datos y con plan de datos, según grupo de edad,
2019, 2021 y 2022

(Porcentaje)

Los usuarios jóvenes han ido 

incrementando su acceso a 

Internet a través del celular 

sin plan de datos, al pasar 

de 49,9% en el año 2019 a 

60,2% en el año 2022. En 

tanto, quienes lo hicieron con 

un celular con plan de datos 

disminuyó en 2,9 puntos 

porcentuales al pasar de 

37,0% a 34,1%, en el referido 

período.

En los adultos de 30 y más 

años de edad, aumentó en 

9,6 puntos porcentuales el 

acceso a Internet a través del 

celular sin plan de datos, al 

pasar de 35,1% en el año 

2019 a 44,7% en el año 

2022.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Gráfico Nº 3.45
Perú: Dispositivo que utiliza la población joven de 15 a 29 años de edad para acceder a 

Internet, según sexo, 2019, 2021 y 2022
(Porcentaje)

El acceso más frecuente 

al Internet en la población 

joven es por celular. El 62,0% 

de usuarias mujeres usa su 

celular sin plan de datos; y en 

el caso de los hombres, fue 

el 58,6%. Por el contrario, el 

36,0% de hombres accede a 

Internet a través de su celular 

con plan de datos; y en las 

mujeres fue el 32,1%, durante 

el año 2022.

Al comparar con el año 2021, 

los hombres jóvenes usuarios 

que accedieron desde su 

celular con plan de datos 

se incrementaron en 3,6 

puntos porcentuales y en las 

mujeres jóvenes 2,3 puntos 

porcentuales. Asimismo, entre 

los que acceden a través de 

su computadora se registró 

un aumento de 1,2 puntos 

porcentuales en las mujeres 

y 0,4 puntos porcentuales en 

los hombres.Nota: Para los años 2019, 2021 y 2022 no se incluye las alternativas celular propio, celular de un familiar o amigo y celular en su 
centro de trabajo. Se incluyó celular con y sin plan de datos.					   
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).			 
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Gráfico Nº 3.46
Perú: Hogares que tienen acceso a telefonía móvil, según grupo de edad,

2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Gráfico Nº 3.47
Perú: Hogares que tiene acceso a telefonía móvil, según área de residencia y grupo de edad, 

2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)

3.5.2 Acceso a telefonía móvil
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Total De 15 a 29 años De 30 y más

Los hogares con acceso 

a telefonía móvil han ido 

incrementándose en el 

periodo analizado. En el año 

2022, el 98,5% de hogares 

con alguna persona de 15 a 

29 años de edad tiene acceso 

a telefonía móvil. 

Al comparar con el año 

2010, estos hogares con 

alguna población joven se 

incrementaron en 17,7 puntos 

porcentuales.

En el área urbana, el 99,3% 

de hogares con jóvenes de 15 

a 29 años de edad accedieron 

a telefonía móvil, en el área 

rural alcanzó el 95,0%. 

Comparado con el año 2010, 

en el área rural, la tenencia de 

telefonía móvil en los hogares 

con algún joven aumentó en 

38,7 puntos porcentuales y en 

el área urbana 10,7 puntos 

porcentuales.

Respecto a los hogares con 

acceso a telefonía móvil y 

donde habita alguna persona 

con 30 y más años fue más 

alto en el área urbana (96,5%) 

que en la rural (85,9%), en el 

año 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Gráfico Nº 3.48
Perú: Hogares que tiene al menos una computadora, según grupo de edad, 2010, 2015, 2021 y 2022

(Porcentaje)

3.5.3 Acceso a computadora

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

En los últimos años se observa un incremento sostenido de tenencia de computadoras en los hogares. 

En el año 2022, el 43,0% de hogares donde reside alguna persona joven de 15 a 29 años de edad 

tenía al menos una computadora; mientras que, los hogares con alguna persona de 30 y más años 

de edad alcanzó el 34,8%. Comparado con el año 2010, aumentó en 15,6 puntos porcentuales los 

hogares donde reside algún miembro joven con tenencia de alguna computadora; en tanto, en los de 

30 y más años de edad aumentó en 10,7 puntos porcentuales.
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Gráfico Nº 3.49
Perú: Hogares que tienen al menos una computadora, según grupo de edad y área de 

residencia, 2010, 2015, 2021 y 2022
(Porcentaje)
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En el año 2022, en los 

hogares del área urbana con 

población joven la tenencia 

de computadora alcanzó 

mayor proporción (49,3%) 

que en el área rural (16,2%). 

Similar comportamiento se 

registró en los hogares con 

población de 30 y más años 

de edad.

Entre los años 2010 y 2022, 

la tenencia de al menos una 

computadora en los hogares 

con jóvenes aumentó en el 

área urbana (13,9 puntos 

porcentuales) y en el área rural 

(12,7 puntos porcentuales).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

3.6 Percepción de los jóvenes sobre gobernabilidad, democracia y confianza en 

las instituciones

3.6.1 Confianza en las instituciones 

La confianza de la ciudadanía hacia las instituciones públicas y/o privadas constituyen indicadores 

complementarios para la medición y seguimiento del bienestar de la población, asociados a la reducción 

de la pobreza, mortalidad infantil, incremento de la tasa de acceso a la educación y crecimiento del PBI 

per cápita. 

El grado de confianza que tienen los jóvenes hacia las instituciones gubernamentales es superior a la 

percepción que tiene la población adulta. Se observa que el 60,7% de los jóvenes de 18 a 29 años 

tienen suficiente o bastante confianza en la RENIEC, cifra superior en 15,5 puntos porcentuales al 

porcentaje de confianza que tienen los adultos de 30 y más años (45,2%), la segunda institución con 

mayor confianza para los jóvenes es el Ministerio de Educación con 48,0% y en tercer lugar las Fuerzas 

Armadas con 47,7%. La única institución que presenta un mayor grado de confianza en la población 

adulta que en los jóvenes, es la Iglesia Católica; señalando que el 42,4% de los jóvenes tienen suficiente 
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o bastante confianza en dicha institución, cifra inferior en 4,0 puntos porcentuales al porcentaje de 

confianza en la Iglesia Católica de la población adulta de 30 y más años de edad que alcanza al 46,4%.

Las principales cinco instituciones para los jóvenes con mayor porcentaje de confianza de ellos son: 

RENIEC, Ministerio de Educación, Fuerzas Armadas, Iglesia Católica y la SUNAT. Por el contrario, 

las cinco instituciones con menor porcentaje de confianza de los jóvenes son: los partidos políticos, 

Congreso de la República, Gobierno Regional, Procuraduría Anticorrupción y Comisión de Alto Nivel 

Anticorrupción. 

Para la población adulta de 30 y más años de edad, las cinco principales instituciones con mayor 

porcentaje de confianza son: la Iglesia Católica, RENIEC, Ministerio de Educación, Fuerzas Armadas y 

la PNP. Por el contrario, las de menor porcentaje son: los partidos políticos, Congreso de la República, 

Gobierno Regional, Procuraduría Anticorrupción y Comisión de Alto Nivel Anticorrupción.

Cuadro Nº 3.30
Perú: Porcentaje de personas que tienen suficiente o bastante confianza en las instituciones del país

por grupo de edad y sexo, 2022
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Registro Nacional de Identificación y  Estado Civ il - RENIEC 49,0 51,1 47,3 60,7 62,4 59,1 45,2 47,1 43,6
Ministerio de Educación (centros educativos, etc.) 37,0 37,1 36,8 48,0 47,2 48,7 33,4 33,6 33,2
Fuerzas Armadas 36,2 42,1 31,3 47,7 52,5 43,3 32,4 38,4 27,7
Iglesia Católica 45,4 43,7 46,8 42,4 40,2 44,4 46,4 44,9 47,6
Superintendencia Nacional de Aduanas y  Administración Tributaria 18,1 20,3 16,3 30,9 32,1 29,8 13,9 16,1 12,2
Defensoría del Pueblo 19,7 21,0 18,7 30,0 31,0 29,2 16,4 17,5 15,5
Policia Nacional del Perú 21,2 22,8 20,0 28,2 30,5 26,0 19,0 20,1 18,2
La Oficina Nacional de Procesos Electorales - ONPE 17,6 20,5 15,2 26,4 29,9 23,3 14,7 17,2 12,8
Radio o Telev isión 17,2 16,1 18,1 22,0 18,5 25,1 15,7 15,3 16,0
Ministerio Público - Fiscalía de la Nación 12,8 14,1 11,8 21,5 22,8 20,2 10,0 11,0 9,2
La Municipalidad Prov incial 13,7 14,8 12,8 21,0 21,7 20,3 11,4 12,4 10,6
Poder Judicial (Juzgados, Juez de Paz, etc.) 12,7 13,7 11,9 20,8 23,0 18,9 10,1 10,5 9,8
El Jurado Nacional de Elecciones - JNE 14,3 17,2 12,0 19,4 21,9 17,1 12,7 15,5 10,5
Contraloría General de la República 11,3 13,3 9,7 19,1 22,0 16,5 8,8 10,2 7,6
La Municipalidad Distrital 14,2 14,9 13,6 18,6 18,8 18,5 12,7 13,6 12,1
Prensa Escrita 11,9 12,0 11,8 17,9 16,2 19,5 9,9 10,5 9,5
Comisión de Alto Nivel Anticorrupción 10,0 12,1 8,3 17,8 20,1 15,8 7,5 9,3 6,1
Procuraduría Anticorrupción 10,2 12,1 8,6 15,2 17,1 13,6 8,6 10,4 7,1
Gobierno Regional 9,3 10,4 8,4 15,1 17,0 13,5 7,4 8,1 6,8
Congreso de la República 5,0 5,7 4,4 8,2 8,6 7,9 3,9 4,7 3,4
Partidos Politicos 3,2 3,9 2,7 4,6 5,6 3,6 2,8 3,3 2,4

Institución
Total De 18 a 29 años De 30 y más años
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Gráfico Nº 3.50
Perú: Porcentaje de jóvenes, de 18 a 29 años de edad que tienen suficiente o bastante 

confianza en las instituciones del país por sexo, 2022 
(Porcentaje)

En el año 2022, la confianza de los jóvenes de 18 a 29 años de edad, en las instituciones 

evaluadas, es similar entre los hombres y mujeres. En primer lugar, se ubica el Registro Nacional 

de Identificación y Estado Civil – RENIEC, siendo la institución pública en la que más confían 

tanto los hombres (62,4%) como las mujeres jóvenes (59,1%). En el caso de los hombres jóvenes 

la segunda institución con mayor confianza es la Fuerza Armada con 52,5%, mientras en el caso 

de las mujeres jóvenes el Ministerio de Educación es quien ocupa el segundo lugar con mayor 

confianza (48,7%).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Cuadro Nº 3.31
Perú: Porcentaje de personas que tienen suficiente o bastante confianza en las instituciones 

del país por grupo de edad y situación de pobreza, 2022
(Porcentaje)

En el año 2022, el 55,4% 

de los jóvenes en situación 

de pobreza tienen suficiente 

o bastante confianza en la 

RENIEC, mientras los que no 

son pobres el 62,2%, superior 

en 6,8 puntos porcentuales. 

Asimismo, superior a la 

percepción de la población 

adulta en condición de 

pobreza (42,3%) y no pobres 

(46,1%).

La población no pobre, 

tanto en los jóvenes como 

en los adultos de 30 y más 

años de edad, presentan 

porcentajes de suficiente o 

bastante confianza superior 

a la población en condición 

de pobreza, con respecto a 

la mayoría de instituciones 

evaluadas, a excepción del 

Ministerio de Educación y el 

Congreso de la República.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Pobre No pobre Pobre No pobre

Registro Nacional de Identificación y  Estado Civ il - RENIEC 55,4 62,2 42,3 46,1

Ministerio de Educación (centros educativos, etc.) 49,1 47,6 34,9 32,9

Fuerzas Armadas 44,9 48,5 28,9 33,5

Iglesia Católica 43,5 42,0 41,9 47,8

Policia Nacional del Perú 27,1 28,5 16,7 19,7

Defensoría del Pueblo 26,5 31,1 14,6 17,0

Superintendencia Nacional de Aduanas y  Administración Tributaria 24,1 32,9 9,6 15,3

La Oficina Nacional de Procesos Electorales - ONPE 22,9 27,5 11,7 15,6

Radio o Telev isión 21,8 22,0 15,6 15,7

Poder Judicial (Juzgados, Juez de Paz, etc.) 21,1 20,8 9,7 10,2

Ministerio Público - Fiscalía de la Nación 20,4 21,8 8,0 10,6

La Municipalidad Prov incial 19,8 21,3 9,8 11,8

La Municipalidad Distrital 17,6 18,9 11,9 13,0

Comisión de Alto Nivel Anticorrupción 16,5 18,2 5,0 8,3

Contraloría General de la República 16,2 20,0 5,8 9,7

El Jurado Nacional de Elecciones - JNE 15,9 20,4 9,7 13,6

Gobierno Regional 15,0 15,2 6,4 7,7

Procuraduría Anticorrupción 14,5 15,5 6,4 9,2

Prensa Escrita 14,0 19,1 8,5 10,4

Congreso de la República 10,2 7,6 3,7 4,0

Partidos Politicos 4,2 4,7 2,9 2,8

Institución
De 18 a 29 años De 30 y más años
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3.6.2  Principales problemas del país 

Gráfico Nº 3.51
Perú: Principales problemas del país por grupo de edad, 2022

(Porcentaje)
En el año 2022, según lo 

declarado por los jóvenes y la 

población adulta de 30 y más 

años de edad, la corrupción 

y la delincuencia son los 

principales problemas que 

afectan al país.

Así se observa que el 58,5% 

de los jóvenes mencionan a la 

corrupción como el principal 

problema del país, mientras 

que para la población adulta 

fue el 46,6%, cifra inferior en 

11,9 puntos porcentuales. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Asimismo, en el año 2022, los bajos sueldos/aumento de precios es percibido por el 27,2% de los 

jóvenes como el principal problema del país, inferior en 6,2 puntos porcentuales a la percepción que 

tienen los adultos de 30 y más años de edad, que señalan que los bajos sueldos / aumento de precios 

es el principal problema del país (34,3%).

La pobreza considerada por el 17,0% de la población juvenil, y en los adultos alcanza al 18,1%. La 

mala calidad de la educación estatal considerada como principal problema del país por el 13,8% de los 

jóvenes, cifra superior en 5,6 puntos porcentuales a la percepción de los adultos (8,2%).
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Cuadro Nº 3.33
Perú: Principales problemas del país por grupo de edad, 2022

(Porcentaje)

Cuadro Nº 3.32
Perú: Principales problemas del país por grupo de edad y sexo, 2022

(Porcentaje)

En el año 2022, el 61,7% de 

los jóvenes que se encuentran 

en condición de no pobre 

perciben que el principal 

problema del país es la 

Corrupción, cifra 14 puntos 

por encima de los jóvenes 

en condición de pobreza 

(47,7%).  En segundo lugar, 

la delincuencia es percibida 

como el principal problema 

por el 36,6% de los jóvenes 

no pobres y por un 31,7% de 

los adultos no pobres.

Le sigue, los bajos sueldos/

aumento de precios que es 

percibida por el 29,8% de los 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Corrupción 49,5 53,9 46,0 58,5 59,4 57,6 46,6 52,0 42,5

Delincuencia 31,9 29,7 33,7 35,8 34,8 36,7 30,7 27,9 32,8

Bajos sueldos / aumento de precios 31,9 28,7 34,5 27,2 24,7 29,4 33,4 30,0 36,0

Pobreza 17,8 16,2 19,2 17,0 15,6 18,3 18,1 16,4 19,4

Mala calidad de la educacion estatal 9,5 10,4 8,8 13,8 13,8 13,9 8,2 9,3 7,3

Falta de empleo 16,2 16,9 15,6 13,7 14,7 12,8 17,0 17,6 16,5

Falta de seguridad ciudadana 11,8 12,7 11,1 11,7 12,6 10,8 11,9 12,7 11,2

Falta de credibilidad y  transparencia del gobierno 12,4 14,3 10,9 9,6 9,2 9,9 13,3 16,0 11,2

Falta de cobertura / mala atencion en salud publica 6,8 6,0 7,4 7,6 5,1 9,8 6,6 6,4 6,7

Violencia en los hogares 2,6 1,5 3,4 2,9 1,8 3,8 2,5 1,4 3,3

Mal funcionamiento de la democracia 2,6 3,2 2,1 2,8 3,5 2,2 2,5 3,1 2,1

Falta de apoyo a la agricultura 3,9 4,8 3,2 2,0 2,4 1,7 4,5 5,6 3,6

Violacion de derechos humanos 1,2 1,2 1,2 1,2 0,9 1,5 1,2 1,3 1,2

Falta de cobertura de sistema de seguridad social 0,8 0,8 0,9 1,0 0,6 1,4 0,8 0,8 0,8

Falta de v iv ienda 0,6 0,3 0,7 0,7 0,6 0,8 0,5 0,2 0,7

Otro 16,4 16,4 16,3 17,1 17,4 16,8 16,2 16,1 16,2

Ninguno 1,1 0,8 1,4 0,6 0,4 0,7 1,3 0,9 1,6

Principales problemas del país
Total De 18 a 29 años De 30 y más años

jóvenes en situación de pobreza, superior en 3,4 puntos porcentuales a los jóvenes no pobres 

(26,4%). En el caso de la pobreza, esta es percibida por el 19,9% de los jóvenes en condición de 

pobreza como principal problema del país, superior en 3,8 puntos porcentuales al de los jóvenes 

no pobres (16,1%).

Pobre No pobre Pobre No pobre

Corrupción 47,7 61,7 39,4 48,9

Delincuencia 33,2 36,6 27,5 31,7

Bajos sueldos / aumento de precios 29,8 26,4 37,3 32,2

Pobreza 19,9 16,1 22,3 16,7

Mala calidad de la educacion estatal 10,9 14,7 6,1 8,8

Falta de empleo 13,4 13,8 17,3 16,9

Falta de seguridad ciudadana 10,0 12,1 8,4 13,0

Falta de credibilidad y  transparencia del gobierno 7,0 10,3 9,7 14,4

Falta de cobertura / mala atencion en salud publica 6,0 8,1 5,3 7,0

Violencia en los hogares 3,3 2,7 3,1 2,3

Mal funcionamiento de la democracia 1,4 3,2 2,1 2,7

Falta de apoyo a la agricultura 2,8 1,8 5,7 4,1

Violacion de derechos humanos 0,5 1,4 1,3 1,2

Falta de cobertura de sistema de seguridad social 0,3 1,2 0,5 0,9

Falta de v iv ienda 0,1 0,9 0,6 0,5

Otro 17,6 16,9 16,6 16,0
Ninguno 1,1 0,4 2,1 1,0

Principales problemas del país
De 18 a 29 años De 30 y más años
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3,2

3,7

3,1

Total De 18 a 29 años De 30 y más años

3.6.3	 Percepción de corrupción

En el acápite anterior, se observó que la principal preocupación de la población tanto para los jóvenes 

como para los adultos es la corrupción, llegando a más del 50% de los jóvenes que lo identifican como 

el principal problema del país. La corrupción se manifiesta de diferentes maneras, a través del cobro 

de regalos, propinas, sobornos y/o coimas, entre otros, a través de los servicios que se brindan en los 

diferentes niveles de gobierno, que implica al funcionario encargado de la atención a los usuarios.

Gráfico Nº 3.52
Perú: Proporción de hogares que han tenido al menos un contacto con un funcionario 

público y que han pagado un soborno por grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

Gráfico Nº 3.53
Perú: Proporción de hogares que han tenido al menos un contacto con un funcionario 

público y que han pagado un soborno por sexo y grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

A nivel nacional, durante el 

año 2022, el 3,2% de los 

hogares mencionaron que 

en los últimos doce meses 

han pagado algún soborno, 

siendo superior el indicador 

en la población joven de 

18 a 29 años de edad con 

3,7%, en comparación a la 

población adulta (3,1%).

Según sexo, el año 2022 

muestra que el porcentaje 

de jefes de hogar de 18 a 

29 años que han pagado 

un soborno en los últimos 

doce meses alcanza al 5,9%, 

cifra superior en 3,6 puntos 

porcentuales al porcentaje de 

jefas de hogar jóvenes que 

pagaron algún soborno. Y al 

compararlo con la población 

de 30 y más años de edad, el 

4,1% de los jefes de hogares 

declararon haber pagado un 

tipo de soborno y en el caso 

de las jefas de hogar el 2,4%.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

5,9

2,3

4,1

2,4

Hombre Mujer Hombre Mujer

De 18 a 29 años De 30 y más años
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70,1 70,9 70,0

Total De 18 a 29 años De 30 y más años

3.6.4	 Acceso a la justicia

Gráfico Nº 3.54
Perú: Proporción de hogares que expresaron que algún miembro de su hogar en los últimos 

12 meses presentó algún desacuerdo o conflicto y acudió a la justicia
por grupo de edad, 2022

(Porcentaje)

En el año 2022, a nivel 

nacional, el 70,1% de los 

hogares mencionaron que 

en los últimos doce meses 

algún miembro de su hogar 

ha tenido algún desacuerdo o 

conflicto y acudió a la justicia, 

cifra similar a los hogares 

jóvenes de 18 a 29 años 

(70,9%) y al de los hogares 

jefaturados por adultos de 30 

y más años (70,0%).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

El acceso a la justicia es un derecho fundamental que permite a los ciudadanos hacer valer sus derechos 

de forma justa y equitativa ante la ley. La Organización de las Naciones Unidas, definió el acceso a la 

justicia como un principio básico del estado de derecho. Sin acceso a la justicia, las personas no pueden 

hacer oír su voz, ejercer sus derechos, hacer frente a la discriminación o hacer que rindan cuentas los 

encargados de la adopción de decisiones. 

Para el presente acápite, se ha considerado que algún miembro del hogar presenta algún desacuerdo 

o conflicto, cuando se tiene situaciones o problemas como: pensión de alimentos, tenencia de menor, 

régimen de visitas, desalojo, indemnización, división y partición de bienes, violencia familiar, robo, 

hurto, violación sexual, en otro hecho similar. Asimismo, el acceso a la justicia se da cuando el 

ciudadano acude a alguna institución tales como: Poder judicial, Ministerio Público, Policía Nacional, 

Defensa Pública, u otra autoridad de justicia, conciliación, líder de comunidad, Defensoría del Pueblo, 

Municipalidad, entre otro.
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61,5

73,9

66,0
72,2

Hombre Mujer Hombre Mujer

De 18 a 29 años De 30 y más años

Gráfico Nº 3.55
Perú: Proporción de hogares que expresaron que algún miembro de su hogar en los 

últimos 12 meses presentó algún desacuerdo o conflicto y acudió a la justicia por 
sexo y grupo de edad, 2022

(Porcentaje)

Según sexo, el año 2022 

muestran a los hogares 

jefaturados por mujeres con 

mayor porcentaje de acceso 

a la justicia. Se observa que 

el 73,9% de las mujeres jefas 

de hogar de 18 a 29 años 

de edad mencionaron que 

en los últimos doce meses 

algún miembro de su hogar 

ha tenido algún desacuerdo o 

conflicto y acudió a la justicia, 

cifra superior en 12,4 puntos 

porcentuales a lo expresado 

por los hogares jefaturados 

por hombres jóvenes (61,5%). Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

3.6.5	 Percepción de la situación socioeconómica 

La percepción de los hogares sobre la actual situación socioeconómica de su hogar es predominante 

las limitaciones de sus ingresos, ya que apenas les permite costear sus gastos. En el 2022, los hogares 

jefaturados por jóvenes se observan que el 65,2% de dichos hogares apenas logran equilibrar sus 

ingresos y gastos, cifra inferior en 6,1 puntos porcentuales a los hogares jefaturados por adultos de 

30 y más años. El 14,0% de los hogares jóvenes logra ahorrar dinero, cifra superior en 5,2 puntos 

porcentuales a lo expresado por los hogares jefaturados por adultos (8,8%).
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Gráfico Nº 3.56
Perú: Percepción sobre el balance económico de su hogar por grupo de edad, 2022

(Porcentaje)

Gráfico Nº 3.57
Perú: Percepción sobre el balance económico de su hogar por grupo de edad y sexo, 2022

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

65,2

14,011,2
9,5

Apenas logra
equilibrar sus
ingresos y gastos

Logra ahorrar
dinero

Se ve obligado a
gastar sus
ahorros

Se ve obligado a
endeudarse

De 18 a 29 años

71,3

8,89,0
10,9

De 30 y más años

Según sexo, el año 2022 los hogares jefaturados por hombres logran ahorrar dinero en mayor proporción 

que aquellos hogares jefaturados por mujeres, tanto en la población joven de 18 a 29 años, como en 

la población adulta de 30 y más años de edad.

De 18 a 29 años De 30 y más años

66,4 64,5 70,6 71,8

16,2 12,7
10,9 7,1

9,5 12,2 8,9 9,1

7,8 10,6 9,6 12,0

Hombre Mujer Hombre Mujer

Apenas logra equilibrar sus ingresos y gastos Logra ahorrar dinero

Se ve obligado a gastar sus ahorros Se ve obligado a endeudarse

En el año 2022, los hogares jefaturados por jóvenes de 18 a 29 años, el 80,1% de ellos consideran 

que sus ingresos le permiten vivir bien o muy bien, porcentaje superior en 9,2 puntos porcentuales a lo 

expresado por los hogares de la población adulta de 30 y más años de edad que perciben que pueden 

vivir bien o muy bien con sus ingresos en un 70,9%.
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Gráfico Nº 3.58
Perú: Calificación de la calidad de vida del hogar según su actual nivel de ingresos por grupo de edad, 2022

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico Nº 3.59
Perú: Hogares que declaran vivir bien o muy bien con sus ingresos por sexo

y grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

En el año 2022, los hogares 

jefaturados por los hombres 

jóvenes de 18 a 29 años, 

tienen una mayor percepción 

de que sus ingresos de su 

hogar les permite vivir bien 

o muy bien, en un 81,8%; 

mientras que, los hogares 

jefaturados por mujeres 

jóvenes alcanza el 79,1%.

Al compararlos con los 

hogares adultos, se observa 

similar comportamiento por 

sexo, el 72,3% de hogares 

jefaturados por hombres 

adultos perciben que sus 

ingresos les permiten vivir 

bien o muy bien, ligeramente 

superior a las mujeres de 30 y 

más años (69,8%)

81,8 79,1
72,3 69,8

Hombre Mujer Hombre Mujer

De 18 a 29 años De 30 y más años
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Gráfico Nº 3.60
Perú: Percepción sobre la estabilidad de los ingresos del hogar por grupo de edad, 2022

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Con respecto a la estabilidad de los ingresos del hogar, en el año 2022, los hogares jefaturados por 

jóvenes de 18 a 29 años, el 25,3% de ellos consideran que sus ingresos de su hogar son muy inestables, 

cifra inferior en 6,1 puntos porcentuales a lo expresado por los hogares de la población adulta de 30 y 

más años de edad que perciben sus ingresos como inestables en 31,4%.

En el año 2022, los hogares jefaturados por los hombres jóvenes de 18 a 29 años, tienen una menor 

percepción de que sus ingresos son muy inestables, en un 21,4%, mientras los hogares jefaturados por 

mujeres jóvenes alcanzan el 27,6%.

Al compararlos con los hogares adultos, se observa que el 31,2% de hogares jefaturados por hombres 

adultos perciben que sus ingresos son muy inestables, cifra similar a las mujeres de 30 y más años 

(31,5%)
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21,4

27,6
31,2 31,5

Hombre Mujer Hombre Mujer

De 18 a 29 años De 30 y más años

Gráfico Nº 3.61
Perú: Hogares que perciben que sus ingresos son muy inestables, por sexo y grupo de edad, 2022

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico Nº 3.62
Perú: Hogares que perciben que sus ingresos son muy inestables, por condición de pobreza 

y grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

En el año 2022, el 32,3% de 

los hogares jefaturados por 

jóvenes de 18 a 29 años y que 

se encuentran en condición de 

pobreza tienen la percepción 

de que sus ingresos son muy 

inestables, cifra superior en 

9,4 puntos porcentuales en 

comparación con los hogares 

no pobres jefaturados por 

jóvenes (22,9%).

Al comparar el indicador, 

en los hogares adultos, se 

observa que el 40,6% de 

hogares pobres jefaturados 

por adultos perciben que sus 

ingresos son muy inestables, 

cifra superior en 11,8 puntos 

porcentuales a los hogares no 

pobres (28,8%).

32,3

22,9

40,6

28,8

Pobre No pobre Pobre No pobre

De 18 a 29 años De 30 y más años
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43,9 42,5 44,8
63,4 66,7 60,8

28,1 30,2 26,8

13,6 13,7
13,6

9,1 12,0 7,4
5,4 5,5

5,3

18,8 15,3 21,0 17,6 14,1 20,4

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Primaria 1/ Secundaria Superior No sabe

De 18 a 29 años De 30 y más años

1/ Incluye sin nivel, inicial y educación básica especial. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico Nº 3.63
Perú: Nivel educativo alcanzado por el padre del jefe de hogar, según sexo

y grupo de edad, 2022 
(Porcentaje)

El nivel educativo alcanzado 

por el padre del jefe de 

hogar de 18 a 29 años de 

edad, es superior a los jefes 

de hogar de 30 y más años 

de edad. En el año 2022, 

el 43,9% de los jefes de 

hogar jóvenes declararon 

que sus padres alcanzaron 

algún nivel de primaria. En 

el caso de los jefes de hogar 

de 30 y más años de edad, 

el 63,4% declararon que su 

padre alcanzó algún nivel de 

educación primaria. 

Según sexo del jefe de hogar, 

el 44,8% de las jefas de hogar 

jóvenes mencionaron que 

su padre alcanzó algún nivel 

de primaria, y en el caso de 

los jefes de hogar jóvenes el 

42,5%.
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58,7 54,6 61,1
76,0 78,5 74,0

22,0 26,2 19,6
10,4 10,6

10,1
7,3 12,5 4,1

3,0 3,1
2,9

12,0 6,7 15,2 10,7 7,8 12,9

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Primaria 1/ Secundaria Superior No sabe

De 18 a 29 años De 30 y más años

Gráfico Nº 3.64
Perú: Nivel educativo alcanzado por el padre del jefe de hogar, según sexo

y grupo de edad, 2022 
(Porcentaje)

Asimismo, en el año 2022, el 

nivel educativo alcanzado por 

la madre del jefe de hogar 

de 18 a 29 años de edad, es 

superior a los jefes de hogar 

de 30 y más años de edad. 

Se observa que el 58,7% de 

los jefes de hogar jóvenes 

declararon que sus madres 

alcanzaron algún nivel de 

primaria. En el caso de los jefes 

de hogar de 30 y más años 

de edad, el 76,0% declararon 

que su madre alcanzó algún 

nivel de educación primaria. 

Según sexo del jefe de hogar, 

el 61,1% de las jefas de hogar 

jóvenes mencionaron que su 

madre alcanzó algún nivel 

de primaria, y en el caso de 

los jefes de hogar jóvenes el 

54,6%. 
1/ Incluye sin nivel, inicial y educación básica especial. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3.6.6	 Percepción de la democracia 

63,5 65,3
61,8

46,1

57,3

37,3

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

De 18 a 29 años De 30 y más años

Gráfico Nº 3.65
Perú: Conocimiento del concepto de democracia, según sexo y 

grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

En el año 2022, el 63,5% de 

las personas jóvenes de 18 

a 29 años, informaron tener 

conocimiento acerca de la 

democracia, cifra superior en 

17,4 puntos porcentuales al 

manifestado por las personas 

adultas de 30 y más años. 

En cuanto a la variable sexo, 

los hombres jóvenes tienen 

mayor conocimiento sobre 

el concepto de democracia 

(65,3%) que las mujeres 

jóvenes (61,8%); entre las 

personas adultas, se observa 

mayor diferencia, el 57,3% 

de los hombres adultos 

declararon tener conocimiento 

sobre que es la democracia, 

cifra superior en 20 puntos 

porcentuales al porcentaje de 

mujeres adultas que conocen 

que es democracia (37,3%).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Gráfico Nº 3.66
Perú: Conocimiento del concepto de democracia, según pobreza y grupo de edad, 2022

(Porcentaje)
Según condición de pobreza, 

en el año 2022, la población 

joven de 18 a 29 años 

en condición de pobreza 

presenta menor conocimiento 

sobre que es la democracia 

(47,7%) que los jóvenes no 

pobres (68,1%). 

La brecha es similar en la 

población adulta de 30 y más 

años de edad, señalando que 

el 30,0% de la población 

adulta en condición pobre 

tiene conocimiento sobre el 

concepto de democracia, 

cifra menor en 21,1 puntos 

porcentuales a lo expresado 

por los adultos no pobres 

(51,1%).Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

En el año 2022, la población joven de 18 a 29 años percibe que las características más importantes de 

la democracia son: la libertad de expresar libremente las ideas con 38,8%, el respeto de los derechos 

de todas las personas 32,5%, las elecciones periódicas, limpias y transparentes 15,3%. En comparación 

con la población adulta, el 33,4% considera que la democracia es la libertad de expresar libremente las 

ideas, 32,3% el respeto de los derechos de todas las personas y 18,1% elecciones periódicas, limpias 

y transparentes.

Según sexo, se observa ligeras diferencias en la percepción de las características más importantes de la 

democracia; así, los hombres jóvenes consideran la libertad de expresar libremente las ideas como la 

característica más importante 39,2%; en tanto que en las mujeres jóvenes alcanza al 38,4%. En el caso 

de los hombres adultos, la característica más importante de la democracia es el respeto de los derechos 

de todas las personas con 32,8%.
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Cuadro Nº 3.34
Perú: Percepción de las características más importantes de la democracia por grupo de edad y sexo, 2022

(Porcentaje)

Cuadro Nº 3.35
Perú: Percepción de utilidad de la democracia por grupo de edad y sexo, 2022

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Libertad de expresar libremente las ideas 38,8 39,2 38,4 33,4 30,3 37,2

El respeto de los derechos de todas las personas 32,5 30,4 34,5 32,3 32,8 31,7

Elecciones periódicas, limpias y  transparentes 15,3 16,4 14,2 18,1 19,6 16,4

Participación de la gente en el gobierno local 6,9 6,8 7,0 5,8 6,6 4,8

Economía que asegura el ingreso o salario digno 4,0 4,6 3,4 6,6 6,5 6,8

Existencia de partidos políticos 1,5 1,7 1,3 1,8 2,3 1,3

Otro 0,6 0,3 0,9 1,1 1,3 0,9

No sabe 0,4 0,5 0,3 0,8 0,6 1,0

Característica de la democracia
De 18 a 29 años De 30 y más años

En el año 2022, el 64,6% de la población juvenil opinó que, la democracia sirve para que los derechos 

de las personas sean respetados; mientras que, para la población adulta de 30 y más años de edad fue 

de 60,7%, cifra inferior en 3,9%. Según sexo, el 65,7% de las mujeres jóvenes comparte similar opinión 

respecto al 63,4% de los hombres; e relación con la población adulta, el 62,2% de las mujeres adultas 

opinan que la democracia es útil para que los derechos de las personas sean respetados y el 59,5% de 

los hombres adultos opinan lo mismo.

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Para que los derechos de las personas sean respetados 64,6 63,4 65,7 60,7 59,5 62,2

Para elegir autoridades 57,9 56,9 58,8 57,6 58,3 56,7

Para ser representados 42,6 37,3 47,6 42,6 43,9 41,1

Para lograr el bienestar familiar 32,9 30,4 35,2 30,8 31,7 29,6

No sirve para nada 2,5 3,3 1,8 5,8 6,1 5,4

Utilidad de la democracia
De 18 a 29 años De 30 y más años
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Gráfico Nº 3.67
Perú: Población que considera importante o muy importante la democracia en el Perú, 

según sexo y grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

El 90,0% de la población 

joven de 18 a 29 años, en 

el año 2022, menciona que 

la democracia es importante 

o muy importante, superior 

al porcentaje expresado por 

la población adulta en 8,5 

puntos porcentuales. 

Según sexo, las mujeres 

jóvenes presentan un 

indicador más elevado a la 

opinión que, la democracia 

en el Perú es importante o 

muy importante (91,5%), 

superior a lo expresado por 

los hombres jóvenes (88,4%) 

y a la opinión de las mujeres 

adultas (79,5%); este último 

con una diferencia mayor de 

12,0 puntos porcentuales.

Importante / muy importante
90,0 88,4 91,5

81,5 84,1
79,5

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

De 18 a 29 años De 30 y más años

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

88,3 90,5

77,1
82,9

Pobre No pobre Pobre No pobre

De 18 a 29 años De 30 y más años

Gráfico Nº 3.68
Perú: Población que considera importante o muy importante la democracia en el Perú, 

según condición de pobreza y grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

Según condición de 

pobreza en el año 2022, 

la población joven en 

condición de no pobre opina 

en mayor proporción que la 

democracia es importante o 

muy importante. 

Se observa que el 90,5% de 

los jóvenes de 18 a 29 años 

no pobres opinan que la 

democracia es importante o 

muy importante, cifra superior 

en 2,2 puntos porcentuales a 

lo comparado con los jóvenes 

en condición de pobreza 

(88,3%); y comparándolo con 

la opinión de la población 

adulta pobre (77,1%) la 

diferencia se amplía en 7,6 

puntos porcentuales. Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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35,2
37,4

33,3

23,1 22,9 23,3

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

De 18 a 29 años De 30 y más años

Gráfico Nº 3.69
Perú: Población que considera que la democracia en el Perú funciona bien o muy bien, 

según sexo y grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

El 35,2% de la población 

joven de 18 a 29 años en 

el año 2022 menciona que 

la democracia funciona 

bien o muy bien, superior al 

porcentaje expresado por 

la población adulta de 30 y 

más años de edad (23,1%) en 

12,1 puntos porcentuales. 

Según sexo, la población 

masculina juvenil presenta un 

indicador más elevado a la 

opinión que, la democracia 

en el Perú funciona bien o 

muy bien (37,4%), superior a 

lo expresado por las mujeres 

jóvenes (33,3%) y a la opinión 

de los hombres adultos 

(22,9%); este último con una 

diferencia mayor de 14,5 

puntos porcentuales. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Gráfico Nº 3.70
Perú: Población que considera que la democracia en el Perú funciona bien o muy bien, 

según condición de pobreza y grupo de edad, 2022
(Porcentaje)

Según condición de pobreza 

en el 2022, la población 

joven en condición de pobre 

opina en mayor proporción 

que la democracia funciona 

bien o muy bien. 

Se observa que el 36,6% 

de los jóvenes de 18 a 29 

años pobres opinan que la 

democracia funciona bien 

o muy bien, cifra levemente 

superior en 1,8 puntos 

porcentuales a lo comparado 

con los jóvenes en condición 

de no pobre (34,8%); y 

comparándolo con la opinión 

de la población adulta 

pobre (24,4%) la diferencia 

se amplía en 12,3 puntos 

porcentuales. Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

36,6
34,8

24,4 22,7

Pobre No pobre Pobre No pobre

De 18 a 29 años De 30 y más años
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3.7	Victimización en la población joven 

3.7.1 Jóvenes víctimas de hechos delictivos  

Dentro de los objetivos prioritarios de la Política Nacional de Juventud, se encuentra reducir la victimización 

en los jóvenes, riesgos que afectan sus oportunidades de desarrollo y perjudican la consolidación de 

sus proyectos personales. Por ello, se ha considerado a la persona joven, de 15 a 29 años, que ha sido 

víctima de algún hecho delictivo, tales como: Robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo 

o intento de robo de vehículo automotor (auto, camioneta, entre otros), robo de autopartes, mototaxi, 

motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, maltrato físico y/o psicológico por parte de algún 

miembro del hogar, ofensas sexuales, secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de 

negocio.

Gráfico Nº 3.71
Perú urbana: Población de 15 y más años de edad víctima de algún hecho delictivo por 

grupo de edad, 2021- 2022 
(Porcentaje)

En el año 2022, el 28,0% de 

los jóvenes han sido víctimas 

de algún hecho delictivo, 

cifra superior en 6,4 puntos 

porcentuales en comparación 

con lo observado en el año 

2021 (21,6%). Asimismo, 

cuando se compara con 

la población adulta, el 

porcentaje de incidencia de 

la población joven es superior 

en 7,3 puntos porcentuales; 

es decir, los y las jóvenes son 

más propensos a ser víctimas 

de algún hecho delictivo que 

los adultos.Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).
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Gráfico Nº 3.72
Perú urbana: Población de 15 y más años de edad víctima de algún hecho delictivo por 

grupo de edad y sexo, 2021- 2022
(Porcentaje)

En el año 2022, el porcentaje 

de mujeres jóvenes víctimas de 

algún hecho delictivo ascendió 

a 29,7%, cifra superior en 

3,3 puntos porcentuales, en 

comparación a los hombres 

jóvenes, quienes presentan 

una incidencia menor 

(26,4%). 

En tanto, al comparar el 

porcentaje de mujeres jóvenes 

víctimas de algún hecho 

delictivo con el año 2021, se 

observó un incremento en 6,6 

puntos porcentuales, pasando 

de 23,1% a 29,7%. Es decir, 

las mujeres jóvenes son más 

vulnerables a los hechos 

delictivos que atentan contra 

su seguridad en comparación 

a los hombres.Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 
(ENAPRES).

El porcentaje de la población víctima de algún hecho delictivo es más elevada en las ciudades con 

mayor número de habitantes, afectando en mayor proporción a la población joven y en especial a 

las mujeres jóvenes. Así se observa que, en la ciudad de Lima Metropolitana, el 34,2% de las mujeres 

jóvenes son víctimas de algún hecho delictivo, mientras que en los hombres jóvenes su incidencia 

alcanza al 30,9%, y si se compara con las mujeres de 30 y más años de edad, la brecha se amplía en 

12,3 puntos porcentuales. 

Asimismo, en el año 2022 los centros poblados de 2 mil a 50 mil habitantes tuvieron una tasa de 

victimización para los jóvenes, de 19,6%, seguido de los centros poblados de 50 mil a menos de 

150 mil habitantes con 25,2%, de 150 mil a menos de 300 mil habitantes, 28,2%, de 300 mil a más 

habitantes 30,4%. Seguido de la Provincia Constitucional del Callao (29,6%) y Lima Metropolitana 

(32,6%).
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Cuadro Nº 3.36
Perú urbana: Población de 15 y más años de edad víctima de algún hecho delictivo por 

grupo de edad, según sexo y tamaño de centro poblado, 2022 
(Porcentaje)

Sexo y Tamaño de centro poblado 15-29 años 30 a más años

Nacional urbano 28,0 20,7

De 2 mil a menos de 50 mil habitantes 19,6 14,9

De 50 mil a menos de 150 mil habitantes 25,2 16,6

De150 mil a menos de 300 mil habitantes 28,2 20,6

De 300 mil a más a habitantes 30,4 22,4

Prov incia Constitucional del Callao 29,6 19,4

Lima Metropolitana 1/ 32,6 24,3
Hombre 26,4 23,1

De 2 mil a menos de 50 mil habitantes 19,0 16,6

De 50 mil a menos de 150 mil habitantes 25,2 19,5

De150 mil a menos de 300 mil habitantes 27,7 22,1

De 300 mil a más a habitantes 26,3 24,6

Prov incia Constitucional del Callao 29,4 22,1

Lima Metropolitana 1/ 30,9 27,2
Mujer 29,7 18,7

De 2 mil a menos de 50 mil habitantes 20,2 13,4

De 50 mil a menos de 150 mil habitantes 25,4 14,0

De150 mil a menos de 300 mil habitantes 28,7 19,2

De 300 mil a más a habitantes 34,6 20,6

Prov incia Constitucional del Callao 29,8 16,9

Lima Metropolitana 1/ 34,2 21,9

1/ Corresponde a los 43 distritos de la Provincia de Lima. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).	
	

En el año 2022, a nivel departamental, el porcentaje de población joven de 15 a 29 años de edad víctima 

de algún hecho delictivo es superior en casi todos los departamentos, a excepción del departamento de 

Ucayali donde las cifras son similares en ambos grupos de edad. Es decir, la población joven es más 

vulnerable antes los hechos delictivos que suceden en su localidad.

En consecuencia, los mayores porcentajes de población joven víctima de algún hecho delictivo están 

ubicadas en los departamentos de Puno con 37,7%, superior a la población adulta en 12 puntos 

porcentuales que alcanzó al 25,7%. En segundo lugar, el departamento de Junín alcanzó al 34,6% de 

la población joven, superior a la población adulta en 11,7 puntos porcentuales, tasa que alcanzó al 

22,9%. 

En tanto, los menores porcentajes de población joven víctima de algún hecho delictivo se encuentran en 

los departamentos de: Amazonas con 15,1%, Cajamarca (15,8%), Tumbes (15,9%), Huánuco (16,3%), 

Lambayeque (17,4%) y San Martín con 17,8%.
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Gráfico Nº 3.73
Perú urbana: Población de 15 y más años de edad víctima de algún hecho delictivo por 

grupo de edad, según departamento, 2022
(Porcentaje)

1/ Corresponde a los 43 distritos de la Provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Canta, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon, Cajatambo y Yauyos.
3/ El resultado es considerado referencial porque el número de casos en la muestra para este nivel no es suficiente y presenta un coeficiente de variación mayor al 15%
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).
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Mapa Nº 3.1
Perú Urbana: población de 15 y más años de edad víctima de algún hecho

delictivo por grupo de edad, según departamento, 2022
(Porcentaje)

1/ Lima Metropolitana comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Lima comprende el área urbana de las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización Territorial: “En tanto se determina 
el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las 
circunscripciones existentes son de carácter referencial”.
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3.7.2 Revictimización  

Gráfico Nº 3.74
Perú urbana: Población víctima de más de un hecho delictivo por grupo de edad, 2021- 2022

(Porcentaje)
Se considera revictimización, 

cuando la persona de 15 y 

más años de edad del área 

urbana ha sido víctima de dos 

o más eventos que atentaron 

contra su seguridad, en los 

últimos 12 meses anteriores a 

la encuesta.

En el año 2022, el 11,8% 

de la población joven fue 

revictimizada, cifra superior 

en 2,9 puntos porcentuales a 

lo observado el 2021 (8,9%). 

Asimismo, en comparación 

con la población adulta 

(8,2%), fue superior en 3,6 

puntos porcentuales.Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).	
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Gráfico Nº 3.75
Perú urbana: Población víctima de más de un hecho delictivo por grupo de edad

y sexo, 2021-2022
(Porcentaje)

Según sexo, en el 2022 el 

14,1% de las mujeres jóvenes 

fueron revictimizadas, cifra 

superior en 3,8 puntos 

porcentuales a lo observado 

en el 2021 (10,3%). En tanto, 

el porcentaje de hombres 

revictimizados alcanzó al 

9,6%, cifra superior en 2 

puntos porcentuales respecto 

al año 2021 (7,6%).

En comparación con 

la población adulta 

revictimizada, el porcentaje de 

población joven revictimizada 

es superior en ambos sexos, 

siendo mayor la brecha en 

mujeres; en el año 2022, el 

porcentaje de mujeres jóvenes 

en esta condición fue superior 

en 6,7 puntos porcentuales al 

de mujeres adultas (7,4%).Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).	
	

Según resultados del año 2022, Lima Metropolitana presenta el mayor porcentaje de población joven 

revictimizada con 15,4%, seguido de la Provincia Constitucional del Callao (11,9%), los centros poblados 

de 300 mil a más habitantes 11,6%, de 150 mil a menos de 300 mil habitantes 11,1%, de 50 mil a 

menos de 150 mil habitantes 10,7%, y de 2 mil a menos de 50 mil habitantes con 7,0%.

En comparación con la población adulta, la mayor diferencia se presenta en Lima Metropolitana, 

observándose que el porcentaje de la población joven revictimizada, es decir, víctima de más de un 

hecho delictivo, alcanzó al 15,4%, cifra superior en 5,3 puntos porcentuales con respecto a la población 

adulta revictimizada (10,1%). Según sexo, se observa similar comportamiento, siendo las mujeres jóvenes 

más susceptibles a ser revictimizadas, afectando al 17,8%, superior a la población adulta de 30 y más 

años de edad (8,9%) en 8,9 puntos porcentuales.
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Cuadro Nº 3.37
Perú urbana: Población víctima de más de un hecho delictivo por grupo de edad, según sexo y 

tamaño del centro poblado, 2022
(Porcentaje)

Sexo y tamaño del centro poblado 15-29 años 30 a más años

Nacional urbano 11,8 8,2

De 2 mil a menos de 50 mil habitantes 7,0 5,1

De 50 mil a menos de 150 mil habitantes 10,7 7,2

De150 mil a menos de 300 mil habitantes 11,1 7,3

De 300 mil a más a habitantes 11,6 8,9

Prov incia Constitucional del Callao 11,9 7,3

Lima Metropolitana 1/ 15,4 10,1
Hombre 9,6 9,0

De 2 mil a menos de 50 mil habitantes 5,5 5,2

De 50 mil a menos de 150 mil habitantes 8,5 9,3

De150 mil a menos de 300 mil habitantes 10,6 7,2

De 300 mil a más a habitantes 8,0 9,3

Prov incia Constitucional del Callao 10,2 7,9

Lima Metropolitana 1/ 13,1 11,5
Mujer 14,1 7,4

De 2 mil a menos de 50 mil habitantes 8,5 4,9

De 50 mil a menos de 150 mil habitantes 13,2 5,3

De150 mil a menos de 300 mil habitantes 11,6 7,5

De 300 mil a más a habitantes 15,2 8,5

Prov incia Constitucional del Callao 13,7 6,8

Lima Metropolitana 1/ 17,8 8,9

1/ Corresponde a los 43 distritos de la Provincia de Lima. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).

3.7.3	 Percepción de inseguridad

En el acápite anterior, se observó que la violencia es vivenciada de forma diferente en relación al grupo 

de edad y en especial al sexo de las personas. Siendo las mujeres jóvenes el grupo que más sufre la 

inseguridad ciudadana. En este punto, se considera a la percepción de inseguridad como la sensación 

de poder sufrir al menos uno de los hechos delictivos (robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; 

robo o intento de robo de vehículo automotor, robo de autopartes, robo de bicicleta, amenazas e 

intimidaciones, maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, ofensas sexuales, 

secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocio) que afectan su seguridad en los 

próximos doce meses.
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Gráfico Nº 3.76
Perú urbana: Población de 15 y más años de edad que cree que será víctima de algún

hecho delictivo durante los próximos 12 meses por grupo de edad, 2021-2022 
(Porcentaje)

Gráfico Nº 3.77
Perú urbana: Población de 15 y más años de edad que cree que será víctima de algún hecho 

delictivo durante los próximos 12 meses, por grupo de edad y sexo, 2021 y 2022
(Porcentaje)

Durante el 2022, a nivel 

nacional urbana, el 86,2% 

de la población joven percibe 

que en los próximos doce 

meses puede ser víctima de 

algún hecho delictivo que 

atente contra su seguridad; 

cifra ligeramente superior en 

1,6% a lo observado en el 

2021 (84,6%). De manera 

similar, en comparación con 

la percepción de inseguridad 

de la población adulta, 

es superior en 1,4 puntos 

porcentuales a lo observado 

en el mismo año 2022 

(84,8%).

Según sexo, el año 2022 

muestra que el porcentaje de 

mujeres jóvenes que perciben 

que en los próximos doce 

meses pueden ser víctimas 

de algún hecho delictivo que 

atente contra su seguridad 

fue de 87,6%, cifra superior 

en 2,7 puntos porcentuales 

a la percepción de los 

hombres jóvenes (84,9%). 

En comparación con el año 

2021, la percepción de 

inseguridad de las mujeres 

jóvenes es superior en 

1,0 punto porcentual a lo 

registrado en el 2021 (86,6%). 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).
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Según el tamaño del centro poblado, los resultados para el año 2022 muestran que el mayor porcentaje 

de la población joven que percibe que en los próximos doce meses puede ser víctima de algún hecho 

delictivo que atente contra su seguridad se encuentra en el área de Lima Metropolitana con 91,3%, 

seguido de la Provincia Constitucional del Callao (89,3%), los centros poblados de 150 mil a menos 

de 300 mil habitantes (88,5%), de 50 mil a menos de 150 mil habitantes (85,8%), de 300 mil a más 

habitantes (85,4%) y de 2 mil a menos de 50 mil habitantes con 77,6%.

En comparación con la población adulta, en todos los centros poblados analizados, las mujeres jóvenes 

son quienes perciben en mayor porcentaje que en los próximos doce meses pueden ser víctimas de 

algún hecho delictivo que atente contra su seguridad, en particular, en las ciudades más pequeñas, de 

2 mil a menos de 50 mil habitantes y de 50 mil a menos de 150 mil habitantes, en 6,0 y 7,0 puntos 

porcentuales de diferencia, respectivamente.

Cuadro Nº 3.38
Perú urbana: Población de 15 y más años de edad que cree que será víctima de algún hecho delictivo durante los 

próximos 12 meses, por grupo de edad, según sexo y tamaño del centro poblado, 2022
(Porcentaje)

1/ Corresponde a los 43 distritos de la Provincia de Lima. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).

Sexo y Tamaño del centro poblado De 15 a 29 años De 30 y más años

Nacional urbano 86,2 84,8
De 2 mil a menos de 50 mil habitantes 77,6 74,8
De 50 mil a menos de 150 mil habitantes 85,8 81,6
De150 mil a menos de 300 mil habitantes 88,5 85,8
De 300 mil a más a habitantes 85,4 84,1
Prov incia Constitucional del Callao 89,3 90,6
Lima Metropolitana 1/ 91,3 90,6

Hombre 84,9 86,1
De 2 mil a menos de 50 mil habitantes 76,0 76,6
De 50 mil a menos de 150 mil habitantes 85,4 84,3
De150 mil a menos de 300 mil habitantes 86,3 86,6
De 300 mil a más a habitantes 83,0 84,7
Prov incia Constitucional del Callao 88,2 92,8
Lima Metropolitana 1/ 90,8 91,7

Mujer 87,6 83,7
De 2 mil a menos de 50 mil habitantes 79,2 73,2
De 50 mil a menos de 150 mil habitantes 86,2 79,2
De150 mil a menos de 300 mil habitantes 90,9 85,0
De 300 mil a más a habitantes 88,0 83,6
Prov incia Constitucional del Callao 90,4 88,7
Lima Metropolitana 1/ 91,8 89,7
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De 15 a 29 años De 30 y más años

Para el año 2022, el porcentaje de población joven con percepción de inseguridad es ligeramente 

superior a la población adulta de 30 y más años de edad en 22 departamentos del país. En tanto, en 

tres departamentos (Pasco, Arequipa y Ucayali) y la Provincia Constitucional del Callao, el porcentaje 

de población con percepción de inseguridad es superior en la población adulta en comparación de la 

población juvenil. 

Asimismo, se observa que la Región Lima presenta el porcentaje más alto de población joven con 

percepción de inseguridad con el 97,5%, seguido de Cusco (94,9%), Tacna y Madre de Dios (93,3%, 

cada uno) y Ucayali con 92,6%. 

En contraste, los menores porcentajes de percepción de inseguridad joven se encuentran en los 

departamentos de: Áncash con 48,4%, Tumbes 61,1%, San Martín 61,6%, Pasco 70,3% y Huánuco 

con 71,5%.

Gráfico Nº 3.78
Perú urbana: Población de 15 y más años de edad que cree que será víctima de algún hecho 

delictivo durante los próximos 12 meses, por grupo de edad, según departamento, 2022
(Porcentaje)

1/ Corresponde a los 43 distritos de la Provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Canta, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon, Cajatambo y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).
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Mapa Nº 3.2
Perú urbano: población de 15 y más años de edad que cree que será víctima de algún hecho delictivo durante los 

próximos 12 meses, según departamento, 2022
(Porcentaje)

Nota: Denominación establecida mediante Ley N° 31140:
1/ Lima metropolitana, comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Lima, comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2010 – 2022.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización Territorial: “En tanto se determina 
el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las 
circunscripciones existentes son de carácter referencial”.
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