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3. Programa de Enfermedades Transmisibles

Las enfermedades transmisibles, conocidas como enfermedades contagiosas o infecciosas, son aquellas que son
causadas por agentes infecciosos especificos o por productos toxicos.

3.1 Conocimiento sobre la tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad bacteriana que afecta, casi siempre a los pulmones (TBC pulmonar). Es una
enfermedad curable y prevenible.

La importancia del conocimiento sobre las formas de contagio de la tuberculosis se centra en la necesidad de que
la poblacién tenga en cuenta esta informacion, a fin de lograr conductas de prevencién, busqueda temprana de los
servicios de salud, aceptacion de las medidas de control y eliminar el estigma que existe frente a esta enfermedad.

La encuesta recogio informacion sobre el conocimiento de las formas de contagio de la tuberculosis. La respuesta
afirmativa se refiere a las siguientes respuestas: “cuando una persona enferma tose o estornuda cerca a otra

persona’, “cuando una persona enferma habla de cerca con otra persona”y “cuando una persona considera que la
tuberculosis puede curarse”. La respuesta negativa (“No”) se refiere a las respuestas siguientes: “cuando una persona

enferma toca a otra persona”y/o“cuando una persona enferma comparte alimentos o utensilios con otra persona”

2,2%  Este conocimiento sobre 3,7%
‘ las formas de transmision ‘
de la tuberculosis en los
hombres fue 3,1%y
en las mujeres 2,2%.

A nivel nacional, el 2,7% de personas
de 15 y mas anos de edad refirié que
tiene conocimiento sobre las formas
de transmision de la tuberculosis.

Segun regién natural, los mayores porcentajes de personas de 15 y mas afos de edad que manifestaron
conocimiento sobre las formas de transmisién de TBC fueron residentes de la Selva (3,0%) y Costa (2,8%).

GRAFICON°3.1
PERU: PERSONAS DE 15 Y MAS ANOS DE EDAD CON CONOCIMIENTO SOBRE LAS FORMAS DE TRANSMISION DE LA TUBERCULOSIS,
SEGUN REGION NATURAL, 2021
(Porcentaje)

2,8 3,0

2.3 Nacional

2,7%

L 3
L 4

Costa Sierra Selva

Nota:
Cuadro base: Cuadro 3.1 del Informe de Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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3.2 Conductas de riesgo de la transmision del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Las actitudes de un individuo frente a una infeccién como el Virus de Inmunodeficiencia Humana pueden ser
adecuadas o no, de acuerdo con las concepciones y sobre todo segun el nivel de conocimiento que tenga sobre
las conductas de riesgo.

3.2.1 Conocimiento de las formas correctas y erréneas para prevenir la transmisién sexual del VIH

El conocimiento de las formas de transmision evitara que el sujeto incurra en comportamientos de riesgo y
conductas discriminatorias hacia otra persona. La encuesta recogié este conocimiento en base, por un lado,
a la identificacion correcta de las formas de prevenir la transmision sexual del VIH: la persona entrevistada
afirma que el riesgo disminuye teniendo una sola pareja sexual fiel y no infectada, usando preservativo en cada
relacion sexual y reconociendo que un portador del VIH puede aparentar estar saludable. Por otro lado, cuando
el individuo rechaza ideas erréneas con respecto a la transmision del VIH, como por ejemplo que la transmision
del VIH es a través de dar abrazos, besos o caricias; por la picadura de insectos o por via oral (alimentos, utensilios
alimentarios).

A nivel nacional, el 21,7% de
personas de 15 a 29 afnos de edad
identifico correctamente las formas
de prevenir la transmision sexual del
VIH y rechaz6 ideas erréneas de su
transmision.

21,4% Este conocimientodelas  27,9%
. formas de transmisién
en hombres tiende a ser .

mayor que en mujeres.

Segun regién natural, en las personas de 15 a 29 afnos de edad residentes de la Costa (23,9%) el porcentaje es
mayor sobre el conocimiento de las formas de prevenir el VIH y rechazan ideas erréneas de su transmisién. Por
el contrario, el menor porcentaje fue en la Sierra (18,1%) y Selva (18,6%).

GRAFICON°3.2
PERU: PERSONAS DE 15 A 29 ANOS DE EDAD QUE CONOCEN LAS FORMAS DE PREVENIR Y RECHAZAN IDEAS ERRONEAS DE
TRANSMISION DEL VIH, SEGUN REGION NATURAL, 2021

(Porcentaje)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 3.2 del Informe de Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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« Etnicidad

Segun los indicadores de etnicidad, el porcentaje de personas de 15 a 29 afios de edad que identificaron
correctamente las formas de prevenir el VIH y rechazaron ideas erréneas de su transmision, fue mayor en aquellas
que se autoidentificaron con el grupo étnico mestizo (25,3%). Por el contrario, el menor porcentaje fue en las que
se consideran parte del grupo blanco (17,4%).

Segun lengua materna, la identificacion correcta fue mayor en aquellas personas que aprendieron el castellano en
su nifez (22,5%).

GRAFICO N°3.3
PERU: PERSONAS DE 15 A 29 ANOS DE EDAD QUE CONOCEN LAS FORMAS DE PREVENIR Y RECHAZAN IDEAS ERRONEAS DE
TRANSMISION DEL VIH, SEGUN AUTOIDENTIFICACION ETNICA Y LENGUA MATERNA, 2021

(Porcentaje)
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Nota:

1/ Quechua, aimara, nativo de la Amazonia, perteneciente o parte de otro pueblo indigena u originario.

2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.

3/ Quechua o aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.

Cuadro base: Cuadro 3.2 del Informe de Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Segun departamento, nueve estan por encima del promedio nacional, en cuanto a conocimiento respecto a las
formas de prevenir, y rechazan ideas erréneas sobre la transmision del VIH, de la poblacion de 15 a 29 afos de
edad.
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GRAFICON°3.4
PERU: PERSONAS DE 15 A 29 ANOS DE EDAD QUE CONOCEN LAS FORMAS DE PREVENIRY RECHAZAN IDEAS ERRONEAS
DE TRANSMISION DEL VIH, SEGUN DEPARTAMENTO, 2021
(Porcentaje)
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() Comprende a estimadores con coeficiente de variacion mayor a 15% considerados como referenciales.

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Segun Ley 31140 que modifica la Ley 27783.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos.
Seguin Ley 31140 que modifica la Ley 27783.

Cuadro base: Cuadro 3.2 del Informe de Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

3.2.2 Prueba de VIH en los ultimos 12 meses

Una mayor accesibilidad de la poblacion para realizarse la prueba de VIH, puede contribuir a la disminucién de
la incidencia de la infeccion por VIH y de otras enfermedades de transmision sexual, asi como a la mejora en los
comportamientos de riesgo.

14,8% 13,2%
El porcentaje fue
. mayor en mujeres ‘
que en hombres.

Anivel nacional, el 14,0% de personas
de 15 a 49 anos de edad se realizo
la prueba de VIH en los ultimos 12
meses.




Perti: Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021

Segun region natural, el porcentaje de personas que se realizaron la prueba del VIH fue mayor en la Selva (17,3%)
y la Costa (14,5%). Por el contrario, la Sierra registra el porcentaje mas bajo 11,2%.

GRAFICON°3.5
PERU: PERSONAS DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE VIH EN LOS ULTIMOS 12 MESES,
SEGUN REGION NATURAL, 2021
(Porcentaje)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 3.3 del Informe de Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

« Etnicidad

Segun los indicadores de etnicidad, el porcentaje de personas de 15 a 49 afos de edad que se realizaron la prueba
del VIH, fue mayor en aquellas que se autoidentificaron con el grupo étnico mestizo (15,0%), seguido de las que se
consideran parte del grupo negro, moreno, blanco (14,4%).

Segun lengua materna, fue mayor en aquellas personas que aprendieron el castellano en su nifez (14,6%).

GRAFICON°3.6
PERU: PERSONAS DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE VIH EN LOS ULTIMOS 12 MESES,
SEGUN AUTOIDENTIFICACION ETNICAY LENGUA MATERNA, 2021

(Porcentaje)
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1/ Quechua, aimara, nativo de la Amazonia, perteneciente o parte de otro pueblo indigena u originario.

2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.

3/ Quechua o aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.

Cuadro base: Cuadro 3.3 del Informe de Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Los departamentos con mayor proporciéon de personas de 15 a 49 afos de edad que se realizaron la prueba
de VIH, son Loreto (25,3%), Tumbes (24,5%), Madre de Dios (20,3%), Moquegua (18,8%) e Ica (18,4%); y menor
porcentaje se observa en Huancavelica (8,5%), Apurimac (8,8%), Puno (9,0%), Ancash (9,3%) y en Cusco (9,4%).
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GRAFICON°3.7
PERU: PERSONAS DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA
SEGUN DEPARTAMENTO, 2021
(Porcentaje)
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Nota

() Comprende a estimadores con coeficiente de variacién mayor a 15% considerados como referenciales.

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Segin Ley 31140 que modifica la Ley 27783.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos. Segln Ley
31140 que modifica la Ley 27783.

Cuadro base: Cuadro 3.3 del Informe de Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

3.2.3 Prueba de VIH y conocimiento del resultado

Determinar el nimero de personas que se realizaron la prueba y que conocieron su resultado permite tener un
parametro para evaluar las intervenciones en salud publica que existen actualmente.

94,9%

94,4%

A nivel nacional, el 94,7% de personas
de 15a49 anos de edad que serealizo
la prueba de VIH en los ultimos 12
meses, conocio su resultado.

No se aprecian
diferencias
relevantes entre
hombres y mujeres.
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Segun region natural, el porcentaje de personas que se realizaron la prueba del VIH en los dltimos 12 meses y
conocieron su resultado fue mayor en la Selva (96,1%), seguido de la Costa (94,9%) y Sierra (92,6%).

GRAFICON°3.8
PERU: PERSONAS DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE VIH EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y CONOCIERON
LOS RESULTADOS, SEGUN REGION NATURAL, 2021

(Porcentaje)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 3.4 del Informe de Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

« Etnicidad

Segun los indicadores de etnicidad, el porcentaje de personas de 15 a 49 afios de edad que se realizaron la prueba
del VIH en los ultimos 12 meses y que conocieron su resultado, fue mayor en aquellas que se autoidentificaron con
el grupo étnico blanco (96,4%), seguido de las que se consideran parte del grupo negro, moreno, zambo (95,7%).

Segun lengua materna, fue mayor en aquellas personas que aprendieron el castellano en su nifiez (95,2%).

GRAFICON°3.9
PERU: PERSONAS DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE VIH EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y CONOCIERON
LOS RESULTADOS, SEGUN AUTOIDENTIFICACION ETNICAY LENGUA MATERNA, 2021
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Nota:

1/ Quechua, aimara, nativo de la Amazonia, perteneciente o parte de otro pueblo indigena u originario.

2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.

3/ Quechua o aimara/ lengua originaria de la Selva u otra lengua nativa.

Cuadro base: Cuadro 3.4 del Informe de Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Segun departamento, los mayores porcentajes de personas de 15 a 49 aifos de edad que se realizaron la prueba
de VIH y conocieron los resultados residen en Lambayeque (98,6%), Loreto (98,2%) e Ica (97,1%). Los menores
porcentajes se registraron en los residentes de Puno (88,3%), Ancash (88,5%) y Ayacucho (89,0%).
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PERU: PERSONAS DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE VIH

EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y CONOCIERON LOS RESULTADOS,
SEGUN DEPARTAMENTO, 2021
(Porcentaje)
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1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
Seguin Ley 31140 que modifica la Ley 27783.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafete,
Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos. Segun Ley 31140 que

modifica la Ley 27783.
Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacion y Organizacion
R . . » Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los limites territoriales, conforme a la
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética - presente Ley, las delimitaciones censales y/u ofros relacionados con las circunscripciones

\ Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar. existentes son de caracter referencial’”. /
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3.2.4 Mujeres de 15 a 49 afos de edad que usaron condon en la dltima relacion sexual

Entre las estrategias para la reduccién de conductas sexuales de riesgo en la poblacién se ha recomendado el uso
del conddn. La caracterizacion de los individuos que utilizan este método en la poblacion permitird delinear las
intervenciones de salud publica orientadas a recomendar el uso del condén, asi como para efectos programaticos de la
Estrategia Sanitaria Nacional de Prevencién y Control de las ITS, VIH y SIDA (ESNITS).

A nivel nacional, el 74,7% de mujeres de

~ . , ’ 7 0,
15 a 49 anos de edad manifesté haber 1 En el drea urbana 15,7%
usado condén en la ultima relacion fue mayor que en el drea
Slae 0,
sexual en los Ultimos tres meses. rural 7,5%.




