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4.1 Personas de 15 y más años de edad elegibles por ámbito de residencia

4. Características de la población

Se presenta la distribución de las personas de 15 y más años de edad elegibles en cada una de las 
regiones, por área de residencia y por región natural, en la ENDES 2021.

El Cuestionario de Salud se aplica a una persona de 15 años a más de edad por hogar, en todos los hogares 
donde se realiza la ENDES.  La elegibilidad se basa en la información de la Sección 1 “Características de 
los miembros del hogar” que se registra en el Cuestionario del Hogar, empleando la metodología del 
cumpleaños más reciente ocurrido.

En dicha sección se identifican los números de orden de las personas de 15 a más años de edad. 
Identificando y seleccionándose automáticamente aquella que cumplió años más recientemente con 
respecto a la fecha de aplicación del Cuestionario del Hogar.

• Población por departamento y área de residencia

El tamaño de la población por región fue heterogéneo: destaca particularmente Lima Metropolitana 
que alberga al 34,3% de la población nacional; seguido por cinco regiones, que en conjunto 
concentraron el 24,9% de la población: La Libertad (6,0%), Piura (6,0%), Arequipa (4,5%), Cajamarca 
(4,3%) y Lambayeque (4,0%). En contraste con las regiones, que en conjunto albergan el 2,4% de la 
población peruana, fueron: Tumbes (0,8%), Pasco (0,7%), Moquegua (0,6%) y Madre de Dios (0,4%). 

La mayoría de la población (80,6%) habitaba en el área urbana. Este porcentaje fue superior en 8 
departamentos, destacando Tacna, Tumbes e Ica con 91,0%, 90,1% y 90,0%, respectivamente. En 
cambio, en Huancavelica, Cajamarca, Amazonas y Apurímac, dicha proporción se encontró entre 
28,3% y 41,3%, ya que su población es predominantemente rural. Mientras que en Lima Metropolitana 
y la Provincia Constitucional del Callao el 100% de su población es totalmente urbana.

• Población por región natural

Población por región natural, el 62,3% de la población del país residía en el 2021 en la Costa, el 24,6% en 
la Sierra y solo el 13,1% en la Selva. 

Las regiones con predominancia de población en la región natural Costa además de la Lima Metropolitana 
y la Provincia Constitucional del Callao son: Tumbes (100,0%), Ica (99,2%), Lambayeque (97,5%), Tacna 
(96,2%) y Piura (92,3%). En cambio, las regiones donde prevalece la población en la región Sierra son: 
Apurímac (100,0%), Huancavelica (100,0%), Puno (98,8%) y Ayacucho (90,0%). Mientras que, las regiones 
como Ucayali, Madre de Dios, San Martín y Loreto son predominantemente residentes en la Selva 
(100,0%).
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CUADRO Nº 4.1
PERÚ: DISTRIBUCIÓN DE LAS PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD SELECCIONADAS, 

POR ÁREA DE RESIDENCIA Y REGIÓN NATURAL, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2021
(Distribución porcentual)

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Según Ley 31140 que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. Según Ley 31140 que modifica la Ley 27783.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Total Urbana Rural Total Costa Sierra Selva Porcentaje Ponderado Sin 
ponderar

Amazonas 100,0 40,4 59,6 100,0 0,0 20,5 79,5 1,2 420 1337
Áncash 100,0 64,0 36,0 100,0 54,9 45,1 0,0 3,6 1296 1148
Apurímac 100,0 45,0 55,0 100,0 0,0 100,0 0,0 1,2 441 1202
Arequipa 100,0 89,8 10,2 100,0 21,7 78,3 0,0 4,6 1644 1072
Ayacucho 100,0 56,1 43,9 100,0 0,0 90,0 10,0 1,5 546 1360
Cajamarca 100,0 35,0 65,0 100,0 5,3 64,8 29,9 4,4 1570 1173
Prov. Const. del Callao 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 3,5 1260 1127
Cusco 100,0 61,2 38,8 100,0 0,0 79,9 20,1 3,3 1181 1135
Huancavelica 100,0 29,0 71,0 100,0 0,0 100,0 0,0 1,1 378 1239
Huánuco 100,0 49,8 50,2 100,0 0,0 43,8 56,2 2,2 795 1319
Ica 100,0 92,7 7,3 100,0 99,2 0,8 0,0 2,8 990 1141
Junín 100,0 70,5 29,5 100,0 0,0 72,6 27,4 4,0 1414 1160
La Libertad 100,0 79,9 20,1 100,0 81,0 19,0 0,0 6,7 2381 1083
Lambayeque 100,0 81,8 18,2 100,0 97,5 2,5 0,0 4,3 1542 1156
Lima Metropolitana 1/ 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 31,9 11396 2703
Departamento de Lima 2/ 100,0 81,8 18,2 100,0 91,7 8,3 0,0 3,2 1137 1200
Loreto 100,0 70,6 29,4 100,0 0,0 0,0 100,0 3,0 1080 1153
Madre de Dios 100,0 78,7 21,3 100,0 0,0 0,0 100,0 0,4 131 1137
Moquegua 100,0 87,8 12,2 100,0 86,2 13,8 0,0 0,6 221 1119
Pasco 100,0 67,3 32,7 100,0 0,0 61,1 38,9 0,7 265 1061
Piura 100,0 81,9 18,1 100,0 92,3 7,7 0,0 6,5 2325 1125
Puno 100,0 53,5 46,5 100,0 0,0 98,8 1,2 3,4 1215 1210
San Martín 100,0 69,1 30,9 100,0 0,0 0,0 100,0 2,5 886 1183
Tacna 100,0 87,2 12,8 100,0 96,2 3,8 0,0 1,1 396 1184
Tumbes 100,0 93,6 6,4 100,0 100,0 0,0 0,0 0,8 286 1167
Ucayali 100,0 82,8 17,2 100,0 0,0 0,0 100,0 1,5 529 1230

 
Total 100,0 80,8 19,2 100,0 62,3 24,6 13,1 100,0 35723 32124

Departamento

Área de residencia Región Natural Número de personas seleccionadas
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CUADRO Nº 4.2
PERÚ: COMPOSICIÓN DE LAS PERSONAS DE 15 AÑOS Y MÁS DE EDAD, POR ÁREA DE RESIDENCIA Y SEXO, SEGÚN GRUPO DE EDAD, 2021

(Distribución porcentual)

4.2 Personas de 15 y más años de edad por edad y sexo

La estructura por edad de la población, según área de residencia es similar: el 53,1% de la población 
tenía de 15 a 39 años de edad en el área urbana, en comparación con el 51,0% en el área rural.

La población de 50 y más años de edad constituyó el 29,8 % en el área urbana y 33,0% en el área rural. 

A nivel nacional, el 53,2% de los hombres tenía de 15 a 39 años de edad, porcentaje no tan distante que 
la registrada en las mujeres (52,2%). Esta diferencia se refleja de manera similar en el área urbana y rural.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

15 - 19 11,3 11,8 10,8 10,9 11,4 10,4 13,2 13,7 12,7

20 - 29 21,3 21,5 21,1 21,8 22,1 21,4 19,3 19,0 19,5

30 - 39 20,1 19,9 20,3 20,5 20,3 20,6 18,5 18,0 18,9

40 - 49 16,9 16,9 16,8 17,1 17,1 17,1 16,1 16,4 15,8

50 - 59 13,3 13,1 13,5 13,3 13,0 13,5 13,5 13,5 13,5

60 y más 17,1 16,8 17,4 16,6 16,1 17,0 19,4 19,3 19,5
 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Número de personas seleccionadas (Ponderado) 35 723 17 246 18 478 28 876 13 867 15 009 6 848 3 379 3 469

Número de personas seleccionadas (No ponderado) 32 124 13 714 18 410 20 718 8 663 12 055 11 406 5 051 6 355

Grupo de edad
Área urbana Área ruralTotal
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CUADRO Nº 4.3
PERÚ: COMPOSICIÓN DE LAS PERSONAS DE 15 AÑOS Y MÁS DE EDAD, POR ÁREA DE RESIDENCIA Y SEXO, 

SEGÚN DEPARTAMENTO, 2021
(Distribución porcentual)

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Amazonas 100,0 49,9 50,1 100,0 48,2 51,8 100,0 51,1 48,9
Áncash 100,0 47,9 52,1 100,0 47,5 52,5 100,0 48,7 51,3
Apurímac 100,0 47,4 52,6 100,0 47,1 52,9 100,0 47,7 52,3
Arequipa 100,0 47,8 52,2 100,0 47,5 52,5 100,0 50,5 49,5
Ayacucho 100,0 47,5 52,5 100,0 46,9 53,1 100,0 48,2 51,8
Cajamarca 100,0 47,8 52,2 100,0 46,3 53,7 100,0 48,6 51,4
Prov. Const. del Callao 100,0 48,1 51,9 100,0 48,1 51,9 0,0 0,0 0,0
Cusco 100,0 47,8 52,2 100,0 47,4 52,6 100,0 48,5 51,5
Huancavelica 100,0 47,1 52,9 100,0 47,2 52,8 100,0 47,1 52,9
Huánuco 100,0 47,9 52,1 100,0 47,3 52,7 100,0 48,6 51,4
Ica 100,0 47,9 52,1 100,0 48,0 52,0 100,0 45,5 54,5
Junín 100,0 47,6 52,4 100,0 46,9 53,1 100,0 49,5 50,5
La Libertad 100,0 47,4 52,6 100,0 46,9 53,1 100,0 49,4 50,6
Lambayeque 100,0 47,6 52,4 100,0 47,1 52,9 100,0 49,7 50,3
Lima Metropolitana 1/ 101,0 48,5 51,5 101,0 48,5 51,5 101,0 0,0 0,0
Departamento de Lima 2/ 102,0 48,9 51,1 102,0 48,5 51,5 102,0 50,6 49,4
Loreto 100,0 49,9 50,1 100,0 48,9 51,1 100,0 52,5 47,5
Madre de Dios 100,0 49,8 50,2 100,0 49,1 50,9 100,0 52,5 47,5
Moquegua 100,0 48,7 51,3 100,0 48,5 51,5 100,0 49,6 50,4
Pasco 100,0 48,2 51,8 100,0 47,5 52,5 100,0 49,5 50,5
Piura 100,0 48,6 51,4 100,0 48,3 51,7 100,0 50,2 49,8
Puno 100,0 47,7 52,3 100,0 47,3 52,7 100,0 48,1 51,9
San Martín 100,0 50,1 49,9 100,0 49,0 51,0 100,0 52,7 47,3
Tacna 100,0 49,0 51,0 100,0 48,4 51,6 100,0 52,7 47,3
Tumbes 100,0 49,7 50,3 100,0 49,4 50,6 100,0 53,0 47,0
Ucayali 100,0 49,5 50,5 100,0 48,9 51,1 100,0 52,6 47,4

 
Total 100,0 48,3 51,7 100,0 48,0 52,0 100,00 49,3 50,7

Departamento
Área urbana Área ruralTotal

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Según Ley 31140 que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. Según Ley 31140 que modifica la Ley 27783.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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CUADRO Nº 4.4
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD ELEGIBLES EN LA MUESTRA POR RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS Y

 TASA DE RESPUESTA, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2021
(Distribución porcentual)

4.3 Rendimiento de la muestra de personas de 15 a más años de edad

De un total de 34 115 personas de 15 y más años de edad elegibles para la aplicación del Cuestionario 
de Salud, se logró entrevistar a 32 124 personas, obteniéndose una tasa de respuesta de 94,2%. Las 
mayores tasas se lograron en las regiones de Ucayali (99,2%), Puno (98,0%) y Tacna (97,0%).

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Según Ley 31140 que modifica la Ley 27783.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos. Según Ley 31140 que modifica la Ley 27783.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Completa Ausente Rechazada Incompleta Discapa-
citada (o) Otra

Amazonas 96,4 2,5 0,5 0,2 0,3 0,1 100,0 1 387 96,4
Áncash 94,8 4,0 0,8 0,2 0,2 0,1 100,0 1 211 94,8
Apurímac 96,5 2,5 0,6 0,1 0,2 0,1 100,0 1 245 96,5
Arequipa 92,4 5,3 1,6 0,2 0,4 0,1 100,0 1 160 92,4
Ayacucho 95,8 2,8 0,8 0,2 0,4 0,0 100,0 1 419 95,8
Cajamarca 93,2 4,4 1,5 0,2 0,7 0,0 100,0 1 258 93,2
Prov. Const. del Callao 90,8 3,9 4,5 0,4 0,2 0,1 100,0 1 241 90,8
Cusco 95,1 2,7 1,5 0,3 0,3 0,0 100,0 1 193 95,1
Huancavelica 94,8 3,8 0,7 0,2 0,5 0,0 100,0 1 307 94,8
Huánuco 96,4 3,0 0,4 0,0 0,2 0,0 100,0 1 368 96,4
Ica 93,6 3,0 2,0 0,7 0,3 0,4 100,0 1 219 93,6
Junín 96,9 1,8 0,5 0,5 0,3 0,0 100,0 1 197 96,9
La Libertad 89,4 5,9 2,4 0,9 0,7 0,7 100,0 1 212 89,4
Lambayeque 94,1 2,8 2,4 0,2 0,6 0,0 100,0 1 229 94,1
Lima Metropolitana 1/ 89,1 4,6 5,3 0,5 0,4 0,1 100,0 3 035 89,1
Departamento de Lima 2/ 94,9 2,3 2,1 0,1 0,6 0,1 100,0 1 265 94,9
Loreto 94,7 3,9 1,1 0,2 0,0 0,0 100,0 1 217 94,7
Madre De Dios 95,5 3,4 0,7 0,3 0,1 0,1 100,0 1 191 95,5
Moquegua 92,3 4,5 2,4 0,4 0,3 0,2 100,0 1 213 92,3
Pasco 92,8 5,0 1,2 0,5 0,3 0,1 100,0 1 143 92,8
Piura 90,2 6,2 2,2 0,6 0,8 0,0 100,0 1 247 90,2
Puno 98,0 1,5 0,3 0,0 0,2 0,1 100,0 1 235 98,0
San Martín 96,0 2,8 0,5 0,2 0,4 0,1 100,0 1 232 96,0
Tacna 97,0 1,6 0,8 0,2 0,3 0,0 100,0 1 220 97,0
Tumbes 94,8 3,9 0,6 0,3 0,4 0,0 100,0 1 231 94,8
Ucayali 99,2 0,6 0,1 0,1 0,0 0,1 100,0 1 240 99,2

Total 94,2 3,5 1,6 0,3 0,4 0,1 100,0 34 115 94,2

Departamento

Resultado

Total
Personas de 15 

y más años
 de edad

Tasa de
respuesta

(TR)




