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CARACTERISTICAS GENERALES
DE LAS MUJERES

| propdsito de este capitulo es describir las caracteristicas de las mujeres en edad reproductiva del
pais. Se presenta las principales caracteristicas demograficas y socioecondomicas, entre las cuales
se mencionan la edad, educacion alcanzada, las razones principales de las mujeres de 12 a 24 afios
de edad para no continuar estudiando. Igualmente, se presenta informacion sobre indicadores de etnicidad

como la autoidentificacion de la entrevistada con un grupo étnico de origen y la lengua materna aprendida
en su nifiez, asi como las caracteristicas laborales y la cobertura de seguros de salud.

2.1 CARACTERISTICAS GENERALES

Distribucion por grupos de edad

La poblacion femenina de 12 a 49 afios de edad contintia siendo una poblacion relativamente joven, pues
el 50,3% son menores de 30 afos.

Cabe senalar que las mujeres de 12 a 14 afios de edad alcanzan al 9,5% y las de 15 a 19 afios representan
el 14,8% que es el mayor porcentaje si se compara con el resto de grupos de edades.

GRAFICO N° 2.1
PERU: DISTRIBUCION DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 12 A 49 ANOS DE EDAD,
SEGUN GRUPOS DE EDAD, 2020
(Distribucion Porcentual)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.1A del Informe principal de la ENDES 2020.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

La poblacion femenina de 15 a 49 afios de edad continuia siendo una poblacion relativamente joven, el
44,9% son menores de 30 afios, peso poblacional que evidencia una disminucion de 1,1 puntos porcentuales
respecto al afio 2015 (46,0%).

Cabe sefalar que la poblacion de 15 a 19 afos represent6 el 16,3%, evidenciando una disminucion de
0,4 puntos porcentuales comparado con el 2015 (16,7%).

En el grupo etareo, de 45 a 49 anos de edad, las mujeres representaron el 12,7% en el ano 2020.
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GRAFICO N° 2.2
PERU: DISTRIBUCION DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN GRUPO DE EDAD, 2015 Y 2020
(Distribucion Porcentual)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.1 del Informe principal de la ENDES 2020.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Etnicidad y lengua materna

La ENDES permite obtener dos indicadores especificos de etnicidad tan importantes para crear politicas
publicas diferenciadas e inclusivas:

1. La autoidentificacion étnica, es la forma cémo una persona se percibe a si misma o tomando en cuenta
sus costumbres, antepasados, se siente parte de un grupo étnico.

2. Lalengua materna, es aquella que la entrevistada aprendi6 en su nifiez.

Segun autoidentificacion con un grupo de origen étnico, mas de la mitad de mujeres de 15 a 49 afios edad
se autoidentifica con el grupo Mestizo (51,1%), seguido por el grupo que se incluye en Nativo (24,4%) y en
menor porcentaje se autoidentifica con los grupos Negro, moreno, zambo (10,9%) o con el Blanco (7,4%).

Segtin lengua materna, el 86,7% de mujeres en edad fértil aprendieron en su nifiez el Castellano y solamente
el 13,1% menciono haber aprendido alguna lengua nativa (Quechua, Aimara o alguna lengua originaria de
la Selva u otra lengua nativa).

] ] GRAFICO N°2.3 ]
PERU: DISTRIBUCION DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN
AUTOIDENTIFICACION ETNICA Y LENGUA MATERNA, 2020
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Nota:

Cuadro base: Cuadro 2.1 del Informe principal de la ENDES 2020.

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonia, perteneciente o parte de otro pueblo indigena u originario.

2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.

3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la selva u otra lengua nativa.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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2.2 NIVEL DE EDUCACION DE LAS ENTREVISTADAS

El nivel de educacion de las mujeres influye de manera importante en sus actitudes y practicas relacionadas
con la salud y el comportamiento reproductivo, sus actitudes hacia el tamaio ideal de la familia, la practica
de la planificacion familiar y la violencia intrafamiliar. Por otro lado, el nivel de educacion esta positivamente
asociado con la situacion socioecondmica.

Mediana de anos de estudio

Segun area de residencia, las mujeres en edad fértil residentes en el area urbana presentaron una mediana
de afos de estudios aprobados mas alta (10,8 afios), que la alcanzada entre las residentes del area rural del
pais (8,1 afios).

La mediana de afios de estudio de las mujeres en edad fértil residentes en el area urbana no presentd mayor
variacion si se compara 2015 y 2020, pero en el area rural se observa una tendencia hacia el incremento de
5,9 afios en el 2015 a 8,1 afios para el 2020.

GRAFICON° 2.4
PERU: MEDIANA DE ANOS DE EDUCACION DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL
DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2015 Y 2020
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.3 del Informe principal de la ENDES 2020.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

2.3 RAZON PRINCIPAL PARA NO CONTINUAR ESTUDIANDO - MUJERES MENORES DE 24
ANOS DE EDAD

El cambio demografico reciente ha llevado a una concentracion de la poblacion en el grupo de jovenes
en los niveles de secundaria y superior y en transito hacia el empleo, lo que confiere especial importancia
para examinar las oportunidades que se les ofrecen y los obstaculos que enfrentan en el sistema educativo.
La ENDES 2020 incluye preguntas para verificar la razon principal por la cual las mujeres de 24 afios o
menos dejaron de estudiar.

En cuanto a las razones para no continuar estudiando preocupa su relacion con el embarazo adolescente,
union conyugal temprana y la necesidad temprana de asumir responsabilidades de soporte econdomico de
los hogares. Se consideraron diversas razones que se han agrupado en las siguientes:



T4 - Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2020

* Embarazo, matrimonio: quedé embarazada, union conyugal.

» Razones econdmicas; ayudar en la chacra o negocio familiar, falta de dinero y necesidad de trabajar para
ganar dinero.

* Razones familiares; Qued6 embarazada, union conyugal, necesidad de cuidar nifios pequefos.

* Se gradud/ estudia en academia; se graduo, consideran tener suficiente estudio, estudian en una academia
preuniversitaria o estudié una carrera corta.

» Se consideran aparte si no quiso estudiar u otras razones.

Razones para dejar de estudiar segiin area de residencia

Las principales razones del total de mujeres de 12 a 24 afios de edad, para no continuar estudiando fueron
de indole econdémica y familiares, el 45,7%, por motivos de graduacion / estudios en academia (19,7%) y por
embarazo, matrimonio (17,8%). En comparacion con las mujeres de 15 a 24 afios de edad las diferencias por
cada razon seleccionada son minimas, esto se debe a que solamente existen 69 casos ponderados de mujeres
de 12 a 14 anos de edad.

GRAFICO N° 2.5
PERU: RAZON PRINCIPAL DE LAS MUJERES DE 12 A 24 ANOS DE EDAD PARA NO
CONTINUAR ESTUDIANDO, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2020
(Porcentaje)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.5C del Informe principal de la ENDES 2020.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

La principal razon del total de mujeres de 15 a 24 afios de edad, para no continuar estudiando fue de
indole economica y familiares, el 45,6% a nivel nacional menciond este motivo. Segln el area de residencia,
el porcentaje es mayor en las residentes en el area urbana (46,9%) que en el area rural (40,8%).

El 20,0% de las mujeres de 15 a 24 afios de edad afirmaron que se graduaron o estudian en academia,
respuesta que presenta un porcentaje superior en el area urbana (22,6%) que en la rural (10,6%).
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MAPA N° 2.1

PERU: MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD CON NIVEL
DE EDUCACION SUPERIOR, SEGUN DEPARTAMENTO, 2015 Y 2020

(Porcentaje)
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1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
Segtin Ley 31140 que modifica la Ley 27783.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete,
Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos. Segun Ley 31140 que
modifica la Ley 27783.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.
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Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacion y Organizacion
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los limites territoriales, conforme a la
presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las circunscripciones
existentes son de caracter referencial”.
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En cuanto a dejar de estudiar debido a embarazo, matrimonio, a nivel nacional el 17,9% de mujeres de
15 a 24 anos dio esa respuesta, 16,2% en el area urbana y 23,9% en la rural.

Las mujeres entrevistadas que no quisieron estudiar mas, representan el 4,8%, destacando esta razon en
el area rural (10,9%), en comparacion con la urbana (3,1%).

GRAFICO N° 2.6
PERU: RAZON PRINCIPAL DE LAS MUJERES DE 15 A 24 ANOS DE EDAD PARA NO CONTINUAR
ESTUDIANDO, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2020
(Porcentaje)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.5A del Informe principal de la ENDES 2020
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Segun autoidentificacion con el grupo étnico, todos los grupos de mujeres de 15 a 24 afios presentan como
razon principal para no continuar estudiando las razones econdmicas, familiares: Origen nativo (43,7%);
Negro, moreno, zambo (51,0%); Blanco (47,6%) y Mestizo (44,6%).

GRAFICO N° 2.7
RAZON PRINCIPAL DE LAS MUJERES DE 15 A 24 ANOS DE EDAD PARA NO CONTINUAR
ESTUDIANDO, SEGUN AUTOIDENTIFICACION ETNICA, 2020
(Porcentaje)
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Cuadro base: Cuadro 2.5A del Informe principal de la ENDES 2020.

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonia, perteneciente o parte de otro pueblo indigena u originario.

2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Segun lengua materna, las mujeres de 15 a 24 afios que aprendieron en su nifiez el Castellano o alguna
Lengua nativa, mencionaron como razon principal para no continuar estudiando las razones econémicas,
familiares, con un 45,4% y 47,0%, respectivamente. Por embarazo o matrimonio es mayor el porcentaje en
aquellas que mencionaron lengua materna nativa (24,9%) que las que aprendieron Castellano en su nifiez
(17,1%).

GRAFICO N° 2.8
PERU: RAZON PRINCIPAL DE LAS MUJERES DE 15 A 24 ANOS DE EDAD PARA NO CONTINUAR
ESTUDIANDO, SEGUN LENGUA MATERNA, 2020
(Porcentaje)
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Cuadro base: Cuadro 2.5A del Informe principal de la ENDES 2020.

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u Otra lengua nativa.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

2.4 CARACTERISTICAS LABORALES DE LAS ENTREVISTADAS

Al igual que en muchos paises, los cambios econdmicos, sociales y culturales en la sociedad peruana
han condicionado que la mujer trabaje también fuera del hogar, situacion que constituye una sobrecarga de
actividad, porque no esta desarrollada la ayuda de la pareja en dichas actividades.

La medicion del empleo de las mujeres ofrece dificultades porque algunas ocupaciones que realizan no
son percibidas como trabajo y no las reportan, especialmente cuando se trata de trabajos agricolas en parcela
familiar, negocios familiares o en el sector informal. EI Cuestionario Individual de la ENDES incluye una
seccion que indaga acerca del trabajo que realizan las mujeres en edad fértil y aborda los siguientes temas:

» Trabajo de la entrevistada en dos tiempos de referencia: la semana anterior al dia de entrevista, y/o en los
ultimos 12 meses.

* Tipo de ocupacion de las mujeres, categorias de ocupacion y formas de remuneracion.



Caracteristicas Generales de las Mujeres - 79

Empleo y tipo de ocupacion de las mujeres entrevistadas

*  E170,7% de las mujeres entrevistadas realizo algun tipo de trabajo en los 12 meses anteriores a la encuesta:
que incluye 59,1% con ocupacion en la semana anterior al dia de la entrevista (semana de referencia) y
11,6% ocupadas en algin momento dentro de los ultimos 12 meses.

» La participacion femenina en la produccion de bienes y servicios fue mayor en el area urbana (71,6%)
que en el area rural (66,1%). Predominando las que cuentan con empleo actual, 59,7% en el area urbana
y 56,0% en el area rural.

*  Segun region natural, la mayor proporcion de mujeres actualmente empleadas se encuentran en la Costa
y la Sierra (59,1% y 59,3%, respectivamente). Las mujeres que no cuentan con un empleo actual se
ubican en su mayoria en la Costa (11,9%) y la Sierra (11,4%).

GRAFICO N° 2.9
PERU: CONDICION DE TRABAJO EN LOS ULTIMOS 12 MESES DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE
15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN AREA DE RESIDENCIA Y REGION NATURAL, 2020
(Porcentaje)
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Cuadro base: Cuadro 2.8 del Informe principal de la ENDES 2020.

1/ “Actualmente empleada” se refiere a las que trabajaron durante los Ultimos siete dias. Incluye las que no trabajaron durante los tltimos siete dias pero estaban empleadas y
estuvieron ausentes por razones de enfermedad, vacaciones o cualquier otra razon.

2/ “Sin empleo actual” se refiere a las que no trabajaron durante los Ultimos siete dias, pero si tuvieron trabajo en los dltimos 12 meses.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Etnicidad

Segun autoidentificacion étnica, la participacion femenina en la produccion de bienes y servicios fue
mayor entre las que se consideran parte del grupo étnico de origen nativo (74,3%).

Seglin la lengua materna, el 67,4% de mujeres actualmente empleadas mencionaron que aprendieron
en su niflez alguna Lengua nativa. Las mujeres que no cuentan con un empleo actual se encuentran en su
mayoria en aquellas que en su nifiez aprendieron el Castellano (12,0%).
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] ] GRAFICO N° 2.10 ]
PERU: CONDICION DE TRABAJO EN LOS ULTIMOS 12 MESES DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE
15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN AUTOIDENTIFICACION ETNICAY LENGUA MATERNA, 2020
(Porcentaje)
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Nota:

Cuadro base: Cuadro 2.7 del Informe principal de la ENDES 2020.

1/ “Actualmente empleada” se refiere a las que trabajaron durante los ltimos siete dias. Incluye las que no trabajaron durante los Ultimos siete dias pero estaban empleadas y estuvieron
ausentes por razones de enfermedad, vacaciones o cualquier otra razon.

2/ “Sin empleo actual” se refiere a las que no trabajaron durante los Ultimos siete dias, pero si tuvieron trabajo en los dltimos 12 meses.

3/ Quechua, aimara, nativo de la amazonia, perteneciente o parte de otro pueblo indigena u originario.

4/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.

5/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u Otra lengua nativa.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Grupo de ocupaciones por area de residencia

A nivel nacional, el 35,8% de mujeres de 15 a 49 afios de edad que trabajan se dedican a las ocupaciones
de ventas y servicios; en segundo lugar, esta el grupo Profesional/técnico/gerente (21,5%). En tanto que, el
trabajo de las mujeres en otros grupos de ocupacion alcanzé menores porcentajes, en el afio 2020.

GRAFICO N° 2.11
PERU: GRUPO DE OCUPACION DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, 2020
(Porcentaje)

358

Ventasy Profesional/  Agricultura Servicio Manual Oficinista Manual no
servicios técnico/ doméstico calificado calificado
gerente
Nota:

Cuadro base: Cuadro 2.10 del Informe principal de la ENDES 2020.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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La mayor proporcion de mujeres que se dedican a ocupaciones agricolas se presentaron entre las mujeres
que residen en el area rural (61,3%), comparadas con las del area urbana (4,8%).

En el caso de las mujeres que trabajan en ocupaciones de ventas y servicios, el mayor porcentaje se
localiza en el area urbana (39,3%), siendo 2,1 veces superior a la del area rural (18,3%).

El porcentaje de mujeres entrevistadas que trabajan en los grupos ocupacionales de profesionales, técnicos
y gerentes, residen en el area urbana en mayor porcentaje que lo observado en el area rural (24,9% y 4,6%,
respectivamente).

Menores proporciones registran las mujeres que trabajan en actividades manuales no calificadas, en el
area urbana (0,9%) y en el area rural (1,5%).

GRAFICO N° 2.12
PERU: GRUPO DE OCUPACION DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2020

(Porcentaje)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.10 del Informe principal de la ENDES 2020.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Tipo de empleador y formas de remuneraciéon

Se presenta la distribucion porcentual de mujeres que trabajaron durante los 12 meses anteriores a la
encuesta, segun dos caracteristicas del trabajo: tipo de empleador y forma de remuneracion.

» Cerca de 6 de cada 10 mujeres que desempeiian ocupaciones no agricolas son trabajadoras dependientes
(55,5%).Y en las ocupaciones agricolas, predominan las trabajadoras familiares no remuneradas (37,2%).

* De las mujeres en edad fértil que son trabajadoras independientes, el 29,0% labora en algtn tipo de trabajo
agricola y en mayor proporcion estan las que desarrollan ocupaciones no agricolas (35,6%).

» Lamayor proporcion de mujeres que desempefiaron ocupaciones no agricolas (92,8%) percibio ingresos en
dinero por su participacion laboral. Proporcion menor en las que realizan ocupaciones agricolas (42,6%).

» Las mujeres que no percibieron ingresos en dinero ni en especie por su trabajo, en promedio fueron el
33,5% de aquellas con ocupaciones agricolas y el 2,1% en las ocupaciones no agricolas.
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GRAFICO N° 2.13
PERU: TIPOS DE EMPLEADOR Y FORMAS DE REMUNERACION DE LAS MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD
QUE TRABAJAN, SEGUN TIPO DE OCUPACION AGRICOLA Y NO AGRICOLA, 2020
(Porcentaje)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.11 del Informe principal de la ENDES 2020.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

2.5 COBERTURA DE SEGUROS DE SALUD

El acceso a los servicios de salud es una parte importante del derecho de las personas a la igualdad en
el disfrute del derecho a la salud. El contar con seguros de salud asegura a la mujer, que sus otros derechos
humanos relacionados con su integridad no se vulneren y le permite disfrutar del mas alto nivel posible de
salud fisica y mental.

Cobertura de seguros de salud segiin Ambito de residencia

Las mujeres en edad fértil que tenian algin seguro de salud (SIS o EsSalud) en el 2020 alcanzan a mas
7 de cada 10 (73,9%) de ellas, mayor proporcion cuenta con el Seguro Integral de Salud (51,1%); en tanto
que, este porcentaje es menor en aquellas afiliadas al EsSalud (22,8%).

Segun area de residencia, tuvieron acceso al Seguro Integral de Salud el 43,4% de las mujeres en edad
fértil que residen en el area urbana y el 82,2% en el 4rea rural. En cambio, cuentan con seguro de EsSalud
el 27,1% de las mujeres en edad fértil residentes en el area urbana y solo el 5,7% de las residentes en el area
rural.
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GRAFICO N° 2.14
PERU: COBERTURA DE SEGUROS DE SALUD DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA , 2020
(Porcentaje)
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Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.18 del Informe principal de la ENDES 2020.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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MAPA N° 2.2

PERU: COBERTURA DEL SEGURO INTEGRAL DE SALUD (SIS) EN MUJERES EN EDAD FERTIL
DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN DEPARTAMENTO, 2015 Y 2020
(Porcentaje)

2015

PROVINCIA
CCONSTITUCIONAL
CALLAO

LIMA
METROPOLITANA 1/

APURIMAC

&

En porcentaje

[ 1700-829
[ 500-67,8
I 300-482
B 252-25

PROVINCIA
CCONSTITUCIONAL
DEL CALLAO

LIMA
METROPOLITANA 1/

@
&1

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
Seguin Ley 31140 que modifica la Ley 27783.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete,
Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos. Segun Ley 31140 que

modifica la Ley 27783 Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacion y Organizacién
. . . . L Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los limites territoriales, conforme a la
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las circunscripciones

Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar. existentes son de caracter referencial’.






