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de las Naciones Unidas
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Todos los afios el dia 11 de julio se conmemora el “Dia Mundial de Poblacion”, para reflexionar
y sensibilizar acerca de la dinamica demografica y los problemas que dificultan el logro del
bienestar de los diferentes grupos de poblacion. En la coyuntura actual analizar los efectos de
la pandemia del COVID-19 atn es prematuro, sin embargo, se aborda los primeros impactos
visibles. Al 30 de junio del afio 2020, en el Perti somos 32 millones 625 mil 948 personas.
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1. Poblacion
enel
mundo

El mundo estaria poblado actualmente por 7 mil 794 millones
de habitantes, en el 2050 seran 9 mil 735 millones. Sin
embargo, el crecimiento y distribucion de la poblacién de
los paises en el mundo presenta un comportamientos
diferenciados.

Asia, continente donde se sitian los dos paises mas
poblados del mundo, la Republica Popular China con
1 mil 439 millones de habitantes y la India con mas
de 1 mil 380 millones de habitantes. En el continente
asiatico, residen 6 de cada 10 personas de la poblacién
mundial.

CUADRO N° 1.1

POBLACION MUNDIAL POR CONTINENTE, 2020

(Miles)

Abs.
Total 7794799
Asia 4641055
Africa 1340 598
Europa 747 636
Latino-América y el Caribe 653 962
América del Norte 368 870
Oceania 42 678

(%)

100,0
59,5
17,2
9,6
84
47
05

Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs,
Population Division (2019). World Population Prospects 2019, Online

Edition. Rev. 1.
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, _ CUADRON° 1.2 ,
PAISES DE AMERICA CON MAYOR POBLACION, 2020

(Miles)
Puesto Pais Poblacion

1 EE'UP' 331003 En el afio 2020, en la regién de América, el Perl es
2 Brezi 212559 el 7mo pais mas poblado, con 32 millones 626 mil
s México 128933 habitantes. El primero en la regién es Estados Unidos
4 Colombia 50883 con mas de 331 millones, seguido por el gigante de
5 Argentina 4519 América del Sur, Brasil con 213 millones y México con
6 Canada 37742 129 millones de habitantes.

7 Pera " 32626

8 Venezuela 28 436

1/ Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Boletin Especial N° 24.
Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs,
Population Division (2019). World Population Prospects 2019, Online
Edition. Rev. 1.

A nivel mundial, el pais mas extenso del planeta es Rusia, seguido de Canada, Estados Unidos y China. El
Peru ocupa el puesto 19 entre los paises con mayor superficie.
GRAFICO N° 1.1

DENSIDAD POBLACIONAL DE PAISES CON MAYOR SUPERFICIE EN EL MUNDO
(Habitantes por Km?)
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1/ Instituto Nacional de Estadistica e Informética-Boletin Especial N° 24.
Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019). World Population Prospects 2019, Online
Edition. Rev. 1.

La concentracion de poblacién entre estos 19 paises, es decir la densidad poblacional, ubican a la India en
el primer lugar, con 420 habitantes por km?, el segundo lugar lo ocupa China y el tercero Indonesia. Per(
con 25 habitantes por km?, ocupa el octavo lugar.

Estado de la poblacion peruana 2020




2. Situacion
demogrdfica
actual del Peru

2.1. POBLACION Y CRECIMIENTO

De acuerdo con las Ultimas estimaciones y proyecciones de poblacién, el Peru al 30 de junio de afio 2020 alcanza los
32 millones 625 mil 948 habitantes y se prevé que empiece a decrecer en aproximadamente 41 afios (véa el Grafico N° 11.1).
Del total de la poblacién peruana, 16 millones 190 mil 895 corresponde a poblacion masculina y 16 millones 435 mil 53
a poblacién femenina, correspondiendo una relacion de masculinidad de 99 hombres por cada 100 mujeres. En el afio
1950 la poblacién no pasaba de los ocho millones de habitantes.

Asimismo, se estima que durante este afio naceran 567 mil 512 personas y falleceran 192 mil 215, que equivale a un
incremento natural (vegetativo) de 11,5 por cada mil habitantes. El saldo neto migratorio arroja una ganancia de 57 mil
446 personas, por lo que finalmente en dicho afio la poblacién aumentara en 432 mil 743 personas, que representa una
tasa de crecimiento total de 15 por cada mil personas.

11 de julio - Dia mundial de la poblacién
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) ~ GRAFICO N° 111
PERU: POBLACION Y TASA DE CRECIMIENTO, 1950-2070
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Perd: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional, 1950-2070.

El volumen actual de la poblacién peruana encuentra su origen en el ritmo de crecimiento registrado hasta la década de
los sesenta, a partir de la cual se observa un descenso sostenido de las tasas de crecimiento. Sin embargo, en términos
absolutos la poblacion continiia aumentando debido a la importante proporcion de poblacion joven en la cual la fecundidad
es mayor y por la ola de inmigracién de poblacién venezolana.

Estado de la poblacion peruana 2020
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El crecimiento cada vez menor de la poblacion, resultante principalmente de la disminucién de la fecundidad, llevara al
pais a alcanzar su poblacién maxima en el afio 2061, con un total de 39 millones 793 habitantes.

Anivel departamental, en el periodo de estimacion y proyeccion 1995-2030, siete (7) departamentos ubicados en la Sierra
y uno en la Selva, presentan crecimiento negativo, mientras que 17 presentan crecimiento positivo. Como se aprecia
en el Cuadro N° 2.1, en un extremo las estimaciones y proyecciones muestran que, el departamento de Huancavelica
empez6 a experimentar una disminucién de su poblacién a partir del afio 2004, seguido de Puno 2005, Pasco y Huanuco
el afio 2006, mientras que Apurimac sera en el afio 2020, Ayacucho y Cajamarca 2021, finalmente Amazonas, empezara
experimentar una caida de su poblacién a partir del afio 2026.

. ) CUADRO N° 2.1
PERU: POBLACION ESTIMADA'Y PROYECTADA, 1995, 2020, 2030 Y
ANO EN QUE SE ALCANZARA LA POBLACION MAXIMA

Poblacion Poblacién maxima
Departamento

Poblacion
Total 24 242 600 32625948 35792079 2061 39793 386
Amazonas 375202 426 806 428 576 2026 430 305
Ancash 1036 065 1180638 1216 561 2030 1216 561
Apurimac 416 711 430736 414184 2020 430 736
Arequipa 1006 567 1497 438 1755 684 2030 1755 684
Ayacucho 550 262 668 213 661 885 2021 670 579
Cajamarca 1368 052 1453711 1417 012 2021 1455 245
Prov. Const. del Callao 704 064 1129 854 1319706 2030 1319706
Cusco 1127101 1357 075 1439 741 2030 1439 741
Huancavelica 425733 365 317 290010 2004 471 337
Huanuco 719741 760 267 715 363 2006 787 626
Ica 620 601 975 182 1189708 2030 1189708
Junin 1159 999 1361467 1388 418 2030 1388418
La Libertad 1386 270 2016 771 2277 363 2030 2277 363
Lambayeque 1013016 1310785 1419 648 2030 1419 648
Lima 7001163 10 628 470 12214119 2030 12214119
Loreto 789 261 1027 559 1087 623 2030 1087 623
Madre de Dios 77878 173 811 234 432 2030 234432
Moquegua 139 967 192 740 211157 2030 211157
Pasco 255 024 271904 252 048 2006 286112
Piura 1505 035 2047 954 2277711 2030 2271771
Puno 1174 525 1237997 1148 667 2005 1303 201
San Martin 618 293 899 648 1003 377 2030 1003 377
Tacna 241795 370974 430 642 2030 430 642
Tumbes 170 804 251521 286 684 2030 286 684
Ucayali 359 471 589 110 711760 2030 711760

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Estimaciones y Proyecciones de la Poblacién por Departamento, 1995-2030-Boletin de
Andlisis Demografico N° 39.

11 de julio - Dia mundial de la poblacién 7




N

N

L
INSTITUTO
NACIONAL DE
ESTADISTICA £
INFORMATICA

2.2 FECUNDIDAD Y MORTALIDAD

Segun las proyecciones oficiales del Peru la tasa global de fecundidad (TGF) para el afio 2020 se estima en 2,2 hijos/as
por mujer. El nivel de reemplazo generacional (2,1) sera alcanzado en el afio 2023, es decir, el punto en el que cada
mujer procreara, en promedio, una hija o hijo a lo largo de su vida reproductiva.

) GRAFICO N°11.2
PERU: TASA BRUTA DE NATALIDAD Y MORTALIDAD, 1950-2050
(Por mil)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Per: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional, 1950-2070.

En el periodo de anélisis, la tasa bruta de natalidad presenta una disminucién, alcanzando en el afio 2020 un nivel de
17,4 nacimientos por cada mil habitantes. Similar situacién sucede con la tasa bruta de mortalidad que alcanzé 5,9
defunciones por cada mil habitantes, se espera prevalezca debido al proceso de envejecimiento de la poblacién.

2.3 ESPERANZADE VIDAYY MORTALIDAD INFANTIL

La esperanza de vida de la poblacién peruana en las Ultimas tres décadas ha aumentado en cerca de 11 afios, por lo que,
de mantenerse constantes las condiciones de mortalidad del afio 2020, los peruanos y peruanas viviran, en promedio, 76,9
afios (74,1 afios los hombres y 79,5 las mujeres). Este indicador se modifica en funcién de las condiciones predominantes
de mortalidad, las cuales provocan aumentos o disminuciones en el riesgo de morir. Debido a que desde la década de
los setenta se han fortalecido las medidas encaminadas a la erradicacién de enfermedades infectocontagiosas y a que
el perfil epidemioldgico se modifica a partir del envejecimiento poblacional, la ganancia anual en la esperanza de vida
mantiene una tendencia creciente. No obstante, en las actuales circunstancias, y siendo las personas adultas mayores
las més afectadas por la pandemia, es probable que se modifiquen algunas de estas tendencias.

Uno de los factores mas estrechamente relacionados con el aumento de la esperanza de vida es el descenso de la tasa
de mortalidad infantil, la cual muestra para el afio 2020 un valor de 12,6 defunciones de menores de un afio de edad
por cada mil nacidos vivos. La reduccién anual de este indicador en buena parte se explica por intervenciones contra
enfermedades que requieren atencién de primer nivel; en el afio 2020 no se observa disminucion en este indicador,
mientras que en el afio 1980 fue de 87,9 defunciones por cada mil nacidos vivos. Sin embargo, se debe considerar que
las muertes en el primer afio se vienen concentrando en el primer mes de nacimiento (neonatos), que ademas también

- requiere atenciones con alta tecnologia.

Estado de la poblacion peruana 2020
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) GRAFICON° 1.3
PERU: TASA DE MORTALIDAD INFANTIL Y ESPERANZA DE VIDA AL NACER, 1950-2025
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Peru: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional, 1950-2070.

2.4 MIGRACION INTERNACIONAL

Tanto en nuestro pais como en América Latina y el Caribe, la emigracion y la inmigracién internacional han desempefiado
—y contintan haciéndolo— un papel importante en relacién con el tamafio, crecimiento y caracteristicas sociales y
economicas, efectos que se manifiestan de diferentes maneras a través de los afios.

) GRAFICO N° I1.4
PERU: CRECIMIENTO NATURAL 'Y CRECIMIENTO TOTAL, 1950-2050
(Por mil)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Perd: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional, 1950-2070.
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Las migraciones, por ser en general selectivas, ademas de modificar el tamafio de las poblaciones de origen y de destino,
inciden en la estructura por edades y la composicion por sexo, el nivel educativo, la oferta de trabajo, la demanda de
bienes y servicios, y el entorno social y cultural. También los inmigrantes pueden tener pautas de fecundidad y condiciones
sanitarias diferentes, por lo cual, dependiendo del efecto que ejerza en la poblacion de destino o de origen, es posible que
alteren los niveles promedio de las variables demogréficas, seglin sean las condiciones socioecondmicas predominantes
en los paises de destino o de origen.

El Grafico N° I1.4 permite comparar el crecimiento natural y el crecimiento total del pais en el periodo 1950-2050, resultando
un crecimiento total inferior a su crecimiento natural (vegetativo) a partir del afio 1975; anterior a dicho periodo, el saldo
migratorio era nulo y por lo tanto no influia en el crecimiento de la poblacion.

Resulta evidente, ademas, que la tasa de crecimiento social (diferencia entre la tasa de crecimiento total y la de crecimiento
natural) se vuelve positiva a partir del afio 2015 (0,3 por mil), como resultado del ingreso de poblacién venezolana al
pais, estimandose para el afio 2020 una tasa de 2,7 por mil habitantes.

2.5 TRANSICION DEMOGRAFICA
2.5.1 Indicadores de la dinamica demografica

Al igual que otras regiones en desarrollo, el Perl atraviesa un periodo de profundas transformaciones demograficas
denominado transicion demografica. Se trata de un proceso relativamente largo que parte de una situacién inicial con
altas tasas de mortalidad y fecundidad y que finaliza con tasas mucho mas bajas. La tasa de crecimiento poblacional es
baja en ambas etapas, pero suele incrementarse en el transcurso del proceso como consecuencia del descenso de las
tasas de mortalidad, para luego disminuir por efecto de la reduccién de las tasas de fecundidad.

Segun las ultimas estimaciones del tamafio de la poblacion, en el Pert, el nimero de sus habitantes pas6 de 7 millones
777 mil en el afio 1950, a aproximadamente 32 millones 626 mil en el afio 2020, significa que la poblacién aumento en
mas de cuatro veces en un periodo de 70 afios. Si se cumplen los supuestos implicitos en las proyecciones, en el afio
2050 el total de la poblacién llegara a 39 millones 363 mil habitantes, esta situacion revela que, en los proximos 30 afios,
la poblacién total se incrementara en 20,7%.

, CUADRO N°2.2 ,
PERU: INDICADORES DE LA DINAMICA DEMOGRAFICA, 1950-2050

INDICADORES 1950-1955 1975-1980 2015-2020 2025-2030 2045-2050

Tasa global de fecundidad (hijos por mujer) 7,0 54 2,3 2,1 1,7
Esperanza de vida al nacer (afios) 441 58,9 76,5 778 79,8
Tasa de mortalidad infantil (por mil nacimientos) 158,6 95 12,8 12,1 1,1
Tasa de crecimiento poblacional (por mil ) 26,4 26,1 17,2 8,3 2,8
Estructura por edad (Porcentaje) 1950 1980 2020 2030 2050
Poblacion (Miles) 17774 175319 326259 357921 393634
0a 14 afios 415 424 249 22,9 17,6
15 a 59 afios 55,0 54,0 66,1 65,6 64,0
60 afios y mas 35 3,6 9,0 1,5 18,3

Fuente: INEI - PERU: Estimaciones y Proyecciones de Poblacion 1950 - 2070.
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Entre los afios 1950 y 2020, la Tasa Global de Fecundidad (TGF) cayé de 7,0 a 2,2 hijos por mujer; las defunciones
de nifios menores de un afio se redujeron de 158,6 a 12,8 por cada 1000 nacimientos; la esperanza de vida al nacer
aumenté de 44,1 a 76,5 afios y la tasa de crecimiento promedio anual de la poblacion disminuy6 de 26,4 a 17,2 por cada
mil habitantes. Se espera que en el afio 2050 la esperanza de vida alcance los 79,8 afios, que la mortalidad infantil se
reduzca a 11 muertes por 1000 nacimientos, que la tasa media anual de crecimiento poblacional descienda al 2,8 por
mil habitantes y que la TGF baje a 1,7 hijos por mujer, es decir, por debajo de la tasa de reemplazo (2,1).

En el proceso de transicion demogréfica del pais, resalta la acelerada caida de la fecundidad, que fue precedida por la
reduccién sostenida de la mortalidad, sobre todo a edades mas tempranas, desde 1950. Asi, la dinamica demografica
repercute en el crecimiento de la poblacién y da lugar a cambios importantes en la estructura por edades de la poblacion.

Se confirma que a mediados del siglo XX la tasa de crecimiento promedio anual de la poblacion era del 2,6%, mientras
que actualmente llega al 1,5%.

El crecimiento varia marcadamente entre grupos de edades (véase el Grafico N° 11.5). En la década de 1950 la poblacién
crecia en casi todas las edades, y la que mas aumentaba era la de los menores de 15 afios. En esta década se observa
reduccién de la poblacién de menores de 20 afios y crecimiento positivo de la poblacién adulta, principalmente de los y
las mayores de 50 afios. Si se cumplen los supuestos de las proyecciones de poblacién, hacia el final de este siglo en
la region serd la poblacién de 80 afios y mas (cuarta edad) la que continuara aumentando su volumen.

GRAFICO N° 1.5
PERU: CRECIMIENTO ESTIMADO Y PROYECTADO POR GRUPOS QUINQUENALES
DE EDAD, 1950-1960, 2010-2020 Y 2060-2070
(En miles de personas)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Perd: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional, 1950-2070.

Los cambios en el tamafio de la poblacién segun la edad y el sexo producen como resultado grandes trasformaciones
en la estructura de poblacion por edades. En el Grafico N° 11.6 se muestran estas transformaciones a través de las
piramides de poblacién estimadas en 1950, 2020 y lo que se esperaria para el afio 2070.
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) ) GRAFICO N° IL.6
PERU: DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR SEXO Y EDAD, 1950, 2020 Y 2070
(En porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Peru: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional, 1950-2070.
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Las variaciones que se observan en la composicion de la poblacidn por edad y sexo constituyen grandes desafios desde
el punto de vista social y econdémico. La relacién de dependencia demogréfica —el cociente entre la poblacion de 0 a
14 afios de edad y de 60 afios y mas (adultos mayores) en relacién a la poblacion potencialmente activa (de 15 a 59
afios) - y los indicadores del envejecimiento demogréafico resumen estas transformaciones.

La disminucion de la relacion de dependencia ha dado lugar al concepto de bono demogréfico (oportunidad demografica),
situacion favorable al desarrollo, en la que la carga potencial que soportan las personas en edades activas alcanza su
nivel mas bajo, es decir, cuando la poblacion en edad de trabajar crece mas rapidamente que la poblacién dependiente.

Sin embargo, la vulnerabilidad de las poblaciones adolescentes y jovenes en las actuales circunstancias por las que
atraviesa el pais en la pandemia por el COVID-19, pudieran ponerlos en riesgo al afectar sus oportunidades para transitar
hacia la vida adulta, de la escuela al trabajo, el inicio de la maternidad/paternidad, etc.

En los inicios de la transicién demogréfica, la relacion de dependencia era elevada debido al alto porcentaje de nifios/as,
(dependiente de la alta fecundidad) lo que planteaba enormes exigencias a los sistemas de salud, especialmente salud
materna e infantil y de educacién. En una segunda etapa, debido al descenso de la fecundidad, se produjo una disminucién
de la relacién de dependencia a valores inferiores a 60 personas dependientes (menores de 15 afios y mayores de
59 afios) por cada 100 personas en edades activas (entre 15y 59 afios), tal como se muestra en el Grafico N° I1.7.

) ) GRAFICO N° 1.7 )
PERU: RELACION DE DEPENDENCIA Y BONO DEMOGRAFICO, 2000, 2020 Y 2070
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Perd: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional, 1950-2070.

En el Per se estima que la relacién de dependencia comenz6 a disminuir entre los afios 1965 y 1970, determinando el
inicio del bono demogréfico’ Se proyecta que esta reduccion continuara hasta alrededor del afio 2020 (60,2 dependientes
por cada 100 personas en edad activa) cuando la relacién de dependencia vuelva a crecer gradualmente por el
crecimiento acelerado de la poblacion en edad de trabajar, reduccion de la poblacion menor de 15 afios y aumento
progresivo de la poblacién de 60 y mas afios, la tendencia es hacia el envejecimiento, en afio 2040, la poblacién de 60
y mas afios (7 millones 578 mil) sera en numero, ligeramente superior a la de los menores de 15 afios (7 millones 589 mil).

1 Periodo en el que la relacion de dependencia se mantiene por debajo de dos dependientes por cada tres personas en edades activas.
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Considerando la ultima revisién de las estimaciones y proyecciones de poblacion, observamos que el afio de inicio del
bono demogréfico correspondio al afio 2005, el mismo que se estima tendria una duracién de 40 afios, es decir, el final
del bono en el pais seria el afio 2045.

El envejecimiento demografico se define como el aumento progresivo de las personas de 60 y més afios en la poblacién
total, lo que resulta de una gradual alteracion del perfil de la estructura por edades, cuyos rasgos clésicos (una piramide
con base amplia y clspide angosta) se van desdibujando, para darle una fisonomia rectangular y tender, posteriormente,
a la inversion de su forma inicial (una cuspide mas ancha que su base)>.

América Latina esta envejeciendo paulatinamente, el Perti no escapa a este proceso, la proporcion y el nimero absoluto
de personas de 60 afios y mas aumentara progresivamente en las préximas décadas. En términos absolutos, entre
1950 y 2000, 1 millon 462 mil personas adultas mayores se sumaron a las mas de 440 mil personas que construian
este grupo poblacional, y entre 2000 y 2020 el incremento corresponderia a 2 millones 238 mil personas. Resultado de
la dinamica poblacional, la proporcién de personas adultas mayores seré méas del doble que la poblacion estimada para
el 2020, estimandose que para el afio 2050 este grupo poblacional alcanzaria los 9 millones 504 mil personas Se trata
de una poblacién que crecio6 en esta Ultima década a una tasa promedio anual de 4,9%, con un impulso mucho mayor
que la que muestra la poblacién total del pais (1,3%).

, CUADRO N°2.3 ,
PERU: INDICADORES DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION, 1950-2050

INDICADORES 1970 1990 2000 2010 2020 2030
Poblacion de 60 y mas afios (En miles) 440,9 7432 13425 19024 25691 41404 57465 95039
Porcentaje de poblacion de 60 y mas afios 57 55 6,1 7,2 9,0 12,7 16,1 241
Porcentaje de poblacion de 80 y mas afios 0,3 0,3 0,5 0,7 12 2,0 2,6 51
Edad mediana de la poblacion 19,2 17,6 20 22,7 254 30,6 338 394
Relacion entre adultos mayores y poblacion joven 13,7 12,4 15,6 20,9 29,6 51,0 70,1 136,9

Fuente: INEI - PERU: Estimaciones y Proyecciones de Poblacion 1950 - 2070.

Para el afio 2050 se proyecta que uno de cada cinco peruanos/peruanas sera
una persona adulta mayor (60 y més afios). Como consecuencia del aumento de
la longevidad, la proporcién de las personas de edad més avanzada también se
incrementard, la poblacién de 80 y méas afios pas6 de un 0,3% a un 2,0% entre
1950y 2020 y alcanzara un 5,1% en el afio 2050. Al mismo tiempo, la evolucién
de la edad mediana de la poblacién® (indicador del grado de envejecimiento
de la estructura por edades) muestra como ha ido en aumento el proceso de
envejecimiento, pasando de una edad mediana de 19,2 afios en 1950 a otra
de 30,6 afios en el presente afio, para alcanzar cerca a los 40 afios en el 2050.

Sobre la base de las estimaciones y proyecciones de poblacion, el Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)-Divisién de Poblacion
de la CEPAL, clasificé a los paises en cuatro categorias, segun la etapa del
proceso de envejecimiento en la que se encuentran, el Per( esta comprendido
dentro del Envejecimiento moderado, junto con Brasil, Colombia, Costa Rica,
Ecuador, El Salvador, México, Panama, Republica Dominicana y la Republica
Bolivariana de Venezuela.

2 Chesnais, J.C. (1990), El proceso de envejecimiento de la poblacion, serie E, N°35 (LC/DEM/G.87), Santiago de Chile. CEPAL.
3 Es una medida estadistica de posicion, que se expresa como la edad que divide a la poblacion en dos grupos de igual nimero de personas, una mitad por
encima y otra mitad por debajo de la edad mediana.
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3. Perfil sociodemogradfico
de los adultos mayores

y migrantes de retorno.
Grupos de poblacion con mayor

riesgo al impacto del Covid-19

La poblacién del Pert y del mundo contintia consternada por las graves consecuencias del Covid-19 en la salud de las personas
y la economia de los paises. Noticias sobre los primeros casos de esta pandemia se conocieron a finales del afio 2019 y,
transcurridos seis meses del afio 2020, la ciencia médica continla en la busqueda de medicamentos e intervenciones para
prevenir antes y después de la exposicion a la enfermedad, o riesgos asociados (p.e. obesidad, hipertension arterial, etc.).

El Dia Mundial de Poblacion constituye una ocasién propicia para reflexionar sobre los riesgos mas visibles en la poblacién,
de la epidemia de Covid-19, declarada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como una emergencia de salud
publica y de preocupacion internacional, el 30 de enero de 2020. El nuevo coronavirus puede infectar a la poblacion de
todas las edades, sin embargo, las personas mayores y aquellas con afecciones médicas preexistentes como diabetes,
obesidad, cancer y enfermedades cardiovasculares, serian mas vulnerables a enfermarse seriamente con el virus.

Las estadisticas publicadas por la Sala Situacional del Covid-19 del Ministerio de Salud — MINSA muestran que, finalizado
el mes de junio de 2020 en el Per(, lamentablemente, han fallecido 9 mil 677 peruanos de los cuales el 69,0%, es decir,
6 mil 667 personas tenian 60 afios 0 mas de edad. Otra evidencia del nimero de adultos mayores fallecidos es que la
mayoria (71,0%) pertenecen al sexo masculino mientras que el 29,0% son del sexo femenino.

En el presente informe se caracterizara a la poblacién de 60 afios y mas de edad y a la poblacién migrante, en la medida
que han sido las caras mas visibles del ensafiamiento de la enfermedad del coronavirus. Los primeros, porque se han visto
afectados directamente por la enfermedad y la muerte. Los migrantes, por su lado, al constatarse el desplazamiento compulsivo
de familias, j6venes, adultos y nifios que clamaban retornar, caminando, a sus lugares de origen, al haber perdido su empleo
y no tener ingresos para su subsistencia.
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3.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION ADULTA MAYOR-PAM

En lo que sigue se presentara, con informacion
estadistica, los principales problemas que afectan a

los adultos mayores. La pobreza monetaria que no les CUADRO N° 3.1
permite tener una vida digna, generalmente, por las PERU: POBLACION ADULTA MAYOR EN CONDICION DE
bajas pensiones que reciben y muchos de ellos no se POBREZA, SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2019

encuentran afiliados a ningun sistema previsional. La (Porcentaje respecto al total de poblacion adulta mayor)

alta prevalencia de enfermedades crénicas, que los torna
mas fragiles durante la emergencia sanitaria. Asimismo, Ambito geografico

Condicion de pobreza

En pobreza No pobre

se esboza las carencias mas visibles en sus hogares.
Nacional 14,9 85,1
Lima Metropolitana 71 92,9
Resto urbano 11,6 88,4
La pobreza es una condicién multidimensional que Area rural 32,0 68,0

incrementaria los riesgos a enfermar y hasta morir a

, Ly Region Natural
las personas mayores. En este contexto, con informacion

disponible se abordara, como y a cuanta poblacion Costa Norte 135 86,5

adulta mayor afecta la pobreza monetaria y las carencias Costa Centro 46 %4

materiales en sus hogares. Costa Sur 78 922
Sierra Norte 37,2 62,8

En elafio 2019 en el Pert, de cada 100 adultos mayores, Sierra Centro 233 76,7

casi 15 se encontraban en condicion de pobreza, es decir Sierra Sur 20,9 79,1

que su nivel de gasto no cubria el costo de una canasta Selva 17,8 82,2

alimentaria yno alimentaria. En el area rural, la pObreza Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética - Encuesta Nacional

afectaba a mas del doble (32,0%). de Hogares, 2019.

Lima, la capital de la Republica y la Provincia
Constitucional del Callao son los &mbitos territoriales
donde se registra el mayor nimero de personas infectadas
por el coronavirus Covid-19. No obstante, la proporcién
de personas adultas mayores pobres fue menor (7,1%).
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3.1.2 Enfermedades crdnicas y comorbilidades que afectan a los mayores

Uno de los agravantes de la situacién de riesgo de las personas mayores, en el marco de la pandemia por el Covid-19,
es el padecimiento de alguna enfermedad crénica. En este contexto, el envejecimiento en el pais impone desafios en
los sistemas de salud y previsionales. Informacién de la Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO da cuenta que un gran
porcentaje de adultos mayores padece de enfermedades incurables, es decir, de tipo crénico entre las que destacan:
artritis, hipertensién, asma, diabetes, cancer, TBC, entre otros.

Al afio 2019, casi 4 de cada 5 adultos mayores ha reportado padecer alguna enfermedad catalogada como crénica en
el Peru. La situacion seria ain mas critica en &mbitos como la Sierra Sur y la Costa Centro. Este panorama da cuenta
que en nuestro pais existe una alta prevalencia de enfermedades crénicas, situacion que incrementa la demanda y los
costos de los servicios de salud, tanto en recursos fisicos como humanos.

) ) GRAFICO N° IIL.1 )
PERU: POBLACION ADULTA MAYOR CON ALGUN PROBLEMA DE SALUD DE TIPO CRONICO Y NO
CRONICO POR GRUPO DE EDAD, SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2019
(Porcentaje respecto al total de poblacion adulta mayor)
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1/ Comprende a la poblacion que reporté padecer enfermedades crénicas (artritis, hipertension, asma, reumatismo, diabetes, TBC, VIH, colesterol, etc.) o
malestares cronicos.

2/ Comprende a la poblacién que reportd haber padecido: sintoma o malestar, enfermedad o accidente en las Gltimas cuatro semanas anteriores a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

N CUADRO N° 3.2
PERU: INDICE DE MASA CORPORAL PROMEDIO EN

, . PERSONAS DE 60 Y MAS ANOS DE EDAD EN CONDICION
Cuando una persona mayor tiene dos 0 més enfermedades DE POBREZA, SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2019

o trastornos al mismo tiempo, se denomina comorbilidad. La (Porcentaije)
encuesta demografica y de salud familiar - ENDES 2019,
permite conocer algunos indicadores de enfermedades C " Condicién de pobreza
; Ambito geografico
que afecta a la PAM. En efecto, la obesidad o sobrepeso, En pobreza No pobre

por ejemplo, constituye un factor de riesgo que eleva la
mortalidad, en un escenario de pandemia por el coronavirus.

Nacional 25,6 28,2

|
Lima Metropolitana | 278 28,1
Resto urbano | 26,5 28,3
Area rural ! 24,7 28,1

Nota: En la categoria “Pobre” se considera a las personas clasificadas en el
quintil inferior y segundo quintil de riqueza. El grupo “No pobre” comprende a las
personas clasificadas en los quintiles intermedio, cuarto y superior de riqueza.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta
Demografica y de Salud Familiar, 2019.
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Segln los especialistas en salud nutricional, las personas que tienen un indice de Masa Corporal (IMC) entre 25,0 a
29,9, tendrian un nivel de sobrepeso, mientras que aquellas personas con un IMC de 30 o mas tendrian obesidad. La
informacion de la ENDES muestra que la poblacion, caracterizada como pobre, registra sobrepeso. Esta condicién esta
mas cerca de la obesidad en el caso de la poblacién mayor agrupada en el segmento de poblacién no pobre.

Con relacién a la hipertension arterial y la diabetes mellitus, la informacién disponible permite inferir que estas dolencias
crénicas afectan al adulto mayor pobre y no pobre.

) CUADRON°3.3
PERU: PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL EN
PERSONAS DE 60 Y MAS ANOS DE EDAD,
SEGUN CONDICION DE POBREZA, 2019
(Porcentaje respecto al total de poblacion adulta mayor)

) . CUADRO N°3.4 L
PERU: POBLACION ADULTA MAYOR DE 60 A MAS ANOS
DE EDAD CON DIAGNOS']'ICO DE DIABETES MELLITUS,

SEGUN CONDICION DE POBREZA, 2019
(Porcentaje respecto al total de poblacion adulta mayor)

Condicion de pobreza Condicion de pobreza

Ambito geografico Ambito geografico

En pobreza | No pobre En pobreza No pobre
Nacional ! 31,3 68,7 Nacional ! 23,1 76,9
Lima Metropolitana | 6,2 93,8 Lima Metropolitana (*) |
Resto urbano | 30,7 69,3 Resto urbano | 26,8 73,2
Area rural ! 94,5 55 Area rural ! 93,5 ()

Nota: En la categoria “Pobre” se considera a las personas clasificadas en el
quintil inferior y segundo quintil de riqueza. El grupo “No pobre” comprende a las
personas clasificadas en los quintiles intermedio, cuarto y superior de riqueza.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar, 2019.

Nota: En la categoria "Pobre" se considera a las personas clasificadas en el
quintil inferior y segundo quintil de riqueza. EI grupo "No pobre" comprende a las
personas clasificadas en los quintiles intermedio, cuarto y superior de riqueza.
(*) Numero de casos insuficiente.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta
Demografica y de Salud Familiar, 2019.

A nivel nacional, el 31,3% de adultos mayores pertenecientes a los quintiles considerados en pobreza sufrian de
hipertension arterial, en tanto que en el caso de adultos mayores no pobres el porcentaje es méas del doble, al registrar
el 68,7% de casos. Cabe precisar que si esta patologia cronica no recibe el tratamiento adecuado puede derivar en
enfermedades cardiacas y derrames cerebrales.

En lo referente a la diabetes mellitus, enfermedad que se presenta con mayor frecuencia en los ultimos afios, debido a la
vida sedentaria y una alimentacién poco saludable que favorece la ganancia de peso, se manifiesta por la presencia de
azucar, llamada glucosa en sangre, en razon a que el organismo no produce suficiente cantidad de la hormona llamada
insulina. M&s de la quinta parte (23,1%) de adultos mayores pobres padecen esta enfermedad cronica en el Perl. No

obstante, este porcentaje es mas de 3 veces (76,9%) en el caso de los adultos mayores no pobres.

De otro lado, el consumo de bebidas alcohélicas también
constituye un factor que pone en mayor riesgo a las
personas, mas aun si éstas pertenecen al segmento de
PAM. De acuerdo a los datos de la ENDES 2019 a nivel
promedio del pais, 37,2% de adultos mayores, considerados
pobres, consumieron alguna vez bebidas alcohdlicas. Esta
practica casi es el doble (62,8%) en las personas mayores
que pertenecen al grupo de No pobres.

Asimismo, cabe destacar que el consumo de bebidas
alcohdlicas seria una practica generalizada en el area
rural, donde el 95,3% de adultos mayores pobres habrian
consumido bebidas alcohdlicas alguna vez.

) ~ CUADRON°3.5 o
PERU: POBLACION ADULTA MAYOR DE 60 A MAS ANOS
DE EDAD QUE CONSUMIERON ALGUNA VEZ ALGUNA
BEBIDA ALCQHC')!_ICA POR COND]CION DE POBREZA,
SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2019
(Porcentaje respecto al total de poblacion adulta mayor)

Condicion de pobreza

Ambito geografico

En pobreza No pobre
Nacional ! 37,2 62,8
Lima Metropolitana | 9,6 90,4
Resto urbano | 32,2 67,8
Area rural | 95,3 47

|
Nota: En la categoria “Pobre”, se considera a las personas clasificadas en el
quintil inferior y segundo quintil de riqueza. “No pobre” comprende a las personas
clasificadas en los quintiles intermedio, cuarto y superior de riqueza.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta
Demografica y de Salud Familiar, 2019.
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3.1.3 Tenencia de seguro de salud y afiliacion a algun sistema previsional

rgy. =

Coincidentemente, antes de que sea declarada la emergencia sanitaria por el Covid-19 en el pais, el afio 2020 fue
denominado “Afio de la universalizacidn de la salud” segun se justificd, en su momento, para revertir la situacién de
millones de peruanos que no tenian acceso a un seguro de salud. En efecto, la tenencia de un seguro de salud ya sea
publico o privado, puede disminuir los riesgos y optimizar el tratamiento de la salud preventiva, particularmente, de las

personas de mayor edad.

GRAFICO N° 11.2
PERU: POBLACION ADULTA MAYOR POR CONDICION DE AFILIACION A
ALGUN TIPO DE SEGURO DE SALUD, 2019
(Porcentaje respecto al total de poblacion adulta mayor)

4 I
Unicamente
SIS;
44,4%
Con seguro
Sin seguro; de salud;
16,9% 83,1%
Unicamente
EsSalud;
33,6%
/—Otros 1/:5,1%
\ J

1/ Comprende Seguro Privado de Salud, Seguro de las Fuerzas Armadas y Policiales, Seguro Universitario, Seguro Escolar
Privado y otro Sistema de Prestacion de Salud.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

En el afio 2019, los adultos mayores desprotegidos representaban el 17,0% del total de la PAM. El 83,0% restante tenia
algun tipo de seguro de salud. La gran mayoria, 44,4%, estuvieron afiliadas al Seguro Integral de Salud (SIS) y el 33,6%
a EsSalud.

Enlo que respecta a la cobertura de algun sistema previsional para los adultos mayores, la ENAHO registré que 6 de cada
10 personas de 60 afios y méas de edad, se encontraban desprotegidos, al no recibir ninguin tipo de pension contributiva.
Cabe sefalar que el articulo 22 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos enfatiza que las pensiones
monetarias constituyen derechos fundamentales que todas las personas mayores deberian gozar, en la perspectiva
de que puedan cubrir sus necesidades béasicas dignamente (Por una Nueva Convivencia: La sociedad peruana en los
tiempos del Covid-19. Lima mayo, 2020. Pag. 150).
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) ) GRAFICO N° l1L.3 ) )
PERU: POBLACION ADULTA MAYOR POR CONDICION DE AFILIACION A
ALGUN SISTEMA DE PENSION DE JUBILACION, 2019
(Porcentaje respecto al total de poblacion adulta mayor)

AFP; 10.0% } Sistema
T privado

Afiliado;

37,0% ONP; 19.6%

Sistema
B CédulaViva; 42% | PU7°°
E— Otro 1/; 3.2%

1/ Comprende Caja de Pensiones del Pescador/estibador, Caja de Pensiones Militar/Policial, etc.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

Del 37,0% de adultos mayores que reciben pension de jubilacion, la mayoria (27,0%) esté adscrita a un sistema publico. El
19,6% esta afiliado a la Oficina de Normalizacion Previsional (ONP), el 4,2% a la llamada “cédula viva” que corresponde a
los trabajadores del Estado pertenecientes a la Ley 20530. El restante 3,2% pertenece a una de las siguientes entidades
Caja de Pensiones del Pescador o Estibador o Caja de Pensiones Militar, Policial, entre otros.

En el sistema privado, régimen con la rectoria de la Administradora de Fondo de Pensiones (AFP), se encuentra afiliado
el 10,0% de adultos mayores.

Cabe precisar que ademas de la cobertura insuficiente del sistema previsional peruano, los montos, de aquellos que reciben
pensidn de jubilacion, tanto del sistema privado como publico, en la mayoria de los casos, no cubre las necesidades de
la PAM, después de toda una vida de trabajo.

En el marco de las pensiones no contributivas, en octubre del afio 2011, mediante Decreto Supremo N° 081-2011-PCM,
se instituy6 el Programa Nacional de Asistencia Solidaria, Pension 65, con el propésito de otorgar proteccion a los
adultos mayores a partir de los 65 afios de edad que carezcan de las condiciones basicas para su subsistencia, es decir
aquellos calificados en extrema pobreza.

) ) CUADRO N° 3.6
PERU: POBLACION ADULTA MAYOR BENEFICIARIA DEL PROGRAMA SOCIAL
PENSION 65 POR GRUPO DE EDAD, SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2019
(Porcentaje respecto al total de poblacion adulta mayor)

Ambito geografico Total De 60 a 69 afios | De 70 a 79 afios | De 80 y mas
Nacional 15,7 43 27,3 28,6
Area urbana 1/ | 12,5 2,8 213 253
Area rural | 4.4 13,3 67,3 69,4

1/ Excluye Lima Metropolitana.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.
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Este programa social beneficia al 15,7% de las personas
mayores residentes, en su mayoria (41,4%) en el area
rural del pais.

Segun grupos decenales de edad, la PAM del intervalo
etario de 80 afios y mas representa el 28,6% y el de 70a 79
afios el 27,3%, de beneficiarios del Programa Pensién 65.

3.1.4 El analfabetismo, sintesis de la brecha
educativa de los adultos mayores

En el tema educativo, la condicion de analfabetismo sintetiza
la brecha que, especialmente, es mas alta entre los adultos
mayores que son mujeres y aquellos que viven en areas
definidas como rural. Tal como se puede observar en el
siguiente cuadro, de cada 100 adultos mayores que viven
en el area rural 40 no saben leer ni escribir, el porcentaje
se incrementa a 61,3% para el caso de las mujeres rurales.

) ) CUADRON°3.7
PERU: POBLACION ADULTA MAYOR POR CONDICION DE ALFABETISMO Y SEXO,
SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2019
(Porcentaje respecto al total de poblacion adulta mayor)

. Nivel de alfabetismo Nivel de analfabetismo
Ambito geografico
Hombre Hombre
Nacional 83,3 92,5 75,0 16,7 7,5 25,0
Lima Metropolitana 94,2 98,0 91,1 58 2,0 8,9
Resto urbano 84,6 93,5 76,4 15,4 6,5 23,6
Area rural 59,7 80,7 38,7 40,3 19,3 61,3

Region Natural

Costa Norte 84,7 91,5 78,5 15,3 8,5 21,5
Costa Centro 88,1 94,3 82,4 1,9 57 17,6
Costa Sur 86,5 93,8 78,6 13,5 6,2 214
Sierra Norte 63,1 83,3 45,1 36,9 16,7 54,9
Sierra Centro 68,9 86,2 54,1 311 13,8 459
Sierra Sur 70,9 88,5 55,1 29,1 1,5 44,9
Selva 80,2 89,9 68,3 19,8 10,1 31,7

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

Segun region natural, la Sierra es la que exhibe las mayores brechas, especialmente en el caso de las mujeres. En la
Selva, de cada 100 adultos mayores casi 20 son analfabetos. El 10,0% de varones residentes en la Selva no saben leer
ni escribir y en el caso de las mujeres esta condicion afecta al 32,0%.
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La legislacion laboral peruana establece como la edad minima para jubilarse los 65 afios de edad. Asimismo, en el
segmento de poblacion en edad de trabajar se considera a las personas comprendidas entre los 14 y més afios de
edad. En este contexto, las estadisticas sobre empleo refieren que, de cada 10 personas de 60 a mas afios de edad,
aproximadamente, 6 se encuentran participando en el mercado laboral, trabajando es decir en la condicién de ocupados
0 buscando activamente un empleo los que son considerados como desocupados. Las restantes 4 personas mayores
constituyen la denominada poblacién econdmicamente inactiva.

Las condiciones en las que los adultos mayores trabajan no serian las mas adecuadas. Como se muestra en el siguiente
gréfico, mas de la mitad de los adultos mayores que trabajan (53,5%) se encuentra en la categoria de trabajador
independiente. Esta realidad estaria reflejando que el acceso de las personas mayores al mercado laboral formal es
muy limitado, razon por la que muchos de ellos decidan trabajar en labores informales, exponiéndose a riesgos y a una
precariedad absoluta sin contar con ningun derecho para atender su salud ni optar por una seguridad de tipo previsional.

) ) GRAFICO IIl.4
PERU: DISTRIBUCION DE LA PEA OCUPADA DE 60 ANOS Y MAS DE EDAD POR
CATEGORIA DE OCUPACION, 2019
(Porcentaje respecto al total de PEA ocupada de 60 afios y mas)

Trabajador Trabajador

Familiar No del ch,gar;
Remunerado; 34% Empleador o
6,6% Patrono; 6,1%

Obrero;
14,9%

Trabajador
Empleado; Independiente;
15,4% 53,5%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

En la literatura especializada se establece la clasificacion de
los hogares segun su composicién. En el caso de los hogares
con al menos un adulto mayor, prevalece el porcentaje
de “Hogar Nuclear”, cuya definicion alude a los hogares
conformados por un ntcleo conyugal, es decir, puede ser
un jefe del hogar y su cdnyuge sin hijos, o jefe y conyuge
con hijos, o jefe o jefa con hijos. En el Pert el 42,0% de
hogares, esta conformado por familias donde el jefe o jefa
es un adulto mayor con hijos o sin hijos, conformando un
hogar nuclear. En segundo orden con 29,5% estén los
“Hogares Extendidos”.
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Un hogar extendido se caracteriza por la presencia de, ademés de los miembros de la familia nuclear, otros parientes.
Por encima del promedio del pais el gréfico muestra un mayor porcentaje de hogares extendidos en la Costa Norte
(36,7%), Costa Centro (34,7%) y Lima Metropolitana (34,1%).

La categoria “Hogar Unipersonal”, se define como aquel en el que vive una sola persona, que representa al jefe o jefa
del hogar. En el afio 2019, cerca del 20,0% de hogares son unipersonales, donde, una persona de 60 0 mas afios edad
sea hombre 0 mujer viven solos. En la Sierra y el area rural se registran los mas altos porcentajes de hogares con esta
caracteristica.

La soledad y la pobreza constituyen problemas que agravan la situacion de la salud
fisica y mental de los adultos mayores. En el 14,0% de hogares de los distritos de
Lima Metropolitana vive sola una persona adulta mayor, condicién que la ubicaria en
un grupo de alto riesgo y vulnerabilidad, lo que podria agudizarse, en edades mas
avanzadas en el marco de la pandemia del coronavirus que golpea a la poblacién
peruana y del mundo.

) GRAFICO N°IL5 )
PERU: HOGARES CON AL MENOS UN ADULTO MAYOR POR TIPO DE HOGAR, SEGUN
AMBITO GEOGRAFICO, 2019
(Porcentaje respecto al total de hogares con al menos un adulto mayor)

4 )

Nacional

Lima Metropolitana
Resto urbano

Area rural

Region Natural

Costa Norte

T
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m Unipersonal ~ Nuclear = Extendido = Otros 1/
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1/ Comprende Hogar compuesto y Hogar sin ntcleo.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.
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Un elemento central en las recomendaciones para no contagiarse con el Covid-19 es la higiene y, particularmente, el
lavado frecuente de las manos. En este contexto, la tenencia de agua corriente en el hogar constituye un servicio de

vital importancia.
GRAFICO N° 111.6
PERU: HOGARES CON AL MENOS UN ADULTO MAYOR QUE TIENEN DISPONIBILIDAD DE SERVICIO DE
AGUA POR RED PUBLICA, SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2019
(Porcentaje respecto al total de hogares con al menos un adulto mayor)

2,4
92 S T 83 B0 15 115 g9
26,2 239
97,6
90,8 94,9 92,3 93,7 92,0 88,4 88,5 85,1
73,8 76,1
.g g = g pt = 8 g = 8 g [72]
= 58 o) :T:') 2 S 8 g © o
= k7 A Q 17} @ 5 PN
z & S 38 ° 3
Con servicio de agua por red publica 1/ Sin servicio de agua por red publica 2/

1/ Comprende tenencia de agua por red publica dentro y fuera de la vivienda y pilén de uso publico.
2/ Comprende tenencia de agua mediante pozo, camion cisterna, agua de lluvia, etc.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

A nivel promedio, en el pais, 9 de cada 10 hogares, en
los que vive al menos una persona adulta mayor, utiliza el
servicio de agua proveniente de red publica. Esta relacion
disminuye a 7 hogares de cada 10 en el area rural.

Segun region natural, los hogares ubicados en la Sierra y
Selva del pais muestran los menores porcentajes de acceso
al servicio de agua por red publica.

Otro servicio indispensable para asegurar la salubridad e
higiene de los miembros de un hogar es la disponibilidad
de un adecuado sistema de eliminacién de excretas, lo que
comunmente se conoce como desaglie.
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) GRAFICO N° 1.7
PERU: HOGARES CON AL MENOS UN ADULTO MAYOR QUE DISPONEN DE SERVICIO DE
DESAGUE POR RED PUBLICA, SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2019
(Porcentaje respecto al total de hogares con al menos un adulto mayor)

ik 12,4 14,1 14
y y ,5
25,1 L
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Con servicio de desagie por red publica 1/ Sin servicio de desagie por red publica 2/

1/ Comprende tenencia de desage por red pUblica dentro de la vivienda y fuera de la vivienda (dentro del edificio).
2/ Comprende tenencia de letrina, pozo séptico, pozo ciego o negro, rio acequia o canal o no tiene ninguin sistema de desagie en su vivienda.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

Una cuarta parte (25,1%), de los hogares de adultos mayores carecen de un servicio adecuado de desagie. En el area
rural esta carencia seria casi generalizada, por cuanto 78,6% de hogares con adultos mayores no tiene un sistema de

desagtle por red publica.

Los hogares ubicados en la Sierra Norte que no disponen de un sistema de alcantarillado suficiente para preservar la
salud e higiene representan el 59,2%, en tanto que en la Selva son el 47,7%.

En el contexto de la pandemia del Covid-19 uno de los elementos para contener el avance de contagios de la enfermedad
ha sido, entre otros, sensibilizar a la poblacion para “quedarse en su casa” y salir de ella para lo estrictamente necesario.
Sin embargo, la realidad demostré que esta préctica no se cumplié, porque las personas salen diariamente, principalmente,
para hacer las compras del mercado. La explicacion de este comportamiento seria que las familias se ven en la necesidad
de salir todos los dias, porque no disponen de elementos de refrigeracién en sus hogares.

La informacion sobre equipamiento en el hogar muestra que el 96,9% de aquellos con al menos una persona que
pertenece al segmento de poblacion adulta mayor, posee algun artefacto o equipo eléctrico. Especificamente, con relacion
a la tenencia de una refrigeradora o congeladora el porcentaje alcanza el 56,2%, a nivel nacional. El restante 43,8% no
contaba con este equipo en su hogar, en el afio 2019. Asimismo, esta carencia afectaba al 88,0% de hogares rurales.

Cabe precisar que los porcentajes de tenencia de algun equipo de television y/o de sonido, superan ampliamente al valor
que registraba la posesion de una refrigeradora.
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) GRAFICO N°1IL.8
PERU: HOGARES CON AL MENOS UN ADULTO MAYOR
QUE CUENTAN CON REFRIGERADORA/CONGELADORA
EN SU VIVIENDA, 2019
(Porcentaje respecto al total de hogares
con al menos un adulto mayor)

No cuentan con
refrigeradora/  cyentan con
congelador?; refrigeradoral
43,8% congeladora;
56,2%

Nota: Se excluye del andlisis a aquellos hogares omisos, es decir aquellos
hogares que no brindaron informacién en el médulo de equipamiento del hogar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional
de Hogares, 2019.

En un mundo globalizado, contar con servicios de internet y television por cable en el hogar se torna cada vez méas
importante no solo porque permite acceder a programas de entretenimiento, sino también porque abre grandes posibilidades
para informarse sobre diferentes esferas del conocimiento en salud, educacién, cultura, entre otros.

GRAFICO N°111.9
PERU: HOGARES CON AL MENOS UN ADULTO MAYOR QUE CUENTAN CON SERVICIO
DE INTERNET Y TELEVISION POR CABLE EN SU VIVIENDA, 2019
(Porcentaje respecto al total de hogares con al menos un adulto mayor)

66,3
61,1
389
33,7
Cuenta con No cuenta con Cuenta con No cuenta con
internet internet television por television por
cable cable

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

En el Pert solo el 33,7% y 38,9% de hogares con al menos un adulto mayor, disponen de servicio de internet y television
por cable, respectivamente. En los hogares del area rural, estos porcentajes son muy bajos, apenas el 3,1% en el caso
de servicio de internet y 8,3% con television por cable.
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3.2 MIGRANTES DE RETORNO, ViCTIMAS SOCIALES DEL COVID-19

¢ Quiénes son los migrantes de retorno llamados también “caminantes™? Es la pregunta que se pretende responder a partir
de las siguientes lineas. En el mes de abril de 2020, las calles de Lima fueron escenario de los primeros “caminantes”.
Se trataba de los migrantes de la region Huancavelica, quienes manifestaban la necesidad urgente de retornar a su lugar
de origen, al haber perdido sus trabajos por la cuarentena decretada para contener la propagacién del coronavirus®.

Este fenémeno se fue repitiendo con los connacionales provenientes de Piura, Cajamarca, Huénuco, Pucallpa, Apurimac,
Cusco y méas, quienes caminando en largas filas portaban sus frazadas y algunos utensilios, mostrando imégenes
dramaticas. En la esperanza de recibir algun apoyo para su traslado, duermen en los parques soportando el frio y
esperando el nuevo dia para seguir caminando.

La paralisis econémica, efecto de la cuarentena, los dejo sin trabajo y literalmente en la calle, después de ser desalojados
de las habitaciones donde vivian con sus familias, afirmaban muchos de los retornantes.

La hipétesis de trabajo que nos guia es que muchos de los retornantes podrian ser migrantes estacionales que llegan
a Lima en época de las vacaciones escolares para dedicarse al comercio ambulatorio o trabajar en actividades de
construccion civil u otras. Pero un nimero no menos importante serian migrantes recientes que habian decidido llegar
a Lima en busqueda de un mejor porvenir. En este contexto, se analizara la migracién reciente ocurrida en el periodo
2012-2017. Informacién elaborada a partir de la pregunta: Hace cinco afios, desde setiembre del afio 2012. ¢ Vivia en
este distrito?, consignada en la cédula censal del censo del afio 2017.

En el siguiente gréafico se puede advertir los departamentos expulsores de poblacion y aquellos que atraen contingentes
de poblacion que han llegado a su territorio por razones, principalmente, de mejores condiciones de vida. En este
segundo grupo destaca largamente Lima, que sigue siendo el principal departamento que atrae peruanos provenientes
de diferentes areas del territorio nacional.

4 El gobierno encargé al Instituto de Defensa Civil — INDECI, coordinar con los gobiernos regionales para el retorno “seguro” de los caminantes a sus lugares de
origen. Los registros administrativos de los gobiernos regionales tenian inscritos a cerca de 170 mil personas, con el animo inminente de retorno.
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PERU: SALDO NETO MIGRATORIO DE LA POBLACION DE 5 Y MAS ANOS DE EDAD, SEGUN
DEPARTAMENTO DE RESIDENCIA CINCO ANOS ANTES DEL CENSO, 2012-2017
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Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: XII de Poblacion y VIl de Vivienda.
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POBLACION INMIGRANTE EN EL DEPARTAMENTO DE LIMA, SEGUN DEPARTAMENTO
DE RESIDENCIA CINCO ANOS ANTES DEL DiA DEL CENSO, 2012-2017
(Porcentaje)
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La composicién por sexo y edad de los migrantes recientes en Lima, evidencia que, la mayoria, se concentran en el
rango etario de los mas jévenes 20-24 afios de hombres y mujeres, que corresponde a la edad de estudio y trabajo.
También destacan los grupos de edad de 15a 19y 25 a 29 afios.

_ GRAFICON°NL11
DEPARTAMENTO DE LIMA: PIRAMIDE DE LA POBLACION MIGRANTE RECIENTE Y DE
LA POBLACION RESIDENTE DE CINCO ANOS Y MAS DE EDAD, 2017
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Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: Xl de Poblacion y VI de Vivienda.

El nivel educativo alcanzado por los migrantes recientes al departamento de Lima es basicamente secundario (46,2%).
Menores porcentajes tienen los que alcanzaron educacion superior no universitaria y universitaria, 17,4% y 23,9%,
respectivamente.

GRAFICO N° lIl.12

DEPARTAMENTO DE LIMA: NIVEL DE EDUCACION ALCANZADO POR LA POBLACION DE 15 Y
MAS ANOS DE EDAD MIGRANTE RECIENTE CINCO ANOS ANTES DEL CENSO, 2017

(Porcentaje)
Mig_rante Resic_lente
SinNivel || 1,6 15 | SinNivel
Inicial | 0,1 0,1 - Inicial
Primaria :l 10,5 11 - Primaria
Bésica especial - 0,3 0,3 - Bésica especial
Secundaria :| 46,2 442 - Secundaria
s || 174 7 [ e
Superior universitaria 1/ :l 239 251 Superior universitaria 1/

Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: Xl de Poblacion y VIl de Vivienda.
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3.2.2 Pobreza monetaria

La pobreza monetaria afecta en 5,2 puntos porcentuales mas a los migrantes recientes a Lima, si los comparamos con
los residentes en este territorio, es decir 26,8% frente a 21,6%.

GRAFICO N°ll13 )
DEPARTAMENTO DE LIMA: CONDICION DE POBREZA MONETARIA DE LA POBLACION
MIGRANTE RECIENTE EN HOGARES, 2017
(Porcentaje)

f Migrante Residente \

\ 1 No pobre = Pobre 1 No pobre = Pobre

Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: XIl de Poblacion y
VIl de Vivienda.
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Una de las razones principales por la cual la poblacion migra a otros lugares es la busqueda de empleo. El departamento
de Lima, donde se encuentra la Capital de la Republica, es una megaciudad que concentra el 68,0% de la poblacion
en edad de trabajar (de 14 y més afios de edad). Este segmento de poblacién, por definicion, participa en la actividad
econdmica, sea en condicidén de ocupado o buscando trabajo activamente.

Respecto a la poblacién migrante reciente, la Tasa de Actividad es de 70,1%, mayor en 2,2 puntos porcentuales comparado
con la Tasa de Actividad de la poblacién residente (67,9%).

GRAFICO N° lIl.14 )
DEPARTAMENTO DE LIMA: TASA DE ACTIVIDAD DE LA POBLACION
MIGRANTE RECIENTE CINCO ANOS ANTES DEL CENSO, 2017
(Porcentaje)

70,1
67,9

»

Migrante Residente

Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: Xl de Poblacion y VI de Vivienda.

Estado de la poblacion peruana 2020



N

N

L
INSTITUTO
NACIONAL DE
ESTADISTICA £
INFORMATICA

Segun ramas de actividad, un poco més de la quinta parte (21,4%) de la poblacion ocupada migrante que llegd a Lima,
se dedica al Comercio comparado con el 24,6% de la poblacion residente. Asimismo, el 13,4% y el 8,9% de la poblacién
migrante reciente trabaja en actividades de Manufactura y Transportes y Comunicaciones, respectivamente.

Por otro lado, un 44,2% de la poblacion ocupada migrante se encuentra desarrollando actividades de Otros Servicios,
mayor en 1,9 puntos porcentuales respecto a la poblacion ocupada residente (42,3%).

GRAFICO N° lIL.15 )
DEPARTAMENTO DE LIMA: RAMAS DE ACTIVIDAD EN LAS QUE TRABAJA LA POBLACION
OCUPADA MIGRANTE RECIENTE CINCO ANOS ANTES DEL CENSO, 2017

(Porcentaje)
[ Mig_rante ResiEiente \
Comercio 214 24,6 Comercio
Manufactura - 13,4 11,2 : Manufactura
Transpom_asy | 89 12 - Transpork_asy
Comunicaciones ' ’ Comunicaciones
Construccion 75 6,9 Construccion
Agricultura/Pesca/Mineria - 46 39 : Agricultura/Pesca/Mineria
Otros Servicios 1/ - 442 42,3 : Otros Servicios 1/
- ] i J

Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.

1/ Otros Servicios comprende actividad de electricidad, gas y agua, intermediacion financiera, actividades de servicios

sociales y de salud, otras actividades de servicios comunitarios, sociales y personales y hogares privados con servicio doméstico.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: Xl de Poblacion y VIl de Vivienda.

La situacion en el empleo distingue dos categorias en el
total de personas ocupadas, los trabajadores asalariados
o dependientes y los trabajadores independientes, a través
de este indicador se puede determinar qué proporcion
de la PEA ocupada trabaja por un sueldo o salario y qué
proporcién tiene su propia empresa, con o sin trabajadores,
o trabaja como familiar no remunerado.

En el segmento de poblacién ocupada migrante reciente,
el 69,0% son trabajadores dependientes o asalariados
(empleado u obrero) y cerca de la cuarta parte (24,7%)
son trabajadores independientes (empleador o patrono e
independiente o cuenta propia).
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GRAFICO N IIl16 )
DEPARTAMENTO DE LIMA: CATEGORIA DE OCUPACION DE LA POBLACION OCUPADA
MIGRANTE RECIENTE CINCO ANOS ANTES DEL CENSO, 2017

(Porcentaje)
Migrante Residente
Dependiente 2/ 69,0 58,1 Dependiente 2/
Independiente 1/ 24,7 371 Independiente 1/
Trabajador/a del hogar 35 2,1 Trabajador/a del hogar
Trabajador/a en negocio 28 27 Trabajador/a en negocio
de un familiar ’ ’ de un familiar

Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.

1/ Incluye: Empleador o patrono e independiente o cuenta propia.

2/ Incluye: Empleado y obrero.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: Xl de Poblacion y VIl de Vivienda.

La informacién del régimen de tenencia de la vivienda muestra con claridad que los migrantes recientes que arribaron a
Lima vivian, mayormente, en viviendas alquiladas. En efecto, 4 de cada 10 tenian esta condicion.

Asimismo, destaca que cerca de la cuarta parte de viviendas (24,5%), son propias sin titulo de propiedad, generalmente, éstas
corresponden a aquellas ubicadas en Asentamientos Humanos donde los migrantes accedieron a viviendas por invasion.

GRAFICO Ne 117
DEPARTAMENTO DE LIMA: REGIMEN DE TENENCIA DE LA VIVIENDA DE LA
POBLACION MIGRANTE RECIENTE, 2017

(Porcentaje)
Migrante Residente
Alquilada 40,3 17,5 Alquilada
Propia sin titulo de Propia sin titulo de
propiedad 245 212 propiedad
Propia con titulo de Propia con titulo de
propiedad 20 47,9 propiedad
Cedida :I 6,2 73 Cedida
Otraforma 1/ | 0,1 0,1 | Otraforma1/
Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.
1/ Comprende cualquier otra forma de ocupacién como anticresis.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: XII de Poblacion y VI de Vivienda.
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Por otro lado, las estadisticas relacionadas con la disponibilidad de servicios basicos de la vivienda dan cuenta de las

carencias en la calidad del servicio de los que disponia este segmento de poblacién migrante reciente.

GRAFICO N° 11118

DEPARTAMENTO DE LIMA: TIPO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA EN VIVIENDAS PARTICULARES
DE LA POBLACION MIGRANTE RECIENTE CINCO ANOS ANTES DEL CENSO, 2017

-

-

(Porcentaje)
Migrante Residente
Red publica dentro de la Red publica dentro de la
vivienda 732 80,1 vivienda
Red publica fuera de la 1 | Red publica fuera de la
vivienda, pero dentro 11,4 94 vivienda, pero dentro
de la edificacion | de la edificacion
Pilén o pileta de uso 40 28 Pilén o pileta de uso
publico ’ ’ publico
Camion - cisterna u otro 83 54 Camion - cisterna u otro
similar ’ ’ similar
Pozo (agua 20 16 Pozo (agua
subterranea) ’ ’ subterranea)
Manantial o puquio | 0,1 0,1 | Manantial o puquio
Rio, acequia, lago, Rio, acequia, lago,
laguna 03 03 laguna
Otro1/ | 0,8 0,5 | Otro1/

~

Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.
1/ Incluye solicitarla a los vecinos y otras formas de abastecimiento de agua.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: Xl de Poblacion y VII de Vivienda.

11 de julio - Dia mundial de la poblacion 35



N

N

L]
INSTITUTO
NACIONAL DE
ESTADISTICA £
INFORMATICA

GRAFICON°II19
DEPARTAMENTO DE LIMA: TIPO DE SISTEMA DE DESAGUE EN VIVIENDAS PARTICULARES DE

LA POBLACION MIGRANTE RECIENTE CINCO ANOS ANTES DEL CENSO, 2017

(Porcentaje)
Migrante Resid_ente
Red publica de desaglie 723 798 Red publica de desaglie
dentro de la vivienda ’ ’ dentro de la vivienda
Red publica de desaglie | Red publica de desagie
fuera de la vivienda, pero 11,7 9,5 fuera de la vivienda, pero
dentro de la edificacion dentro de la edificacion
Pozo séptico, tanque 32 29 Pozo séptico, tanque
séptico o biodigestor ’ ' séptico o biodigestor
Letrina (con tratamiento) 1,7 1,0 | Letrina (con tratamiento)
Pozo ciego o negro 9,5 6,0 Pozo ciego o negro
Rio, acequia, canal o 05 05 Rio, acequia, canal o
similar ’ ’ similar
Campo abierto o al aire 06 05 Campo abierto o al aire
libre ' ’ libre
Otro | 0,6 0,4 | Otro

Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: Xl de Poblacion y VIl de Vivienda.

GRAFICO N°111.20
DEPARTAMENTO DE LIMA: DISPONIBILIDAD DE ALUMBRADO ELECTRICO POR RED PUBLICA,
EN VIVIENDAS PARTICULARES DE LA POBLACION MIGRANTE RECIENTE
CINCO ANOS ANTES DEL CENSO, 2017

(Porcentaje)
Migrante Residente
0 96,7%
93,3% 67 o 3.3%
Dispone 1 No dispone Dispone = No dispone

Nota: La migracion reciente relaciona el lugar de residencia cinco afios antes con la residencia actual.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Censos Nacionales 2017: XII de Poblacion y VII de Vivienda.
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4. Aspectos economicos
y sociales de la
poblacion
peruana

4.1 EVOLUCION DE LA ECONOMIA PERUANA

La economia peruana registr una tasa de crecimiento de 2,2% en el afio 2019, mostrando una evolucién positiva
ininterrumpida por mas de dos décadas. Sin embargo, este desempefio econdmico fue el mas bajo de los ultimos diez afios.

En los primeros cuatro meses del afio 2020, la produccién nacional mostré un resultado negativo al disminuir en
13,10%, al ser fuertemente afectado por los efectos de la pandemia del COVID-19 e impactado negativamente sobre
el crecimiento econdmico y el desarrollo social. Se observé un desempefio negativo de la mayoria de los sectores
productivos, principalmente de comercio, manufactura, construccion, mineria e hidrocarburos, transporte, alojamiento y
restaurantes y servicios prestados a empresas.
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) ) GRAFICO N° IV.1
PERU: EVOLUCION DEL PRODUCTO BRUTO INTERNO: 2001-2020
Variacion porcentual respecto al afio anterior
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Direccion Nacional de Cuentas Nacionales. Direccion Técnica de Indicadores
Econémicos.

La pandemia del COVID-19 llega a Pert en un contexto social con alta desigualdad y vulnerabilidad, en el que se observa
estancamiento en la reduccién de la pobreza monetaria, precariedad en el empleo (73,6% empleos informales), grupos
poblacionales que se encuentran en situacion de vulnerabilidad ante la crisis socioeconoémica, teniendo un impacto
discriminado en diversos grupos de poblacién y su capacidad de respuesta. La imposibilidad de trabajar desde el
domicilio, las condiciones de hacinamiento y la falta de acceso a agua y saneamiento aumentan el riesgo de infeccién de
la poblacién en situacién de pobreza y vulnerabilidad. Asimismo, su riesgo de muerte es mayor por la mayor incidencia
de condiciones preexistentes de salud como enfermedades pulmonares, cardiovasculares y diabetes y por carecer de
acceso adecuado a la atencién médica. Los diferentes impactos socioeconémicos son la pertenencia a distintos estratos
sociales, el género, la etapa del ciclo de vida, la condicién étnico-racial y el territorio, a lo que se suman otros factores
como la condicién de discapacidad o el estatus migratorio.

4.2 SITUACION DEL MERCADO LABORAL

Al afio 2019, el pais contaba con 25 millones 109 mil 400 personas que tenian edad para trabajar (PET), que vienen a
constituir la oferta potencial de trabajo del pais. EI 47,9% son hombres y el 52,1% mujeres.

La PET esta conformada por 17 millones 970 mil 800 personas econdémicamente activas (PEA); de las cuales 17 millones
307 mil 300 tienen empleo y 663 mil 500 buscan empleo activamente.

Por su parte, 7 millones 138 mil 600 personas conforman la poblacién econémicamente no activa (NO PEA), compuesta
por estudiantes a tiempo completo, amas de casa, jubilados, enfermos, personas con discapacidad.
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CUADRO N° 4.1
PERU: POBLACION EN EDAD DE TRABAJAR POR SEXO,
SEGUN CONDICION DE ACTIVIDAD,2019
(Miles de personas)

Sexo
Condicion de actividad
Hombre

Poblacion en edad de trabajar (PET) 25109.4 12 025.8 13 083.6
Poblacion Econémicamente activa (PEA) 17 970.8 9597.5 8373.3

. Ocupado 17 307.3 92735 8033.8

. Desempleado 663.5 324.0 339.5
Poblacion econémicamente no activa (NO PEA) 7138.6 2428.3 47103

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica- Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

4.2.2 Tasa de actividad econdmica

La tasa de actividad es un indicador que mide el nivel de empleo de un pais. Se calcula como el cociente entre la
poblacién activa (PEA) y la poblacién en edad de trabajar (PET). Este indicador es muy importante en el crecimiento
economico del pais.

Al afio 2019, la tasa de actividad de la poblacion en edad de trabajar se ubic6 en 71,6%, presentando diferencias entre
hombres y mujeres. La tasa de actividad de las mujeres fue de 64,0%, inferior en 15,8 puntos porcentuales al de los
hombres (79,8%), lo que evidencia que las mujeres tuvieron menos posibilidades de participar en el mercado de trabajo.

) GRAFICON°IV.2
PERU: TASA DE ACTIVIDAD SEGUN SEXO, 2019

4 )

79.8

71.6

64.0

Total Hombre Mujer

- J

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.-Encuesta Nacional de
Hogares, 2019.
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4.2.3 Tasa de actividad segun grupos de edad y sexo

Segun grupos de edad, la menor tasa de actividad se presenta entre la poblacién joven, tanto para hombres como mujeres;
sin embargo, en todos los grupos de edad la tasa de actividad econémica es mayor en los hombres que en las mujeres,
siendo la brecha mas corta entre la poblacion joven (12,3 puntos porcentuales). Las mujeres y los jovenes constituyen
grupos vulnerables que requieren politicas de empleo para su incorporacion al mercado de trabajo.

’ CUADRON°4.2
PERU: TASA DE ACTIVIDAD POR SEXO, SEGUN GRUPOS DE EDAD, 2019
(Porcentaje)
Grupos de edad Total ‘ Hombre ‘ Mujer ‘ Bre'c AEC)
género

Total 71.6 79.8 64.0 -15.8
De 14 a 29 afios 58.3 64.5 52.2 -12.3
De 30 a 49 afios 86.8 95.6 78.9 -16.8
De 50 a 59 afios 85.8 95.2 77.7 -17.5
De 60 a 69 afios 74.2 86.8 62.8 -24.0
De 70 y mas afios 40.7 50.1 324 -17.6

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica.-Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

4.2.4 Tasa de desempleo

La tasa de desempleo que refleja el nivel de desocupacién de la poblacion econémicamente activa fue de 4,6% en
el area urbana del pais en el afio 2019. Segun sexo afectdé mas a las mujeres (5,1%) que a los hombres (4,2%). La
desaceleracion econémica del pais ahondo estas brechas, con la consecuente mayor precarizacion de las condiciones
generales de las mujeres en el mercado laboral.

) ~ GRAFICO N° IV.3 ]
PERU: TASA DE DESEMPLEO EN EL AREA URBANA POR GRUPOS DE EDAD, SEGUN SEXO, 2019
(Porcentaje)
4 )
11.7 B Mujer 5,1%

B Hombre 4,2%

33

19 19 1.7

- 1.1

De 14a29afios De30a49afios De50a 59afios De60a 69 afios De 70 y mas afios

- J

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética.-Encuesta Nacional de Hogares, 2019.
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Esta situacion se agravé en las mujeres en situacion de ] CUADRON®43
pobreza que presentan una tasa de desempleo de 8,1% PERU : TASA DE DESEMPLEO DEL AREA URBANA
POR SEXO, SEGUN GRUPOS DE EDAD Y CONDICION

siendo casi dos veces la tasa de desempleo de las mujeres DE POBREZA, 2019

no pobres (4,7%) (Cuadro 4.3). (Porcentaje)

Grupos de edad Total Hombre Mujer
Total 4.6 4.2 5.1
De 14 a 29 afios 10.6 9.7 1".7
De 30 a 49 afios 2.6 1.9 34
De 50 a 59 afios 1.9 1.9 19
De 60 a 69 afios 22 2.6 1.7
De 70 y mas afios 2.4 33 1.1
Pobre 6.6 5.4 8.1
De 14 a 29 afios 13.7 121 15.6
De 30 a 49 afios 4.0 2.3 6.1
De 50 a 59 afios 29 2.6 33
De 60 a 69 afios 3.1 43 1.5
De 70 y mas afios 26 1.8 3.8
No Pobre 43 4.0 4.7
De 14 a 29 afios 10.2 9.3 1.1
De 30 a 49 afios 25 1.9 3.1
De 50 a 59 afios 1.8 1.8 18
De 60 a 69 afios 21 25 1.7
De 70 y mas afios 24 3.6 0.6

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.-Encuesta Nacional
de Hogares, 2019.

) GRAFICO N° IV.4 )
PERU: TASA DE DESEMPLEO DE LA POBLACION

, y ) JOVEN DEL AREA URBANA, SEGUN CONDICION
Junto con las mujeres, los jévenes (entre 14 y 29 afios) DE POBREZA, 2019

son particularmente vulnerables a los efectos de la (Porcentaje)
desaceleracion econdmica respecto al resto de trabajadores.
En ese sentido, las barreras de empleabilidad en un contexto
de menor crecimiento tienen impactos negativos en las
condiciones laborales de los trabajadores jovenes.

13.7

Al'2019 la desocupacion afecté al 10,6% de los jovenes del
pais y es superior en los pobres que incide en el 13,7% de
ellos, mientras que entre los jévenes no pobres alcanzé al
10,2%. Segun sexo, el desempleo afecté mas a las mujeres
jévenes (11,7%), principalmente a las pobres (15,6%).
(Cuadro N°4.3).

Total Pobre No pobre

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.-Encuesta Nacional
de Hogares, 2019. -
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4.2.6 Estructura de la poblacién ocupada segtin categoria de ocupacion

Integran la poblacion ocupada del pais mas de 17 millones de personas de 14 y més afios de edad. De este total el
46,1% son asalariados (empleados, obreros, trabajadores del hogar), el 39,1% trabajadores independientes o por cuenta
propia, el 10,5% trabajadores familiares no remunerados.

, GRAFICON° IV5 ) .
PERU: ESTRUCTURA DE LA POBLACION OCUPADA SEGUN CATEGORIA DE OCUPACION, 2019

(Porcentaje)
[ Trabajador familiar 00;20 \
,2%
no remunerado
10,5% V
Trabajador Asalariadol/
independiente 46,1%
39,1%
Empleador
o patrono
k 4,1% j

1/ Comprende: empleado, obrero y trabajadores del hogar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

4.2.7 Estructura de la poblaciéon ocupada segun actividad econdmica

La composicion del empleo seglin ramas de actividad se caracteriza por la predominancia de los empleos en Servicios. En
elafio 2019 en Otros Servicios que integran las ramas de actividad de electricidad, gas y agua, intermediacion financiera,
actividades de servicios sociales y de salud, otras actividades de servicios comunitarias, sociales y personales y hogares
privados con servicio doméstico se concentr6 el 31,6% de la poblacion ocupada, seguido por el sector primario de la
economia (agricultura/pesca/mineria) con 26,9%; Comercio 19,3%, Manufactura 8,7%, Transportes y Comunicaciones
7,8% y Construccion 5,7%.

) GRAFICON°IV.6
PERU: ESTRUCTURA DE LA POBLACION OCUPADA SEGUN RAMAS DE ACTIVIDAD, 2019

(Porcentaje)
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1/ Otros Servicios integran las ramas de actividad de electricidad, gas y agua, intermediacion financiera, actividades de servicios
sociales y de salud, otras actividades de servicios comunitarias, sociales y personales y hogares privados con servicio doméstico.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Encuesta Nacional de Hogares, 2019
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4.3 SITUACION DE LA POBREZA MONETARIA
Y POBREZA EXTREMA

Segun la ultima medicién de pobreza que corresponde al
afio 2019, la tasa de pobreza monetaria del pais se ubicd
en 20,2% que involucra a 6 millones 564 mil 93 personas,
que tienen un gasto per capita mensual que no cubre el
costo de la canasta basica compuesta por alimentos y por
bienes y servicios valorizada en 352 soles mensuales en
el afio 2019.

Por su parte, la pobreza extrema se situé en 2,9% que
equivale a 942 mil 370 personas. Se considera pobre extremo
a la poblacién cuyo gasto per cépita mensual no cubre el
costo de la canasta basica de alimentos, que es de 187
soles. En tanto, el 17,3%, es decir 5 millones 621 mil 723 son
pobres no extremos, es decir sus gastos cubren el costo de
la canasta de alimentos, pero no llegan a cubrir el costo de
la canasta basica compuesta por alimentos y no alimentos.

La pobreza disminuyd ligeramente (0,3 puntos porcentuales),
siendo la diferencia no significativa con respecto al nivel
observado en el afio 2018 (20,5%). En el caso de la pobreza
extrema mostr6 una tendencia hacia el incremento al pasar
de 2,8% en 2018 a 2,9% en el afio 2019.

GRAFICO N° IV.7

PERU: EVOLUCION DE LA POBLACION EN SITUACION DE POBREZA, 2008-2019

(Porcentaje respecto del total de poblacién)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2008-2019
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) . GRAFICON°IV.8
PERU: POBLACION POR CONDICION DE POBREZA, 2019
(Porcentaje y cifras absolutas)

M Pobre
6 millones
564 mil 93
personas en

¥ No pobre

situacion de
pobreza

Pobres extremos
2,9%
(942 mil 370)

Pobres no extremos
17,3%
(5 millones 621 mil 723)

-

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019

J

) ) GRAFICO N° IV.9
PERU: EVOLUCION DE LA POBLACION EN SITUACION DE POBREZA EXTREMA, 2008 -2019
(Porcentaje respecto del total de poblacion)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares 2008-2019.

4.3.1 Pobreza en nifos, nifas y adolescentes
La pobreza afecta de manera distinta segun el sexo, edad, origen étnico, discapacidad, entre otros grupos.

La pobreza infantil tiene muchos rostros y ésta se traduce en la vida diaria de miles de nifios, nifias y adolescentes
del pais. Asi, el 31,0% de los menores de 5 afios de edad se encuentran en situacion de pobreza. Las situaciones de
pobreza y de exclusion social vividas durante la infancia tienen consecuencias que acompafian a las personas que las
han sufrido durante el resto de sus vidas.

La pobreza infantil afecta no solo al presente de la infancia que la sufre, sino que tiene consecuencias que se proyectan
en el mediano y en el largo plazo. Las consecuencias de la pobreza infantil son multiples y afectan a practicamente todos
los derechos de los nifios y de las nifias.
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) GRAFICOS N° IV.10
PERU: INCIDENCIA DE LA POBREZA POR GRUPOS DE EDAD, 2019
(Porcentaje respecto de cada grupo de edad)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares,2019.

4.3.2 Pobrezay etnia

Los grupos més afectados por la pobreza son los pueblos indigenas y los afrodescendientes. Una de las formas de
aproximarse a etnia es mediante la lengua materna aprendida en la nifiez y la autopercepcion étnica. En la Encuesta
Nacional de Hogares se incluyen preguntas para identificar a estas poblaciones.

Al aplicarse la pregunta sobre lengua materna aprendida en la nifiez, se obtiene que la poblacidn que tiene como lengua
materna una lengua nativa (quechua o aimara o lengua de la amazonia) presenta tasas de pobreza (30,5%) que son en
promedio casi el doble de los que tienen como lengua materna al castellano (17,6%).

) GRAFICO N° IV.11
PERU: INCIDENCIA DE LA POBREZA, SEGUN LENGUA MATERNA, 2008 - 2019
(Porcentaje del total de poblacion de cada lengua materna)
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1/ Comprende a la poblacién que tiene como lengua materna, quechua, aimara y lenguas Amazoénicas.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2008-2019
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Otra forma de aproximarse a etnia es mediante la autopercepcion étnica, mediante este método las personas
afrodescendientes y las de origen nativo son més vulnerables a la pobreza. Los afrodescendientes en Per( tienen 2,1
mas probabilidades de vivir en pobreza que los mestizos y 1,8 mas que los blancos. En tanto, los de origen nativo 1,9 mas
que los mestizos y 1,4 veces mas que los blancos. Debido a que estas poblaciones han sido histéricamente excluidas
y discriminadas tienen menos acceso a la educacion, al empleo, salud, vivienda, entre otros.

) GRAFICOS N° IV.12 o
PERU: INCIDENCIA DE LA POBREZA SEGUN AUTOPERCEPCION ETNICA, 2019
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares,2019.

44  POBLACIONES VULNERABLES

4.4.1 Nifos, nifas y adolescentes que trabajan

El trabajo infantil y adolescente entorpece la educacion y el
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social de esos
nifios, nifias y adolescentes.

En el afio 2019, el 25,8% de los nifios, nifias y adolescentes
de 5a 17 afios de edad realizaron una actividad econémica,
en cifras absolutas equivale a 2 millones 200 mil nifios,
nifias y adolescentes que trabajan en el pais.

Segun condicién de pobreza, el 35,5% de nifios, nifias
y adolescentes en situacion de pobreza trabajan siendo
13,4 puntos porcentuales mas que los no pobres (22,1%).

) GRAFICO N° IV.13
PERU: POBLACION DE 5 A 17 ANOS DE EDAD QUE
REALIZA ALGUNA ACTIVIDAD ECONOMICA, SEGUN
CONDICION DE POBREZA, 2019

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.-Encuesta Nacional
de Hogares, 2019.
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4.4.2 Poblacion joven que ni estudia ni trabaja (NINI)

Aunque el conjunto de la juventud puede estar sometida a fuentes de vulnerabilidad comunes a causa de su peculiar
condicién en el ciclo de vida, la forma como la experimentan define claramente situaciones o subgrupos més vulnerables.
Dentro de este grupo se encuentra la poblacion joven de 15 a 29 afios de edad que ni estudia ni trabaja (NINI). Por
diversas razones, se consideran en condiciones de indefension particularmente agudas y que, por lo tanto, requieren de
un trato especial de las politicas publicas, lo que origina programas sectoriales y multisectoriales de apoyo y promocién.

Entre las fuerzas que contribuyen a aumentar la vulnerabilidad juvenil se encuentran: la creciente incapacidad del
mercado de trabajo para absorber personas con escasas calificaciones y de garantizar la cobertura de prestaciones
sociales tradicionalmente ligadas al desempefio de empleos estables; situacidn que afecta principalmente a los jovenes
populares del &rea urbana. Las dificultades de diversa indole que enfrenta el Estado para reformar la educacion y los
sistemas de capacitacién a un ritmo ajustado a la velocidad de cambio de los requerimientos de nuevas aptitudes y
destrezas. Las transformaciones de la familia, ya que en los jovenes estan expuestos a riesgos crecientes de crianza
en un medio familiar fracturado. En el caso de los jovenes de sectores populares, la falta de recursos impide compensar
los efectos materiales negativos derivados de tal condicion.

El Consejo Nacional de la Juventud (CONAJU) considera como joven a la poblacion de 15 a 29 afios de edad. Esta
poblacion en el afio 2019 represent6 a un poco mas de 8 millones de personas; de las cuales el 46,3% tenian empleo
y se encontraban trabajando, el 25,4% solo se dedicaron a estudiar, el 11,5% estudiaron y trabajaron y el 16,8% ni
trabajaron ni estudiaron (NINI).

, , CUADRO N° 4.4 ,
PERU: POBLACION DE 15 A 29 ANOS DE EDAD, POR SEXO, SEGUN
TIPO DE ACTIVIDAD QUE REALIZAN, 2019

(Porcentaje)
Actividad que realizan Total Hombre
Total 100.0 100.0 100.0
Trabajan 46.3 52.5 39.8
Trabajan y estudian 1.5 12.2 10.8
Estudian 254 244 26.5
Ni estudian ni trabajan (NINI) 16.8 11.0 22.9

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica. Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

La poblacion que ni estudia ni trabaja alcanza a 1 millon . _GRAFICO N° IV.14 )
PERU: COMPOSICION SEGUN SEXO DE LA POBLACION DE

400 mil Jovengs entre 15 a 29 afios de edad. De este.tgtal el 15 A 20 ANOS DE EDAD QUE NI ESTUDIA NI TRABAJA, 2019
66,8% son mujeres y el 33,2% hombres. Algunas condiciones (Porcentaje)
relacionadas con la pobreza y el género producen un ~ N

conjunto de barreras dificiles de superar. Estas limitaciones
perjudican sobre todo a las mujeres y puede contribuir a una

transmision intergeneracional de la desigualdad de género. Hombre

33,2%

Los jovenes considerados NINIs tienen varias razones para
estar asi. La primera de ellas es lo que los investigadores
llaman barreras a la motivacién interna. Es decir, falta de
aspiracién o predisposicion para volver a los estudios o
al trabajo. En este perfil se encuentran principalmente
las mujeres casadas y con hijos pequefios, viviendo bajo \_
normas sociales que refuerzan su papel de cuidadoras y Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Encuesta
restringen sus oportunidades econémicas. Nacional de Hogares, 2019.
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4.5 MUJERES JEFAS DE HOGAR

Las enfermedades afectan a hombres y mujeres de manera diferente y las pandemias empeoran las desigualdades a las
que ya enfrentan mujeres y nifias. Ante la pandemia del COVID-19, las mujeres presentan un mayor riesgo de violencia,
de pérdida de medios de subsistencia, ademas de otras amenazas.

En este contexto, las mujeres jefas de hogar se encuentran en una situacion vulnerable al ser responsables de su sistema
familiar en los aspectos econémico, social y afectivo. Ellas ejercen la autoridad y les corresponde tomar las decisiones,
situacién que se da por la pérdida del conyuge o compafiero, o por la imposibilidad de aquellos de hacerse cargo del
grupo familiar. Muchas de ellas cumplen su rol como jefas de hogar en un contexto permeado por la pobreza, el cual, en
cierto sentido, refleja el de feminizacion de la responsabilidad hacia sus hijos y otros seres queridos.

En el afio 2019, el 31,2% de los hogares que equivale a alrededor de 2 millones 900 mil hogares fueron conducidas
por mujeres, en tanto el 68,8% (6 millones 320 mil) tenian como jefe a un hombre.

) GRAFICON° IV.15
PERU: JEFATURA DE HOGAR SEGUN SEXO, 2019
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Nacional de Hogares,2019.

La pobreza afect6 al 12,9% de las mujeres jefas de hogar
siendo 4,8 puntos porcentuales menos que los hombres
(17,6%). Por area de residencia, en el rural el 27,8% de
las jefas de hogar son pobres y sus pares los hombres
el 35,4%. En tanto, en el area urbana la incidencia de la
pobreza es menor, en las mujeres jefas afecté al 9,8% y a
los jefes hombres al 11,7%.
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) CUADRO N° 4.5 )
PERU: JEFATURA DE HOGAR MASCULINA'Y FEMENINA POR CONDICION DE
POBREZA, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2019
(Porcentaje)

. Hombre | Mujer
Area de residencia | ]

Pobre | No pobre | Pobre No pobre
Total | 17.6 82.4 12.9 871
Urbana | 1.7 88.3 9.8 90.2
Rural ! 35.3 64.7 27.8 72.2

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.

4.5.2 Jefatura femenina y nimero de dependientes

Sin diferenciar por el sexo del jefe del hogar, la probabilidad de que una persona resida en un hogar con privaciones
mdltiples decrece con la edad y con el nivel educativo del jefe del hogar y aumenta con el nimero de nifios y de adultos
mayores. Las personas residentes en un hogar encabezado por un jefe inactivo, desempleado o con un empleo informal,
tienen mayor probabilidad que el resto, de sufrir privaciones multiples.

Los hogares encabezados por mujeres son mas proclives a la pobreza porque las jefas de hogar tienen menor nivel
educativo que los jefes varones, su insercién en el mercado de trabajo es mas precaria y muchas afrontan solas las
responsabilidades del hogar, por lo que tienen que soportar una carga demografica sin ayuda de otros adultos.

En el afio 2019, del total de jefas de hogar pobres el 68,5% tenia personas que dependian de ella econémicamente y de
cuidado (adulto mayor, nifio, nifia 0 adolescente, enfermo, discapacitado) y el 31,5% no tenia dependientes a su cargo.
En tanto, las jefas de hogar no pobre el 50,2% no tenian dependientes.

Segun cantidad de personas que dependen de las jefas de hogar; el 45,6% de jefas pobres tienen responsabilidad de
3 a més personas, mientras que las jefas no pobres el 17,1%.

, CUADRO N° 4.6 ,
PERU: JEFATURA DE HOGAR MASCULINA Y FEMENINA POR CONDICION DE
POBREZA, SEGUN NUMERO DE DEPENDIENTES EN EL HOGAR, 2019

(Porcentaje)
. Mujer | Hombre
Dependientes T T
| No pobre | Pobre No pobre

Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Sin dependientes 315 50.2 20.8 42.0
Con dependientes 68.5 49.8 79.2 58.0
Numero de dependientes 100.0 100.0 100.0 100.0
1 241 521 232 421

2 30.3 30.8 294 358

3 238 1.9 24.9 15.2

4 amas 218 52 226 6.9

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares, 2019.
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