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PRESENTACION

| Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en cumplimiento de la politica de

promocion y difusion de investigaciones especializadas y en su condicion de érgano rector del
Sistema Estadistico Nacional, pone a disposicion de las autoridades de gobierno y entidades publicas,
centros de investigacion, universidades y usuarios en general, el documento: Perd: Factores de riesgo
asociados al COVID-19, ENDES 2018-2019.

El presente informe fue elaborado con la informacion recopilada en el Cuestionario de Salud de la ENDES,
dicha encuesta se aplico durante los meses de enero a diciembre del 2018 y 2019, cuyos resultados tienen
inferencia nacional por ambito geogréfico: area de residencia (urbana- rural), regiones naturales y

departamentos.

Este documento estd estructurado en tres puntos principales. El primero trata sobre indicadores de
comorbilidad: Hipertensién Arterial, Diabetes Mellitus u Obesidad, el segundo punto trata indicadores
demogréficos: Personas de 65 afios a mas, Hacinamiento, Riesgo Intergeneracional y Desproteccion. El
tercer y Ultimo punto trata sobre los indicadores de comorbilidad y demogréficos a nivel departamental.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica expresa su especial agradecimiento a todos los hogares
del pais, por su importante colaboracién al brindar informacion durante el desarrollo de la entrevista, asi
como a las entrevistadoras, supervisoras y personal de la encuesta, quienes han permitido obtener

informacién de calidad para la elaboracion de este documento.

Lima, junio 2020

Dante Carhuavilca Bonett
Jefe

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
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INDICADORES DE COMORBILIDAD

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) presenta los resultados de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2018 - 2019, con énfasis en los indicadores de
comorbilidad debido a la actual coyuntura que vive nuestro pais por el COVID 19.

Las comorbilidades que son factores de riesgo asociadas a complicaciones por COVID-19, son la
hipertension arterial, sobre todo si no es controlada; las enfermedades cardiovasculares graves, el
cancer, la Diabetes Mellitus.

Las personas que presentan estas caracteristicas individuales, se asocian a mayor riesgo de
complicaciones por COVID-19, si son contagiadas.

< PERSONAS DE 15 ANOS A MAS CON COMORBILIDAD: HIPERTENSION ARTERIAL,
DIABETES MELLITUS U OBESIDAD *

Mayor en el area urbana
aflls (39 6%) on
comparacion al area

N (27,5%).

A nivel nacional, el 37,2% de las personas de 15
a maés arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segin la ENDES 2018 - 2019

: 35,8%
Lzs Zersonas det 80 almés afios de i El porcentaje tiende a e
* porcentgjes de  comorbiidad N
(67,6%). E hombres.
1
1

o o
) 4 v

1la prevalencia de hipertension arterial en personas de 15 y mas afios de edad, de acuerdo a la medicién de la presion arterial
efectuada por el personal de campo y por auto reporte de la persona entrevistada, de haber sido diagnosticada como hipertensa por
un médico.

Se considera hipertension cuando la presion arterial sistélica (PAS) es = 140 mmHg y/o presion arterial diastdlica (PAD) es = 90 mmHg.
Excluye a mujeres gestantes.

No se gener6 el célculo para hipertension no controlada por la insuficiente cantidad de casos.

Personas de 15 y mas afios de edad que auto report6 haber sido diagnosticada con diabetes mellitus por un médico alguna vez en
su vida. No se identifica la Diabetes oculta, dado que no se mide de glicemia en ayunas en campo. )

Se ha considerado el calculo de la obesidad en: adolescentes (15 a 17 afios), mayor a dos desviaciones estandar del Indice de Masa
Corporal (IMC) para la edad, adultos (18 a 59 afios) IMC >=30kg/m2, adulto mayor (60 y mas afios) IMC >=32kg/m2. Excluye a mujeres

gestantes.
Peru: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019 _




La residencia por Region Natural da cuenta que el mayor porcentaje se encuentra en Lima
Metropolitana (41,7%), en tanto que, el menor porcentaje de personas de 15 afios a mas con
comorbilidad residen en la Sierra rural (25,8%) y le sigue la Selva rural (26,9%).

] o GRAFICO N° 1 )
PERU: PERSONAS DE 15 A MAS ANOS DE EDAD CON COMORBILIDAD: HIPERTENSION ARTERIAL,
DIABETES MELLITUS U OBESIDAD, SEGUN DOMINIO DE RESIDENCIA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
417 408
36,4
Mg 328 :
25.0 553 %69
Cista Lirna Resto Costa Sierra Sierra urbana  Sierra rural Seha Selaurbana  Seba rural

MWetropoltana
1

Nota:
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Otras caracteristicas importantes son el nivel de educacion de las personas de 15 afios y mas, el
mayor porcentaje de personas con comorbilidad se advierte en las que tienen Primaria 0 menos
(44,6%) y en porcentaje cercano en las que se ubican el quintil superior (43,4%).

) o GRAFICO N° 2 )
PERU: PERSONAS DE 15 A MAS ANOS DE EDAD CON COMORBILIDAD: HIPERTENSION ARTERIAL,
DIABETES MELLITUS U OBESIDAD, SEGUN NIVEL DE EDUCACION Y QUINTIL DE RIQUEZA, 2018 - 2019
(Porcentaje)
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Cuirtil superiar

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Al observar estas caracteristicas por departamentos, porcentajes mayores al nacional (37,2%) se
advierten en 11 departamentos, incluidos Arequipa y Piura: siendo el mas alto en Tacna (46,1%). Y
menos del 30,0% en Huanuco, Pasco, Ayacucho, Cajamarca, Junin, Apurimac y Huancavelica.

Peru: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



MAPA N° 1
PERU: PERSONAS DE 15 ANOS A MAS CON COMORBILIDAD: HIPERTENSION ARTERIAL,
DIABETES MELLITUS U OBESIDAD, SEGUN DEPARTAMENTO, 2018-2019
(Porcentaje)

TUMBES
L 42,0

MADRE DE DIOS

. E LIMAA!

En porcentaje

Bl 400-451
Bl 350-399
T 300-349
_ n8-nf

Nota:

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajalambo, Canta, Cafete, Huaral, Huarochiri
Huaura, Qyony Yauyos

- . - ' Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacion y Organizacion
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética - Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los limites terrtoriales, conforme a la
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2018-2019. presente Ley, las delimitaciones censales ylu ofros relacionados con las circunscriociones
axistentes son de caracter referencial”
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OTROS FACTORES DE RIESGO

Las enfermedades crénicas se desarrollan por un conjunto de factores de riesgo que en muchos de
los casos son prevenibles; para efectos de esta publicacion solo se esta considerando el consumo de
alguna bebida alcoholica y el consumo de cigarrillos.

<% PERSONAS DE 15 ANOS A MAS QUE EN LOS ULTIMOS 30 DIAS CONSUMIERON
ALGUNA BEBIDA ALCOHOLICA

. Mayor en el area urbana
A nivel nacional, el 35,0% de las personas de 15 /

1

1

1

i

i 0
a mas aflos consumieron alguna bebida i (37’6A) ) en
alcohdlica en los ltimos 30 dias, segin la 1 comparacion &l - area
ENDES 2018 - 2019 i rural (23,9%).

!

43,3%

Las personas de 30 a 39 anos de

e & edad presentan los mayores
* T porcentajes consumo de bebidas
alcoholicas en los ultimos 30 dias

(42,1%).

El porcentaje es
mayor en hombres
que en mujeres.

Otras caracteristicas importantes son el nivel de educacion y el quintil de riqueza de las personas de
15 aflos y mas que en los ultimos 30 dias consumieron alguna bebida alcohdlica. EI mayor porcentaje
de personas se advierte en las que tienen nivel Superior y en las que se ubican el quintil superior

(46,8%, para ambos casos).
GRAFICON° 3
PERU: PERSONAS DE 15 A MAS ANOS QUE EN LOS ULTIMOS 30 DiAS CONSUMIERON ALGUNA BEBIDA
ALCOHOLICA, SEGUN NIVEL DE EDUCACION Y QUINTIL DE RIQUEZA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
Jisrastencany | Ouintl doriqueza |
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207
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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< PERSONAS DE 15 ANOS A MAS QUE ACTUALMENTE FUMAN CIGARRILLOS

. Mayor en el area urbana
A nivel nacional, el 10,9% de las personas de 15 /

1

1

1

i

! 0
amés afios actualmente fuman cigarrillos, segin | (11, 64’)_ en
la ENDES 2018 - 2019 ! comparacion al area

i rural (8,1%).

1

1

17,9%

Las personas de 20 a 29 anos de

e @ edad presentan los mayores El porcentaje es
porcentajes de consumo actual mayor en hombres
de cigarrillos (14,7%).

que en mujeres.

Asimismo, el nivel de educacion y el quintil de riqueza son caracteristicas importantes de las personas
de 15 afios y mas que actualmente fuman cigarrillos. El mayor porcentaje de personas se advierte en
las que tienen nivel Superior (13,0%) y en las que se ubican el quintil superior (13,2%).

GRAFICON° 4
PERU: PERSONAS DE 15 A MAS ANOS QUE ALCTUALMENTE FUMAN CIGARRILLOS, SEGUN NIVEL DE
EDUCACION Y QUINTIL DE RIQUEZA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
_______________ rTTTIT T T T T
i Nivel de educacion 1 - _uf'Tt_"_df nqueza |
: Cuintil inferior 78
12’0 13,0 i
I Segundo quirtil 2]
5,7 '
J Quintil intermedio 109
; ; . i Cuarto quinti 127
Hasta Secundaria Superiar i i
primaria !
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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INDICADORES DEMOGRAFICOS

En esta parte se enfocan caracteristicas especiales de la poblacién de 65 afios a mas de edad,
relacionadas con un mayor riesgo de vulnerabilidad, como es el residir en hogares con hacinamiento,
0 que estan desprotegidos al vivir solas, o vivir con personas que son ajenas (no son sus familiares)
entre otras.

< PERSONAS DE 65 ANOS A MAS DE EDAD

A nivel nacional, el 9,3% de la poblacion son personas de 65 afios a mas, segun la ENDES
2018 - 2019.

9,0%

El porcentaje tiende a ser
mayor en mujeres que
en hombres.

% En ol drea urbana 9,1%,
y mayor en el area rural

D (10,2%).

Por Region Natural se puede observar que hay una tendencia a un mayor porcentaje que el nacional,
de personas de 65 afios y mas que residen en la Costa (9,6%) en lo que influye la residencia en Lima
Metropolitana (9,8%) en comparacién al resto de Costa (9,2%). En la Sierra reside el 10,3% de
personas de 65 afios y mas, en especial en area rural (12,2%) y en la Selva, el 6,4% sin diferencia
importante por urbana o rural (6,5% y 6,1%, respectivamente).

] ~_ GRAFICON°5
PERU: PERSONAS DE 65 A MAS ANOS DE EDAD, SEGUN DOMINIO DE RESIDENCIA, 2018 - 2019
(Porcentaje)
122
98 103
97 86
6.4 5 6.1
Lima Resto Costa Sierra Sierraurbana  Sierra rural Seha Sebraurbana  Seba rural

Wetropalitana
1

Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Segun el Quintil de Riqueza, en los quintiles segundo (6,5%) e intermedio (7,6%) se advierten los
menores porcentajes, en cambio en el quintil superior el porcentaje mayor (12,2%).

] ~_ GRAFICON°6
PERU: PERSONAS DE 65 A MAS ANOS DE EDAD, SEGUN QUINTIL DE RIQUEZA, 2018 - 2019
(Porcentaje)

Cwirdil inferior 10,6

Segundo guirtil 6.5

Cuirtil interrmecdio 75

Cuarta quinti ay

Cluirtil superior 12,2

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Una mirada por departamentos, permite observar que en 6 de ellos las personas de 65 afios a mas
estan en porcentaje mayor que el 10,0% (a nivel nacional es el 9,3%): en especial Puno (12,0%). Le
siguen Arequipa, Ancash, Huancavelica, Region Lima y Lambayeque. Por otro lado, en 7
departamentos residen personas de 65 afios a mas con porcentajes mayores que el 9,0%. Por otro
lado, en 4 departamentos: San Martin, Loreto, Ucayali y Madre de Dios el porcentaje de personas de
65 afos a mas fluctua entre 4,5% a 6,7%.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



MAPA N° 2
PERU: PERSONAS DE 65 ANOS A MAS DE EDAD, SEGUN DEPARTAMENTO, 2018-2019
(Porcentaje)

FROYILCIA

COMETUGIONA_
DEL CALLAD
f—L MADRE DE DIOS
; ROVINGIA : ]
“?‘ E LIMA1/ 45

9.8

En porcentaje

B 100-120
I 90-99
] 70-88
| ] 45-87

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri
Huaura, Qyény Yauyos
o . . . Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacion y Organizacion
Fuente: Instuto Nacional de Estadistca e Informetica - Teritorial: *En tanto se defermina el saneamiento e los limites temitoriales, conforme a la

Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2018-2019. presente Ley, las delimitaciones censales y/u olros relacionados con fas circunscripciones
existentes son de caracter referencial”.
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< PERSONAS DE 65 ANOS A MAS QUE VIVEN EN HOGARES CON HACINAMIENTO

A nivel nacional, el 8,1% de las personas de 65 afios a més viven en hogares con
hacinamiento, es decir, 3 personas o mas por dormitorio.

7,8%
b

En el area urbana fue
(7,0%) y mayor en el area
rural (11,9%).

El porcentaje tiende a ser
mayor en mujeres que
en hombres.

En la Region Natural de la Selva el porcentaje de personas de 65 afios a mas que residen en hogares
con hacinamiento es mayor (16,8%), en comparacion a las otras regiones y sobre todo en la selva
rural (20,8%).

GRAFICON° 7
PERU: PERSONAS DE 65 A MAS ANOS QUE VIVEN EN HOGARES CON HACINAMIENTO, SEGUN DOMINIO
DE RESIDENCIA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
208
16,8
141
10,7
9.0 ’

6.4 80 .1 69
Costa Lima Resto Costa Sierra Sierra urbana  Sierra rural Seha Sehaurbana  Seba rural

Metropolitana
1

Nota:
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Una mirada por departamentos, permite observar que 12 de ellos superan porcentaje nacional de
personas de 65 afios a mas que viven en hogares con hacinamiento (8,1%); tales departamentos son:
Loreto, Ucayali, Amazonas, Cajamarca, Huanuco, San Martin, Pasco, Lambayeque, Piura, Junin,
Cusco y Huancavelica.

Peru: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019 _



Nota:

MAPA N° 3
PERU: PERSONAS DE 65 ANO$ A MAS QUE VIVEN EN HOGARES CON HACINAMIENTO,
SEGUN DEPARTAMENTO, 2018-2019
(Porcentaje)

TUMBES
A

FROWBCIE .
COMETI™ 08 & MA 2

DEL CALLAD 6,5
[
—x% DELIMAY
59

En porcentaje

B 180-229
B 100-156
] 60-99
] 41-59

AREQUP
46

1/ Comprende los 43 distrifos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajalambo, Canta, Cariets, Huaral, Huarochirf
Huaura, Oyén y Yauyos

Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitonia y Final de la Ley de Demarcacin y Organizacion

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Ternitorial: *En fanto se determina el saneamiento de los limites tetoriales, conforme a la
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2018-2019. presente Ley, las defimitaciones censales yiu otros relacionados con las circunscripciones

existantes son de caracter referencial”
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< PERSONAS DE 65 ANOS A MAS CON RIESGO INTERGENERACIONAL ALTO O
MEDIO 2
En este acapite se trata de las personas de 65 afios y mas de edad que viven en hogares con personas

de 20 a 59 afios. Sea con el grupo de mayor contagio: 20 a 29, en ese caso tendran Riesgo Alto 0
que vivan en hogares con personas de contagio medio: 30 a 59 afios (Riesgo Medio).

A nivel nacional, el 62,6% de las personas de 65 afios a més tienen riesgo intergeneracional
alto o medio, seguin la ENDES 2018 - 2019.

61,4%

El porcentaje tiende a ser .
mayor en mujeres que

en hombres.

Ly Mayor en el area urbana
( 68, 8%) en comparacion con

@, ol drea rural (41,9%).

Segun Region Natural, mayor porcentaje de personas de 65 afios 0 mas con riesgo
intergeneracional alto o medio, residen en hogares de las regiones Costa (69,3%) y/o Selva
(62,1%). En la region Sierra, aunque el promedio es 48,0%, el porcentaje en Sierra urbana (62,4%)
es cercano al que corresponde al nivel nacional (62,6%).

] o GRAFICON° 8 ]
PERU: PERSONAS DE 65 A MAS ANOS CON RIESGO INTERGENERACIONAL ALTO O MEDIO, SEGUN
DOMINIO DE RESIDENCIA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
§9,3 G Ba 7
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371
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Ietropoltana
1

Nota:
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

P o
) 4 v

2 Riesgo alto: Hogares generacionales compuestos de adultos mayores de 65 afios y poblacion en grupo de edad de mayor

contagio (entre 20 y 29 afios). Riesgo medio: Hogares generacionales compuestos de adultos mayores de 65 afios y poblacién
en el segundo grupo de edad de mayor contagio (entre 30y 59 afios).

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019




De acuerdo al quintil de bienestar, en el quinto quintil, o superior, se ubica al 75,9% de personas
de 65 afios 0 méas con riesgo intergeneracional alto o medio, y en el cuarto quintil al 70,1%.

) o GRAFICO N° 9 ]
PERU: PERSONAS DE 65 A MAS ANOS CON RIESGO INTERGENERACIONAL ALTO O MEDIO, SEGUN
QUINTIL DE RIQUEZA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
Cuirtil inferior 40 4
Segunda guirt | 60,4
Cuintil intermedio | o4, 7
Cuarto guinti | 0.1
Cuirtil superior | 75,9

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Segun departamentos, en 10 de ellos se encuentran mayores porcentajes que el presentado a
nivel nacional, en un rango que va de 63,2% que corresponde a La Libertad, a 75,8% en la
Provincia Constitucional del Callao.

En tanto que menos del 50,0% de personas de 65 afios 0 mas con riesgo intergeneracional alto o
medio, se observan en 7 departamentos: Huanuco, Cusco, Pasco, Ayacucho, Apurimac, Puno y
Huancavelica.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



MAPA N° 4
PERU: PERSONAS DE 65 ANOS A MAS CON RIESGO INTERGENERACIONAL ALTO O
MEDIO, SEGUN DEPARTAMENTO, 2018-2019
(Porcentaje)

En porcentaje

B 700-758
1 60,0-698
. 1500-599
~1308-499

Nota:

1/ Comprende los 43 distrifos que conforman la provincia de Lima.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri
Huaura, Qyény Yauyos

Ley N® 27795 - Quinta Disposicion Transitonia y Final de |2 Ley de Demarcacion y Organizacion

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informtica - Teritorial: *En fanto se determina el sanearfinto de los limites femioriales, conforme a fa
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2018-2019. presente Ley, fas delimitaciones censales ylu ofros relacionados con fas circunscripciones
existentes son de caracter referencial”.

Per(: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



< PERSONAS DE 65 ANOS A MAS QUE VIVEN EN HOGARES UNIPERSONALES O NO
FAMILIARES 3

Anivel nacional, el 12,0% de las personas de 65 afios amés viven en hogares unipersonales
o0 no familiares, segtn la ENDES 2018 - 2019.

11,6%
@

(et Eneléreaurbana 9,7%y

El porcentaje tiende a ser
mayor en mujeres que

mayor en el area rural
en hombres.

D (19,8%).

Por Region Natural, el mayor porcentaje de personas de 65 afios 0 mas que vive en hogares
unipersonales o con otras personas que no son sus familiares se encuentra en la Sierra, 18,6%, en
especial en Sierra rural (22,4%).

) o GRAFICO N° 10
PERU: PERSONAS DE 65 A MAS ANOS QUE VIVEN EN HOGARES UNIFAMILIARES O NO FAMILIARES,
SEGUN DOMINIO DE RESIDENCIA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
224
18,6
136 13 05 136
91 8 94 *
Cota Lima Resto Costa Diema ierra urbana  Sierra rural oeha Sebaurbana  Sebearural
Wetropaltana

(h

Nota:
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Segun Quintil de Riqueza, el mayor porcentaje de desproteccion en esas personas esta en las que
se ubican en el quintil inferior (21,2%), seguido por las personas del segundo quintil (17,9%).

o o
) 4 v

3 Hogares No Familiares: Se considera al adulto mayor que reside con otras personas que no son sus familiares.

Peru: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019 _




) o GRAFICO N° 11
PERU: PERSONAS DE 65 A MAS ANOS QUE VIVEN EN HOGARES UNIFAMILIARES O NO FAMILIARES,
SEGUN QUINTIL DE RIQUEZA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
Cuintil inferior 21,2
sequndo gquinti 174
Cuirtil intermedio 10,4
Cuarta quinti i
Cluintil superior 52

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Por departamentos, en 10 de ellos los porcentajes mayores, en comparacion al total, se observan en
Huancavelica, Puno, Cusco, Apurimac, Pasco, Madre de Dios, Ayacucho, Huanuco, Amazonas y
Junin.

Peru: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019 _



PERU:

TUMBES.,
13,6+

Nota:

PIURA
74

MAPA N° 5
PERSONAS DE 65 ANOS A MAS,QUE VIVIEN EN HOGARES UNIPERSONALES O
NO FAMILIARES, SEGUN DEPARTAMENTO, 2018-2019
(Porcentaje)

LORETO
9.7

220

22,0
En porcentaje

B 200-296 ARE?:":A_ ‘\
[ ] 15,0-17,7 hod 00 2 .
_1100-137

- 162-97

1/ Comprende los 43 distrifos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajalambo, Canta, Cafiefe, Huaral, Huarochiri

Huaura, Oyény Yauyos

Ley \° 27795 - Quinta Disposicion Transitoia y Final de la Ley de Demarcacién y Organizacion

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Territorial: “En fanto se defermina el saneamiento de los limites terrtoriales, conforme & la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2018-2019. presente Ley, fas delimitaciones censales /s ofros relacionados con las circunseripciones
existentes son de caracter referencial”.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019
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AMAZONAS

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de

[
edad presentan los mayores
* porcentajes de comorbilidad
(59,0%).

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

8,7%

De la poblacion residente en el
departamento de Amazonas tiene 65 a

mas anos de edad.

50,3%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

En Amazonas, el 30,2% de las personas de 15 a
mas arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

32,6%

Mayor en el area urbana

(33,6%) en

comparacion al  area
PN rural (28,0%).
27,9%
El porcentaje tiende a &
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

15,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

17,3%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



ANCASH

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

afios de edad presentan

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(56,8%).

# m
< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

10,9%

De la poblacion residente en el
departamento de Ancash tiene 65 a mas

anos de edad.

57,1%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

En Ancash, el 34,9% de las personas de 15 a més
comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

Fue mayor en el area

1
1
1
1
1
| 5 10 T— (38,7%) en
1 iz ,
I comparacion al area
i N rural (28,2%).
i
36,6% 33,2%
@ El porcentaje tiende a <«
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

6,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

12,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



APURIMAC

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(48,1%).

Ll

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

9,8%

De la poblacion residente en el
departamento de Apurimac tiene 65 a

mas anos de edad.

41,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

En Apurimac, el 25,0% de las personas de 15 a
mas arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

30,6%

Fue mayor en el area

Ll pan (27,9%) en
comparacion al  area
B (23,0%).
19,0%
El porcentaje tiende a Facn
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

8,1%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

22,0%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



AREQUIPA

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de

[
edad presentan los mayores
* porcentajes de comorbilidad
(64,5%).

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

10,9%

De la poblacion residente en el
departamento de Arequipa tiene 65 a

mas anos de edad.

68,4%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

En Arequipa, el 39,0% de las personas de 15 a
mas arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

Similares porcentajes se

1
1
1
1
1 e
i e observa entre el drea
! urbana (39,0%) y érea
1
| B (39,1%).
!
40,7% 37,2%
o El porcentaje tiende a P
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

4,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

11,1%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



AYACUCHO

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(48,0%).

Ll

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

9,5%

De la poblacion residente en el
departamento de Ayacucho tiene 65 a

mas anos de edad.

42,5%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019

En Ayacucho, el 27,7% de las personas de 15 a
mas arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

30,6%

Fue mayor en el area

LS yhana (28,7%) en
comparacion al  area
PN rural (26,4%).
24,3%
El porcentaje tiende a Facn
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

6,4%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

20,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares



CAJAMARCA

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(58,8%).

Ll

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

9,0%

De la poblacion residente en el
departamento de Cajamarca tiene 65 a

mas anos de edad.

56,1%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019

En Cajamarca, el 27,4% de las personas de 15 a
mas arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

31,3%

Fue mayor en el area

LS yhana (29,7%) en
comparacion al  area
PN rural (26,1%).
23.2%
El porcentaje tiende a Facn
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

15,2%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

10,9%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares



PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(72,5%).

R

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

9,9%

De la poblacion residente en la Provincia
Constitucional del Callao tiene 65 a mas

anos de edad.

75,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019

46,7%

En la Provincia Constitucional del Callao, el 44,3% de las personas de 15 a mas afios de edad
presentan comorbilidad: hipertension arterial, diabetes mellitus u obesidad, segin la

41,9%
El porcentaje tiende a <«
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

6,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

6,2%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares



0
%

M

porcentajes de comorbilidad
(54,4%).
INDICADORES DEMOGRAFICOS:

0
%

De

INDICADORES DE COMORBILIDAD:

En Cusco, el 31,3% de las personas de 15 a més
afios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores

8,8%

la  poblacion residente en el

departamento de Cusco tiene 65 a mas i
afios de edad. ;

48,5%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

36,3%

Fue mayor en el area

urbana (33,7%) en

comparacion al area
rural (28,3%).
26,0%
El porcentaje es
mayor en mujeres

que en hombres.

8,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

22,0%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



HUANCAVELICA

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

En Huancavelica, el 22,8% de las personas de 15
a mas afios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

26,2%
Las personas de 65 a mas afos de

[
edad presentan los mayores
* porcentajes de comorbilidad
(43,4%).

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

10,9%

De la poblacion residente en el
departamento de Huancavelica tiene 65 a

1
]
1
i
mas anos de edad. :
!
i
]

30,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

Similares porcentajes se
observa en el area

urbana (22,6%) y

area rural (22,8%).
18,8%
El porcentaje tiende a P
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

8,5%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

29,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



HUANUCO

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

En Huanuco, el 28,1% de las personas de 15 a
mas arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

1 31,3%
Las personas de 65 a mas afios de i
.- 1
edad presentan los mayores i
* porcentajes de comorbilidad !
1
(46,3%). |
1
1

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

8,8%

De la poblacion residente en el
departamento de Huénuco tiene 65 a

1
]
1
i
mas anos de edad. :
!
i
]

49,0%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

Fue mayor en el area

urbana (34,2%) en

comparacion al  area

rural (22,9%).

24,8%

El porcentaje es mayor )
en mujeres que en
hombres.

14,9%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

17,7%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(67,0%).

Ll

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

9,0%

De la poblacion residente en el
departamento de Ica tiene 65 a mas

anos de edad.

58,3%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

Enlca, el 44,3% de las personas de 15 a més afios
de edad presentan comorbilidad: hipertension
arterial, diabetes mellitus u obesidad, segtn la

46,1%

A

En el drea urbana fue

s 43,9% vy mayor en el
R érea rural (48,3%).

42,4%

El porcentaje es
mayor en mujeres
que en hombres.

4,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

13,7%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



JUNIN

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

Fue mayor en el area

urbana (28,0%) en

comparacion al  area

En Junin, el 26,4% de las personas de 15 a més
afios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

obesidad, segun la ENDES 2018 - 2019 rural (22,9%).
1 28,8% 23,7%
- Las personas de 65 a mas afios de | £l porcentaje es
edad presentan los mayores i mayor en mujeres
porcentajes de comorbilidad i que en hombres.
(42,1%). i
1
1

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

8,1% 9,0%

De la poblacion residente en el , De las personas de 65 a mas afios de
departamento de Junin tiene 65 a mas i edad vive en hogares con
afios de edad. ] hacinamiento.

53,8% 17,0%

De las personas de 65 a mas arios de De las personas de 65 a mas arios de
edad tiene riesgo edad viven en  hogares
intergeneracional alto o medio. unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



LA LIBERTAD

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

Fue mayor en el area

urbana (38,9%) en

comparacion al  area

En La Libertad, el 35,8% de las personas de 15 a
mas arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

obesidad, segun la ENDES 2018 - 2019 rural (23,0%).
' 387% 32,7%
- Las personas de 65 a més afios de | ® El porcentaje es ©

edad presentan los mayores i mayor en mujeres
porcentajes de comorbilidad i que en hombres.
(63,0%). g

1

1

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

9,4% 6,7%

De la poblacion residente en el De las personas de 65 a mas afios de
departamento de La Libertad tiene 65 a edad vive en hogares con

1
1
1
i
mas afios de edad. : hacinamiento.
i
i
1

63,2% 11,0%

De las personas de 65 a mas arios de De las personas de 65 a mas arios de
edad tiene riesgo edad viven en  hogares
intergeneracional alto o medio. unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



LAMBAYEQUE

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

En Lambayeque, el 36,0% de las personas de 15
a mas afios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

36,5%
Las personas de 65 a mas afos de

[
edad presentan los mayores
* porcentajes de comorbilidad
(62,1%).

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

10,2%

De la poblacion residente en el
departamento de Lambayeque tiene 65 a

1
]
1
i
mas anos de edad. :
!
i
]

64,1%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

Fue mayor en el area

urbana (37,3%) en

comparacion al  area

rural (29,9%).
35,4%
El porcentaje tiende a P
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

10,9%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

7,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

afios de edad presentan

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(70,0%).

Ll

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

9,9%

De la poblacion residente en el
departamento de Lima tiene 65 a mas

anos de edad.

69,2%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

P o

vLima: Comprende la provinciav de Limay la Region Lima.

En Lima, el 41,6% de las personas de 15 a més
comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

41,0%

Similares porcentajes se
observa entre el area

urbana (41,6%) y

B rco rural (41,8%).
42,2%
El porcentaje tiende a Facn
ser mayor en
hombres que en
mujeres.

5,9%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

9,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



PROVINCIA DE LIMA

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

En la Provincia de Lima, el 41,5% de las personas de 15 a mas afios de edad presentan

comorbilidad: hipertension arterial, diabetes mellitus u obesidad, segtin la ENDES 2018 -
2019.

1 40,5% 42,4%
- Las personas de 65 a mas afios de | ® El porcentaje tiende a ®
edad presentan los mayores | ser mayor en
porcentajes de comorbilidad ] hombres que en
(70,6%). | mujeres.
1
1

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

9,8% 5,9%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con

De la poblacion residente en la Provincia de :
i

I " "

| hacinamiento.
i

1

i

1

Lima tiene 65 a mas anos de edad.

70,2% 9,2%

De las personas de 65 a mas arios de De las personas de 65 a mas arios de
edad tiene riesgo edad viven en  hogares
intergeneracional alto o medio. unipersonales o no familiares

P o

vProvincia de Lima: Comprenae los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019




REGION LIMA

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(64,0%).

M

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

10,4%

De la poblacion residente en la Region Lima
tiene 65 a mas anos de edad.

59,1%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

o o

En la Regién Lima, el 43,0% de las personas de
15 a més afios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

45,6%

Fue mayor en area

urbana (43,3%) en

comparacion al  area

rural (41,8%).

40,4%

El porcentaje es
mayor en mujeres
que en hombres.

6,5%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

13,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

i Region Lima: Comprende Iasvprovincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



LORETO

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

afios de edad presentan

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(60,9%).

M

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

6,1%

De la poblacion residente en el
departamento de Loreto tiene 65 a mas

anos de edad.

68,9%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

En Loreto, el 35,4% de las personas de 15 a més
comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

37,4%

Fue mayor en el area

urbana (39,3%) en

comparacion al  area
rural (27,5%).
33,6%
El porcentaje tiende a P
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

22,9%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

9,7%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



MADRE DE DIOS

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

Fue mayor en el area
Ll pan (44,4%) en
comparacion al area

PN rural (40,4%).

En Madre de Dios, el 43,3% de las personas de
15 a més afios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

v 47,2% 39,8%
- Las personas de 65 a més afios de | ® El porcentaje es P
edad presentan los mayores i mayor en mujeres
* porcentajes de comorbilidad i que en hombres.
(69,1%). g
1
1

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

4,5% 6,5%

De la poblacion residente en el De las personas de 65 a mas afios de
departamento de Madre de Dios tiene 65 a edad vive en hogares con

1
1
1
i
mas afios de edad. : hacinamiento.
i
i
1

50,0% 21,3%

De las personas de 65 a mas afios de De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo edad viven en  hogares
intergeneracional alto o medio. unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



MOQUEGUA

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

En Moquegua, el 43,8% de las personas de 15 a
mas arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

1 46,4%

Las personas de 65 a mas afios de i
[ ! &

edad presentan los mayores ]
* porcentajes de comorbilidad !
1
(61,2%). |
1
1

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

9,8%

De la poblacion residente en el
departamento de Moquegua tiene 65 a

1
]
1
i
mas anos de edad. :
!
i
]

52,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

Fue mayor en el area

urbana (45,1%) en

comparacion al area

rural (34,4%).
41,1%
El porcentaje tiende a =
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

4,2%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

13,3%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019 _



0
%

M

porcentajes de comorbilidad
(43,0%).
INDICADORES DEMOGRAFICOS:

0
%

De

INDICADORES DE COMORBILIDAD:

En Pasco, el 28,0% de las personas de 15 a més
afios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 60 a mas afos de
edad presentan los mayores

7,9%

la  poblacion residente en el

departamento de Pasco tiene 65 a mas i
afios de edad. ;

44,5%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

30,5%

Fue mayor en el area

urbana (30,1%) en

comparacion al area
rural (23,3%).
25,3%
El porcentaje es
mayor en mujeres

que en hombres.

12,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

21,4%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

afios de edad presentan

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(63,8%).

M

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

8,0%

De la poblacion residente en el
departamento de Piura tiene 65 a mas

anos de edad.

70,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

En Piura, el 38,7% de las personas de 15 a més
comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

39,9%

Fue mayor en el area

urbana (41,5%) en

comparacion al  area
rural (27,4%).
37,4%
El porcentaje tiende a P
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

9,9%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

7,4%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019 _



0
%

M

porcentajes de comorbilidad
(43,8%).
INDICADORES DEMOGRAFICOS:

0
%

De

INDICADORES DE COMORBILIDAD:

En Puno, el 30,5% de las personas de 15 a més
afios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores

12,0%

la  poblacion residente en el

departamento de Puno tiene 65 a mas i
afios de edad. ;

36,3%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

34,4

Fue mayor en el area

urbana (33,1%) en

comparacion al area
rural (27,3%).
26,1%
El porcentaje es mayor )

en mujeres que en
hombres.

8,0%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

23,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



SAN MARTIN

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

En San Martin, el 33,9% de las personas de 15 a
mas arfios de edad presentan comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u
obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

39,2%
Las personas de 65 a mas afos de

[
edad presentan los mayores
* porcentajes de comorbilidad
(62,7%).

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

6,7%

De la poblacion residente en el
departamento de San Martin tiene 65 a

1
]
1
i
mas anos de edad. :
!
i
]

63,3%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

Fue mayor en el area

urbana (36,2%) en

comparacion al  area

rural (29,6%).
28,7%
El porcentaje tiende a P
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

13,9%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

10,1%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

afios de edad presentan

obesidad, segtin la ENDES 2018 - 2019

Las personas de 65 a mas afos de
edad presentan los mayores
porcentajes de comorbilidad

(64,5%).

i

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

8,4%

De la poblacion residente en el
departamento de Tacna tiene 65 a mas

anos de edad.

62,3%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

En Tacna, el 46,1% de las personas de 15 a més
comorbilidad:
hipertension arterial, diabetes mellitus u

47,0%

Fue mayor en el area

urbana (46,5%) en

comparacion al area
rural (41,9%).
45,2%
El porcentaje tiende a =
ser mayor en
mujeres que en
hombres.

4,1%

De las personas de 65 a mas afios de
edad vive en hogares con
hacinamiento.

13,2%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019 _



TUMBES

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

Fue mayor en el area

urbana (43,2%) en

En Tumbes, el 42,0% de las personas de 15 a més

afios de edad presentan comorbilidad: ! ,
hipertensioén arterial, diabetes mellitus u comparac:ono al area
obesidad, segun la ENDES 2018 - 2019 rural (30,9%).
v 451% 38,8%
- Las personas de 65 a més afios de | El porcentaje es
edad presentan los mayores i mayor en mujeres
porcentajes de comorbilidad i que en hombres.
(77,7%). :
1
1

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

7,7%

De la poblacion residente en el
departamento de Tumbes tiene 65 a

mas anos de edad.

4,2%

, De las personas de 65 a mas arios de
i edad vive en hogares con
! ] ]
] hacinamiento.
i
1
i
1

62,3%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

13,6%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019 _



UCAYALI

+ INDICADORES DE COMORBILIDAD:

Fue mayor en el area

En Ucayali, el 33,3% de las personas de 15 a més
g o P urbana (35,9%) en

afios de edad presentan comorbilidad: ! ,
hipertensioén arterial, diabetes mellitus u comparac:ono al - area
obesidad, segun la ENDES 2018 - 2019 rural (22,3%).
v 37,5% 29,1%
- Las personas de 65 a més afios de | El porcentaje es
edad presentan los mayores i mayor en mujeres
porcentajes de comorbilidad i que en hombres.
(54,2%). g
1
1

< INDICADORES DEMOGRAFICOS:

5,9%

De la poblacion residente en el
departamento de Ucayali tiene 65 a mas

anos de edad.

18,6%

, De las personas de 65 a mas arios de
i edad vive en hogares con
! ] ]
] hacinamiento.
i
1
i
1

69,8%

De las personas de 65 a mas afios de
edad tiene riesgo
intergeneracional alto o medio.

11,1%

De las personas de 65 a mas afios de
edad viven en  hogares
unipersonales o no familiares

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019






ASPECTOS
8 METODOLOGICOS







ASPECTOS METODOLOGICOS

A MANERA DE MAPA CONCEPTUAL

. FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A |
' COMPLICACIONES POR COVID-19 |

COMORBILIDADES DEMOGRAFICOS
Dimensiones
= Hipertension arterial no controlada 2 Edad mayor de 65 arios *
= Enfermedades cardiovasculares graves
enn = Cancer
Grupo de riesgo :
P J = Diabetes Mellitus @
Conjunto de personas que = Asma moderada o grave = Hacinamiento
r&g&r&&&gcwnst?s m =  Enfermedad pulmonar crénica = Riesgo intergeneracional
. asociadas a = Insuficiencia renal cronica en tratamiento con = Desproteccion
mayor rlesgo de hemodidlisis
complicaciones por COVID-19 . C de 4 -
(en caso de contagiarse) = Obesidad con IM dg 0 a mas
= Enfermedad o tratamiento inmunosupresor

o
v

L 4

' Definicion tomada de la RM 283-2020-MINSA Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los
Trabajadores (13/05/2020) que actualiza la RM N°239-2020-MINSA. Otras definiciones RM N193-2020-MINSA (14/04/2020)
Prevencion, diagnéstico y tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Perd, “Factores de riesgo: caracteristicas del
paciente asociadas a mayor riesgo de complicacion por COVID-19”, “Grupo de riesgo para el desarrollo de cuadros clinicos severos
y muerte (tasa de letalidad)’.

2 En pendltima norma RM N°239-2020-MINSA solo acotaba el término “. Hipertension arterial.”

3 En penultima norma RM N°239-2020-MINSA definia “...Obesidad con IMC de 30 a méas.”

4 Desde las primeras normas hasta la penditima norma RM N°239-2020-MINSA definia como grupo de riesgo “...edad mayor de

60 afios.”
Peru: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019



Dimen-

siones

Comorbilidad

Factores de
riesgo

Hipertension
arterial no
controlada

Diabetes Mellitus

Obesidad con
IMC de 40 a mas

OPERACIONALIZACION

Indicadores publicados

Personas de 15y mas afios de edad con
presion arterial alta de acuerdo a medicion
efectuada

Personas de 15y mas afios de edad con
diagnéstico de hipertension

Personas de 15y mas afios de edad con
diagnéstico de hipertension que recibieron
tratamiento en los Ultimos 12 meses

Prevalencia de hipertension arterial en
personas de 15y mas afios de edad con
medicion de la presion arterial alta y
diagndstico

Personas de 15 y mas afios de edad con
diagnostico de diabetes mellitus

Personas de 15y mas afios de edad con
diagnéstico de diabetes mellitus que
recibieron tratamiento en los Ultimos 12
meses

indice de masa corporal promedio en
personas de 15y mas afios de edad

Personas de 15y mas afios de edad con
sobrepeso

Personas de 15 y mas afios de edad con
obesidad

Personas de 15y mas afios de edad con
exceso de peso

Operacionalizacion de indicadores seleccionados

La prevalencia de hipertension arterial en personas de 15y
més afios de edad, de acuerdo a la medicién de la presion
arterial efectuada por el personal de campo y por auto
reporte de la persona entrevistada, de haber sido
diagnosticada como hipertensa por un médico

Se considera hipertension cuando la presion arterial sistélica
(PAS) es = 140 mmHg y/o presion arterial diastélica (PAD)
es = 90 mmHg. Excluye a mujeres gestante

-No se generd el calculo para hipertension no controlada por
la insuficiente cantidad de casos.

Personas de 15y mas afios de edad que auto reporté haber
sido diagnosticado con diabetes mellitus por un médico
alguna vez en su vida. No se identifica la Diabetes oculta,
dado que no se mide de glicemia en ayunas en campo.

Se ha considerado el calculo de la obesidad en:
adolescentes (15 a 17 afios), mayor a dos desviaciones
estandar del indice de Masa Corporal (IMC) para la edad,
adultos (18 a 59 afios) IMC >=30kg/m2, adulto mayor (60 y
mas afios) IMC >=32kg/m2. Excluye a mujeres gestantes.

-No se genero6 el célculo para IMC >=40 kg/m?2 por
insuficiente cantidad de casos.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019




OPERACIONALIZACION

(FACTORES VS VARIABLES CUESTIONARIO SALUD, ASOCIACIONES CON
EVIDENCIA)

Dimen- : o Operacionalizacion/ indicadores
Factores de riesgo Otros indicadores

siones seleccionados

Edad mayor de 65 afos ::r:gg:s COLIELIES Personas de 65 afos a mas de edad

Personas de 65 afios a mas
Hacinamiento que viven en hogares
hacinados

Hacinamiento definido por razén de
individuos por dormitorio > 3

Riesgo alto: hogares generacionales
compuestos por adultos mayores de 65
afnos y poblacion en el grupo de edad de

B . mayor contagio (entre los 20 y 29 afios)
Personas de 65 afios a mas

con riesgo intergeneracional
Riesgo intergeneracional  alto 0 medio Riesgo medio: hogares generacionales
compuestos por adultos mayores de 65
afios y poblacién en el segundo grupo de
edad de mayor contagio (entre los 30 y 59
afnos

Demografico

Personas de 65 afios a mas El adulto mayor reside en una vivienda solo
que viven en hogares 0 con ofras personas que no son sus
Desproteccion unipersonales o no familiares  familiares.

Per: Factores de riesgo asociados a complicaciones por COVID-19, ENDES 2018 - 2019
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