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PRESENTACION

El Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI), en cumplimiento de la politica de promocién y
difusién de investigaciones especializadas y en su condicién de érgano rector del Sistema Estadistico
Nacional, pone a disposicién de las autoridades de gobierno y entidades publicas, centros de
investigacién, universidades y usuarios en general, el documento: Desarrollo Infantil Temprano
en nifas y ninos menores de 6 anos de edad — ENDES 2019, elaborado con la informacién

recopilada en el Cuestionario Individual de la Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar.

Este documento forma parte de las acciones conjuntas que viene implementando el INEIl y el
Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social — MIDIS, con el objetivo de medir los resultados de los
7 lineamientos para la Politica Nacional — Primero la Infancia, cuya prioridad son las nifias y nifios
de 0 a 5 afios de edad.

Estd estructurado en nueve puntos principales. El primero trata sobre el marco conceptual del
Desarrollo Infantil Temprano, el segundo punto trata sobre la distribucién de la poblacion de
estudio. Los puntos restantes, sobre los resultados de cada uno de los 7 lineamientos: Nacimiento
saludable, Apego seguro, Adecuado estado nutricional, Comunicacién verbal efectiva, Camina
solo, Regulacién de emociones y de comportamientos y Funciéon simbélica.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) ratifica su especial agradecimiento a los
hogares peruanos, por brindar la informacién y su importancia durante el desarrollo de la entrevista.
Asimismo, al Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social por su apoyo para la ejecucién de la
investigacién. El trabajo desplegado por las entrevistadoras, supervisoras y personal de la Encuesta
que, sin duda, ha sido fundamental en la obtencién de datos de calidad.

Lima, mayo 2020

Dante Carhuavilca Bonett
Jefe

Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica
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INTRODUCCION

Los primeros afios de vida son determinantes para el desarrollo de una persona. En esta etapa se
adquieren y desarrollan diversas capacidades fisicas, cognitivas, psicoldgicas y socioemocionales
gue seran fundamentales para que la persona se desempefie adecuadamente a lo largo de su
vida como ciudadana(o) saludable, responsable y sea productiva para si misma, su familia y la
sociedad.

Por ello, en el afio 2016, el gobierno peruano aprobd los Lineamientos para la Gestion Articulada
Intersectorial e Intergubernamental orientada a promover el Desarrollo Infantil Temprano,
denominados “Primero la Infancia”!. Estos lineamientos fueron elaborados por una comision
integrada por 10 sectores del estado, con el objetivo de orientar los resultados que garanticen el
adecuado desarrollo de las nifias y los niflos desde su concepcidn hasta los 5 afios de vida; estos
lineamientos definen 7 resultados o areas de desarrollo, para orientar las acciones del estado, en
base a las evidencias cientificas sobre el Desarrollo Infantil Temprano.

En cada uno de los Lineamientos se establece un periodo de vida o tramo evolutivo clave en el
cual el organismo de la nifia o nifio esta en su mejor momento para el logro de cada uno de estos
resultados. Asi mismo, tales lineamientos mencionan la existencia de ciertos factores asociados
a los resultados que actuarian como situaciones o condiciones que facilitan o limitan el logro de
cada uno de los resultados.

En tal sentido, y con el objetivo de obtener informacion, se diseidé y validé un Mddulo de
Desarrollo Infantil Temprano que fue incluido en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar —
ENDES. La primera version fue entre los afios 2015 y 2017 vy, luego de un proceso de revisiéon y
validacidn, se implementd la segunda version que va desde el aifio 2018 hasta la actualidad.

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar, a través del mdédulo DIT, permite medir 5 de los 7
resultados definidos en los Lineamientos “Primero la Infancia”; ademaés de factores asociados
para cada periodo de vida. Los resultados referidos a Nacimiento saludable y Adecuado estado
nutricional son evaluados en la ENDES, con anterioridad a la implementacién del Médulo DIT.

1 Decreto Supremo N° 010-2016-MIDIS: Aprueba los Lineamientos “Primero la Infancia”, en el marco de la Politica de Desarrollo e Inclusion Social.






MARCO CONCEPTUAL DE DESARROLLO
INFANTIL TEMPRANO

En el marco del enfoque de la politica nacional de desarrollo e inclusién social, que permite
al Gobierno Nacional, los Gobiernos Regionales y Gobiernos Locales, alinear las estrategias e
intervenciones en materia de desarrollo e inclusién social de una manera coordinada y ordenada
a favor de la poblacidn mas pobre y vulnerable del pais, el Ministerio de Desarrollo e Inclusién
Social elabord la Estrategia Nacional de Desarrollo e Inclusién Social “Incluir para Crecer”
aprobada con Decreto Supremo N2008-2013-MIDIS que fue firmada por 14 sectores, el cual se
establece como un instrumento de gestién que sirve de documento marco para organizar las
intervenciones que vienen desarrollando los actores del sistema en torno a resultados y metas

comunes.

Bajo el enfoque del hogar desde una perspectiva de ciclo de vida, se definen cinco ejes
estratégicos:

1. Nutricion Infantil (0 a 3 afios): su resultado esperado es reducir la prevalencia de la
desnutricién crénica infantil.

2. Desarrollo Infantil Temprano (0 a 5 afos): tiene como resultado esperado incrementar el
desarrollo fisico, cognitivo, motor, emocional y social en la primera infancia.

3. Desarrollo Integral de la Nifiez y la Adolescencia (6 a 17 afos): tiene como resultado
esperado incrementar las competencias para el desarrollo personal, educativo y ocupacional,
de acuerdo a la edad.

4. Inclusion econdmica (18 a 64 aiios): tiene como resultado esperado incrementar el ingreso
auténomo de los hogares.

5. Proteccion del Adulto Mayor (65 afios y mas): tiene como resultado esperado incrementar
el bienestar de los adultos mayores.

Como parte de la Estrategia Nacional de Desarrollo e Inclusidn Social “Incluir para Crecer” y
el Plan Nacional de Accion por la Infancia y la Adolescencia 2012-2021, se ha destacado el
Desarrollo Infantil Temprano (DIT) como prioridad en la agenda de la politica publica, pues en
los primeros cinco afios de vida de todo ser humano se define, en gran medida, su capacidad
para desarrollarse y consolidarse en la adultez, como ciudadana o ciudadano responsable y
beneficiosa/o para si misma/o, su familia y la sociedad. Como parte de este compromiso, en
diciembre del 2013 se cred la Comisién Multisectorial integrada por 10 Ministerios de Estado
para proponer los Lineamientos de Desarrollo Infantil Temprano “Primero la Infancia” y el Plan
de Acciones Integradas que permita su implementacién para el periodo 2014 — 2016 (aprobada
con RS N° 413-2013-PCM).
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Los Lineamientos “Primero la Infancia” definen el Desarrollo Infantil Temprano (DIT), como “un
proceso progresivo, multidimensional, integral y oportuno que se traduce en la construccién de
capacidades cada vez mas complejas, que permiten a la nifia y el nifio ser competentes a partir
de sus potencialidades para lograr una mayor autonomia en interaccidn con su entorno en pleno
ejercicio de sus derechos” (DS N2 010-2016-MIDIS). El DIT es un proceso que abarca desde la
etapa de gestacidn hasta los 5 afios de vida de la nifia o del nifio?.

Del mismo modo, los Lineamientos “Primero la Infancia” definen la importancia de 7 resultados,
alograr en las nifas y los nifios, desde la gestacién hasta los 5 afos de edad. El marco conceptual
del DIT presenta, ademds de los resultados priorizados, los factores de riesgo que mediante
efectos acumulativos modifican estos resultados. En este sentido, se requiere la observacién
y analisis de estos resultados con una visidn holistica de la nifia o el nifio; es decir, todos los

resultados se articulan entre si y requieren la atencién concurrente del Estado.
El siguiente grafico muestra las intervenciones efectivas, identificadas en los Lineamientos
“Primero la Infancia” para el logro de los resultados definidos:

GRAFICO N° 1
RESULTADOS DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO Y SUS FACTORES ASOCIADOS

e 158, = ¥ 1 & 2
= &.3 ¥ O £
R1: Nacimiento R2: Apego seguro || R3: Adecuado R4 R5: Caminasolo | R6: Regulacion R7: Funcion
saludable Sinteracaion estado nutricional Comunicaci_én + Espacio sequro de emociongs y simbdlica
+ Estado de salud madre-nifio. + Estado nutricional || verbal efectiva organizadoy con | ComPportamiento |, pyersidad de
fisica y mental de y salud emocional || * Dialogo materiales. + Juego libre. experiencias.
la gestante. de la madre. permanente + Sensibilidad del + Juego libre.
+ Estado + Précticas adulto-nifio. adulto.
Nutricional de la saludables. * Entornos
gestante. « Entornos Comunicativos.
saludables. + Calidad de las
interacciones.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

2 Lineamientos para la gestion articulada intersectorial e intergubernamental orientada a promover el Desarrollo Infantil Temprano.



DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE ESTUDIO

NINAS Y NINOS DE 9 A 71 MESES DE EDAD INCLUIDOS EN EL DESARROLLO
INFANTIL TEMPRANO

El Mdodulo de Desarrollo Infantil Temprano, es una herramienta que permite medir 5 de los
resultados contemplados en los lineamientos para la Politica Nacional — Primero la Infancia®a
partir de reporte de la madre. Fue aplicado en el 2019 a las mujeres en edad fértil que tuvieron
uno o mas nacimientos desde enero del 2014, es decir, que tuvieran por lo menos una hija o
hijo entre 9 y 71 meses de edad y que cumplieran con los siguientes requisitos: a) Vivir con su
madre y b) No tener diagndstico de una discapacidad permanente.

La distribucion de las nifias y nifios menores de 6 afios de edad, incluidos en el Mddulo DIT,
muestra que los menores porcentajes corresponden a las nifias y nifios menores de 24 meses
(20,7%); los cuales conforman los tres primeros tramos: de 9 a 12 meses de edad (5,7%), de 13
a 18 meses (8,2%) y de 19 a 23 meses de edad (6,8%). En tanto que, el mayor porcentaje esta
conformado por las nifias y nifios mds grandes, de 55 a 71 meses de edad (35,9%), los cuales
pertenecen al sexto tramo del mddulo DIT.

Segun area de residencia, en el tramo 6 es mayor el porcentaje para el drea urbana (37,5%)
en comparacion al drea rural (30,6%). En cuanto al resto de tramos, los mayores porcentajes
incluyen a nifias y nifios residentes en el drea rural.

3 Los otros dos resultados: Nacimiento saludable (R1) y adecuado estado nutricional (R3) son evaluados por la ENDES antes de la inclusion del
Modulo DIT al cuestionario individual.
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GRAFICO N° 2
PERU: DISTRIBUCION DE NINAS Y NINOS DE 9 A 71 MESES DE EDAD INCLUIDOS EN EL MODULO DE DESARROLLO
INFANTIL TEMPRANO, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
(Distribucién Porcentual)

@> GRUPOS DE EDAD >

359
255
17,9
8,2
57 6,8
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



RESULTADOS DEL MODULO DE DESARROLLO
INFANTIL TEMPRANO EN NINAS Y NINOS
MENORES DE 6 ANOS DE EDAD - ENDES 2019

RESULTADO 1: NACIMIENTO SALUDABLE

El nacimiento saludable, implica tener cuidados desde la etapa de gestacién, incluyendo los
controles médicos prenatales y condiciones apropiadas para el parto. El objetivo es que, al nacer,
las nifias y los nifios tengan un peso mayor a 2 500 gramos (2.5 kg), y su edad gestacional fluctie
entre las 37 y 41 semanas con el fin de evitar nacimientos prematuros (MIDIS).

Las nifias y nifios con bajo peso al nacer, es decir mayor o igual a 2 500 gramos y prematuros
(nacen antes de las 37 semanas) tienen mayor riesgo de sufrir infecciones y muerte en los
primeros dias de nacimiento, ademas tienen mayor probabilidad de tener desnutricidn crénica
antes de los 12 meses de edad*.

Segun los lineamientos de “Primero la Infancia”, el caracter prematuro incrementa en 70,0% el
riesgo de déficit de atencidn; en 20,0% el riesgo de presentar problemas de conducta; en dos a
cuatro veces el riesgo de pardlisis cerebral; en dos veces mas el riesgo de un cociente intelectual
menor a 85 y mayor riesgo de retraso en el desarrollo motor y del lenguaje e induce menores
puntajes en las pruebas de comprension lectora y matematicas. El volumen de la corteza cerebral
antes de las 35 semanas equivale al 53,0% respecto de la nifia o el nifio al término.

Las nifias y los nifios con bajo peso al nacer (menos de 2.5 kg) y prematuros tienen mayor
riesgo de sufrir infecciones y muerte en los primeros dias de nacimiento, ademads tienen mayor
probabilidad de adolecer desnutricién crénica antes de los 12 meses de edad.

INDICADORES DEL RESULTADO NACIMIENTO SALUDABLE

* BAJO PESO AL NACER

En el Perq, el 6,5% de nifias y niflos que nacieron en los 5 afios anteriores a la Encuesta
tuvieron bajo peso al nacer; este resultado fue mayor en el area rural (8,6%) que en el area
urbana (5,8%). Al comparar los nacimientos con bajo peso al nacer entre regiones naturales,
se observa que el mayor porcentaje de nacimientos con menos de 2,5 kg, se presenté en la
Sierra (8,0%) y el mas bajo porcentaje se registrd en Lima Metropolitana (5,1%).

4 Lineamientos para la gestion articulada intersectorial e intergubernamental orientada a promover el Desarrollo Infantil Temprano.
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El porcentaje de nifias y nifios con bajo peso al nacer es mayor en el quintil inferior de
bienestar (9,1%), en comparacién con el resto de quintiles. Asi mismo, como se observa en el
siguiente grafico, el porcentaje de nifias y nifios con bajo peso al nacer es comparativamente
mayor cuando la madre tiene educacién primaria o menos (9,6%) que cuando la madre tiene

educacion secundaria (6,0%) o superior (5,5%).

GRAFICON° 3
PERU: NINAS Y NINOS NACIDOS EN LOS ULTIMOS 5 ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA CON BAJO PESO AL NACER
(MENOS DE 2.5 KG), SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019

(Porcentaje)
) > ® e
AREA DE RESIDENCIA \ > REGION NATURAL>
8,6
6,5 8,0 73
58 6,0
51
Total I Urbana I Rural I Lima Resto Sierra Selva
Metropolitana 1/ Costa
> NIVEL DE EDUCACION > > QUINTIL DE RIQUEZA >
9,1
9,6
58 56 58 56
6,0 55
Sin nivel/ Secundaria Superior Quintil Segundo Quintil Cuarto Quintil
Primaria inferior quintil intermedio quintil superior

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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* NACIMIENTO PREMATURO

El nacimiento prematuro, antes de las 37 semanas de gestacidn, se produjo en el 22,3% de
los casos; siendo mayor la frecuencia en el area urbana (25,1%) en comparacion al drea rural
(14,2%).

Segun las regiones naturales, el mayor porcentaje de nacimientos prematuros se registré en
Lima Metropolitana (30,1%) y la menor frecuencia corresponde a la region Selva (12,6%).

El porcentaje de nifias y nifios con nacimiento prematuro, crece a medida que se incrementa
el nivel de educacion de las madres, pasando de 14,7% en las madres con educacion primaria
0 menos, a 28,7% para las hijas e hijos de madres con educacién superior.

El porcentaje de nifias y niflos con nacimiento prematuro es largamente mayor en mujeres
del quintil superior de bienestar (33,3%), en comparacién al resto de quintiles, los cuales no
superan el 29,0%.

GRAFICO N° 4

PERU: NINAS Y NINOS NACIDOS VIVOS CON EDAD GESTACIONAL MENOR A 37 SEMANAS EN LOS 5 ANOS
ANTERIORES A LA ENCUESTA, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019

(Porcentaje)
B > AREA DE RESIDENCIA > % > REGION NATURAL>
x
30,1
23 & 241
18,3
14,2 12,6
I Total I Urbana I Rural I Lima Resto Sierra Selva
Metropolitana 1/ Costa
> NIVEL DE EDUCACION > > QUINTIL DE RIQUEZA >
333
28,5
28,7 23,5
18,5
2,7 14,4
14,7
Sin nivel/ Secundaria Superior Quinti  Segundo  Quinfl  Cuato  Quinti
Primaria inferior quintil intermedio quintil superior

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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RESULTADO 2: APEGO SEGURO

El apego seguro es el vinculo de confianza y afecto entre la nifia o el nifio y su madre, padre o
un adulto significativo, que se establece a partir del reconocimiento por ellos de las sefales de
la nifla o nifo, y lo atiende de manera adecuada y oportuna. Se inicia desde el nacimiento y se
consolida entre los 18 a 24 meses de edad, siendo el primer aifio de vida un momento clave para
su desarrollo. Para ello es necesario un adulto sensible, disponible y emocionalmente estable®.

INDICADORES DEL RESULTADO APEGO SEGURO

« ADECUADA INTERACCION MADRE- HIJA/O COMO PRECURSORA DEL APEGO
SEGURO EN NINAS Y NINOS DE 9 A 12 MESES DE EDAD

El 46,0% de las nifias y los nifios entre 9 y 12 meses de edad tienen una adecuada interaccion
con sumadre. Segun el area de residencia, fue mayor en el area rural (49,1%) en comparacién
al area urbana (44,9%).

Segun regién natural, fue mayor en el Resto Costa (56,7%). En cambio, no hay diferencias
significativas segln sexo, o segun el nivel de educacién de la madre.

Segun quintil de riqueza el menor porcentaje se observa en el cuarto quintil, aunque los
porcentajes no son muy distantes unos de otros.

5 Lineamientos para la gestion articulada intersectorial e intergubernamental orientada a promover el Desarrollo Infantil Temprano.
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GRAFICON° 5
PERU: NINAS Y NINOS ENTRE 9Y 12 MESES DE EDAD QUE TIENEN UNA ADECUADA
INTERACCION MADRE-HIJA/O COMO PRECURSORA DEL APEGO SEGURO,
SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019

(Porcentaje)
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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FACTORES ASOCIADOS AL RESULTADO APEGO SEGURO

El Médulo DIT indaga sobre la respuesta de la madre, o persona cuidadora de la nifia o nifio, a
una sefial de estrés de su hija/o, como es el llanto.

Si esta persona (cuidador) sabe identificar, interpretar y responder adecuada y prontamente a
las sefiales sociales y de estrés de su hija o hijo, favorecerd que la nifia o el nifio forme un vinculo
de seguridad con ella o él (MIDIS).

 RESPUESTA INMEDIATA Y ADECUADA DE LA MADRE DE NINAS Y NINOS ENTRE
9 Y 12 MESES DE EDAD AL LLANTO DE LA HUUA/O

Ma3s del 90,0% de madres de nifias y nifios entre 9 y 12 meses de edad responden de manera
inmediata y adecuada al llanto de su hija/o, con una diferencia a favor de los residentes en el
area rural (96,5%) respecto al drea urbana (90,5%).

Segln region natural, la proporcién de madres que responde de manerainmediatay adecuada
al llanto de su hija/o, es mayor en la Sierra (95,4%) y Selva (95,0%) del pais. Asimismo, esta
respuesta inmediata es mas frecuente en madres de los quintiles de riqueza inferior (96,8%),
segundo (92,2%) e intermedio (91,0%).

No existe diferencia significativa entre el porcentaje de nifias y nifios (90,9% y 93,2%,
respectivamente) cuyas madres responden de manera inmediata y adecuada a su llanto.

Este indicador también muestra algunas diferencias segun el nivel de educacién de la madre.
El menor porcentaje se encuentra en aquellas que alcanzaron el nivel de educacion superior,
que responden de manera inmediata y adecuada al llanto de su hija/hijo (89,1%); asimismo,
se observa que este comportamiento es mas frecuente entre las madres con educacién
primaria o sin nivel de educacién (94,3%).
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GRAFICON° 6
PERU: MADRES DE NINAS Y NINOS ENTRE 9 Y 12 MESES DE EDAD QUE RESPONDEN DE MANERA INMEDIATA Y
ADECUADA AL LLANTO DE SU HIJA/O, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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RESULTADO 3: ADECUADO ESTADO NUTRICIONAL

La prioridad de este resultado es evitar la desnutricion y anemia, dos de las principales enemigas
para el desarrollo integral de la nifiez. Para lograrlo, es esencial el consumo de micronutrientes
y alimentos ricos en hierro (MIDIS). El adecuado estado nutricional se refleja en un crecimiento
fisico (talla) esperado para su edad, asi como un adecuado nivel de hierro y hemoglobina®.

La presencia de anemia o desnutricién crénica, implica la coexistencia de muchos factores que
mejorar, como la salud de la gestante, prioritariamente en el primer trimestre del embarazo,
las practicas saludables para el cuidado de la nifia o nifio, asegurando la lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses y luego la alimentacién complementaria rica en proteinas y
micronutrientes (hierro y zinc) mientras se mantiene la lactancia hasta los 24 meses, asi como el
lavado de manos (practica simple que reduce el riesgo a enfermar de la nifia y el nifio), ya que,
evitando que se enfermen con diarreas e infecciones respiratorias, se favorecera que absorban
los micronutrientes de manera adecuada. Asimismo, es necesario asegurar un entorno libre de
contaminacion y la disponibilidad de agua segura para el consumo humano”89,

INDICADORES DEL RESULTADO ADECUADO ESTADO NUTRICIONAL

s NINASY NINOS MENORES DE 3 ANOS DE EDAD CON DESNUTRICION CRONICA
(TALLA / EDAD) (PATRON DE REFERENCIA OMS)

Las nifas y los nifios cuentan con un adecuado estado nutricional, cuando tienen una talla
y nivel de hemoglobina adecuados para su edad. De acuerdo a los datos de la ENDES, para
medir el adecuado estado nutricional, se calcula el porcentaje de nifias y niflos menores de
3 afios con desnutricién crdnica, es decir, que tienen una talla para la edad por debajo de
-2 desviaciones estandar (-2DE) del puntaje Z de talla para la edad, respecto al estandar de
la OMS vy; el porcentaje de nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad que tienen un nivel de
hemoglobina menor a 11g/dL.

Segln la ENDES 2019, en nuestro pais, el 13,2% de nifias y niflos menores de 3 afios de edad,
tiene talla baja para su edad; siendo este problema marcadamente mds frecuente en el drea
rural (24,9%).

La desnutricidn crénica es mucho mas frecuente en la Sierra (21,6%) y la Selva (17,7%) de
nuestro pais, en comparacion con los ambitos de Lima Metropolitana (6,3%) y el Resto Costa
(7,9%).

6 Lineamientos para la gestion articulada intersectorial e intergubernamental orientada a promover el Desarrollo Infantil Temprano.

7 Ministerio de Salud, Instituto Nacional de Salud, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Organizacion Panamericana de la Salud.
Lineamientos de nutricion materno infantil del Perti. Lima: MINSA, INS, UNICEF, OPS; 2004.

8 Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social. Plan multisectorial de lucha contra la anemia. Lima: MIDIS; 2018.

9 Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social. Documento técnico de sistematizacion de evidencias para lograr el desarrollo infantil temprano.
Componente estado de salud y nutricion de madre, nifias y niflos menores de 5 afios. Lima: MIDIS; 2014.

10 Ministerio de Salud. Guia de practica clinica para el diagndstico y tratamiento de la anemia por deficiencia de hierro en nifias, nifios y adolescentes
en establecimientos de salud del primer nivel de atencion. Lima: MINSA; 2016.
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Asimismo, se observa que este resultado es significativamente mas frecuente en nifias y
nifios cuyas madres se ubican en el quintil inferior de bienestar (27,0%) en comparacién con
el resto de quintiles. Segun el nivel educativo de la madre se observa que la desnutricidn
cronica, es mas frecuente cuando la madre tiene educacién primaria o menos (27,3%), en
comparacién a las de mayores niveles de educacion.

GRAFICON° 7
PERU: NINAS Y NINOS MENORES DE 3 ANOS DE EDAD CON DESNUTRICION CRONICA (PATRON DE REFERENCIA
OMS), SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/ La estimacion excluye a las nifias y nifios cuyas madres no residen en la vivienda.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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« NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA

La anemia afecta a 40,1% de nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad, con un mayor porcentaje en

el area rural (49,0%) que en el drea urbana (36,7%).

Segun region natural, en la Selva (44,6%) y la Sierra (48,8%) las nifias y nifios de las edades
mencionadas presentan mayor prevalencia de anemia que el resto del pais. Asimismo, es mas
frecuente en aquellas o aquellos cuyas madres se ubican en el quintil inferior de riqueza (50,9%)

y cuando la madre tiene educacién primaria o menos (49,7%).

GRAFICON° 8
PERU: NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
(Porcentaje)
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490 4838
40,1 446
36,7 375
30,4
I Total I Urbana I Rural I Lima Resto Sierra Selva
Metropolitana 1/ Costa
> NIVEL DE EDUCACION 2/ > > QUINTIL DE RIQUEZA >
49,7 50,9
43,0 445
375
314 32,7
24,0
Sin nivel/ Secundaria Superior Quintil Segundo Quintil Cuarto Quintil
Primaria inferior quintil intermedio quintil superior

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/ La estimacion excluye a las nifias y nifios cuyas madres no residen en la vivienda.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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RESULTADO 4: COMUNICACION VERBAL EFECTIVA

La comunicacion verbal es la capacidad que desarrollan las nifias y los nifios para entender y
decir lo que sienten y piensan. Es una habilidad compleja que se inicia con los gestos y sonidos
con intencién que emite la nifia o nifio, la discriminacién de la voz del adulto significativo, hasta

sus primeras palabras, frases y oraciones''.

Debe lograrse a los tres afios de edad e involucra un adecuado proceso de comunicacion y
estimulacién desde los primeros meses (MIDIS).

INDICADORES DEL RESULTADO COMUNICACION VERBAL EFECTIVA

+ COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD EN NINAS Y NINOS DE 9 A 36 MESES DE EDAD

De acuerdo al reporte materno, alrededor de la mitad de las nifias y los nifios de 9 a 36 meses
de edad (48,9%), alcanza una comunicacion verbal efectiva a nivel comprensivo y expresivo;
sin mayor diferencia segun el area de residencia urbana o rural.

El desarrollo de la comunicacidn verbal efectiva, en este grupo de edad, muestra una
diferencia de 11,8 puntos porcentuales a favor de las nifias (54,9%) en comparacién a los
nifios (43,1%).

Las nifias y los niflos de 9 a 36 meses de edad residentes en el Resto Costa (50,7%) logran el
resultado con mayor frecuencia que en las otras regiones del pais. El 52,5% de las nifas y los
nifios de 9 a 36 meses de edad, logra la comunicacién verbal efectiva, cuando sus madres
tienen nivel de educacidn Superior, frente al 44,6% si las madres tienen niveles de primaria
0 mMenos.

Asimismo, el resultado es menos frecuente en nifias y niflos de madres ubicados en el quintil
inferior de riqueza (44,3%), en comparacion al resto de quintiles.

11 Lineamientos para la gestion articulada intersectorial e intergubernamental orientada a promover el Desarrollo Infantil Temprano.
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GRAFICON°9
PERU: NINAS Y NINOS DE 9 A 36 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO
Y EXPRESIVO APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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» COMUNICACION VERBAL EFECTIVA POR GRUPO DE EDAD

COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD EN NINAS Y NINOS DE 9 A 12 MESES DE EDAD

Entre los 9 y 12 meses de vida, se espera que las nifias y los nifios reconozcan su nombre
y respondan o reaccionen de alguna manera cuando lo escuchan, ademas, se espera que
realicen sonidos de dos silabas seguidas cuando intentan hablar.

Los datos de la ENDES muestran que el 77,4% de las nifias y niflos de 9 a 12 meses de edad,
logran una comunicacién verbal efectiva a nivel comprensivo y expresivo apropiado para su
edad; asimismo, se observa que el resultado tiende a ser mas frecuente, cuando las nifias
o niflos viven en el ambito rural (78,1%) en comparacion a lo observado en el area urbana
(77,1%).

Segun sexo, el porcentaje de nifias que tienen una comunicacién verbal efectiva a esta edad,
alcanza el 78,6% porcentaje que tiende a ser mayor que el observado en los nifios del mismo
grupo de edad (76,2%).

Este logro se observa con mayor frecuencia, en nifias y niflos de 9 a 12 meses que residen
en el Resto Costa (81,1%) y en la Sierra (77,7%), en comparacion a la Selva (75,8%) y Lima
Metropolitana (74,8%).

Considerando el nivel de educacidn alcanzado por la madre, la comunicacidn verbal efectiva
es mas frecuente en las niflas y ninos de 9 a 12 meses de edad, cuyas madres tienen educacidn
superior (80,8%) o secundaria (77,3%), en comparacion con aquellos cuyas madres sélo han
alcanzado educaciéon primaria o menos (71,1%). Del mismo modo, se observa una mayor
frecuencia del resultado en nifias y nifios de madres de los quintiles intermedio (83,2%) y
superior (79,6%) de bienestar.
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GRAFICO N° 10
PERU: NINAS Y NINOS DE 9 A 12 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO
Y EXPRESIVO APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD EN NINAS Y NINOS DE 13 A 18 MESES DE EDAD

Segln se muestra en el siguiente grafico, cerca de la tercera parte de las nifias y los nifios de
13 a 18 meses de edad (30,1%), logran una comunicacién verbal efectiva a nivel comprensivo
y expresivo, y no hay diferencias notables entre aquellos que residen en ambitos urbanos
(30,5%) o rurales (29,1%).

Cuando se desagrega la informacion segln sexo, se observa que el logro de este resultado es
mas frecuente entre las nifias de 13 a 18 meses de edad (35,1%) que el alcanzado entre los
nifos de ese mismo grupo de edad (25,0%).

Las nifias y nifios de 13 a 18 meses de edad que tienen comunicacién verbal efectiva, a nivel
comprensivo y expresivo apropiada para su edad, logran este resultado con mayor frecuencia
en el Resto Costa (37,0%) y en la Selva (34,0%), en comparacién con aquellos que residen en
la Sierra (28,9%) o en Lima Metropolitana (23,0%).

Considerando el nivel de educacién alcanzado por la madre, la comunicacién verbal efectiva
es mas frecuente en las niflas y nifios de 13 a 18 meses de edad, cuyas madres tienen
educacion secundaria (31,2%) o superior (30,6%). Por su parte, el porcentaje de las nifias y
nifios pertenecientes al quintil intermedio (34,1%) es mas alto que en el resto.

Hacia finales de este tramo de edad, entre los 15 y 18 meses, se espera que las nifias y
los nifios comprendan y realicen una acciéon sencilla cuando se les pide que la hagan y que
expresen sus deseos con alguna “palabra” que sus madres o adultos significativos puedan
entender.
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GRAFICO N° 11

PERU: NINAS Y NINOS DE 13 A 18 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA NIVEL COMPRENSIVO
Y EXPRESIVO APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD EN NINAS Y NINOS DE 19 A 23 MESES DE EDAD

En el tramo de 19 a 23 meses de edad, el 27,1% de las nifias y nifios tienen una comunicacion
verbal efectiva a nivel comprensivo y expresivo apropiada para su edad. Se observa una
diferencia considerable entre la proporcién de nifias y niflos que logran este resultado en el
area urbana (29,8%), respecto a aquellos que residen en el area rural (18,6%).

Desagregando la informacidn, segln sexo, el logro de este resultado es mas frecuente entre
las nifias de 19 a 23 meses de edad (29,9%) en comparacion con el porcentaje alcanzado
entre los niflos de esa edad (24,5%).

La proporcién de nifias y los niflos que tienen una comunicacién verbal efectiva, a nivel
comprensivo y expresivo apropiada para su edad, es mas frecuente en aquellos que residen
en Lima Metropolitana (37,4%), con una marcada diferencia respecto a aquellos residentes
en la Selva de pais (19,3%).

El andlisis de la informacidn segun el nivel de educacién de la madre muestra que, la
comunicacién verbal efectiva, en las nifias y nifios de 19 a 23 meses, es mas frecuente en
aquellos cuyas madres tienen educacién superior (31,1%).

El porcentaje de nifias y nifios de 19 a 23 meses de edad, que alcanza una comunicacion
verbal efectiva, es mas frecuente si las madres se encuentran en el cuarto quintil de bienestar
(32,2%) e intermedio (31,9%), respecto al quintil inferior (17,9%).
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GRAFICO N° 12
PERU: NINAS Y NINOS DE 19 A 23 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO
Y EXPRESIVO APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019

(Porcentaje)
o) 2 %
AREA DE RESIDENCIA ' >REGION NATURAL>
27 1 29,8 37,4
1)
18,6 25,9
) 22,0 193
I Total I Urbana I Rural - Lima I Resto I Sierra I Selva
Metropolitana 1/ Costa
> SEGUN SEXO >
24,5%
@
> NIVEL DE EDUCACION > > QUINTILDERIQUEZA>
319 32,2
3,1 273 23
27,8
(178) 17,9
Sin nivel/ Secundaria Superior I Quintil I Segundo I Quintil I Cuarto I Quintil
Primaria inferior quintil intermedio quintil superior

() Comprende a estimadores con coeficiente de variacion mayor al 15,0% considerados como referenciales.
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD EN NINAS Y NINOS DE 24 A 36 MESES DE EDAD

En el tramo de 24 a 36 meses de edad, el 56,8% de nifias y niflos tienen una comunicacion
verbal efectiva a nivel comprensivo y expresivo apropiada para su edad. Este porcentaje
tiende a ser mayor entre aquellas/llos que residen en el area urbana (57,5%), respecto a sus
pares del area rural (54,3%).

Los datos desagregados por sexo, muestran que el logro de la comunicacién verbal efectiva,
es mads frecuente en las nifias de 24 a 36 meses de edad (65,8%) en comparacién con el
porcentaje alcanzado entre los nifios de la misma edad (47,6%).

Segun el nivel de educacién de la madre, en aquellas nifias y nifios cuyas madres alcanzaron
el nivel de educacién superior, el porcentaje de nifias y nifios que tienen una comunicacion
verbal efectiva es mayor (60,9%).

La comunicacidn verbal efectiva en este tramo de edad, no muestra diferencias resaltantes
en funcién de la region natural de residencia. Seglin quintil de bienestar, el porcentaje es
mas alto entre las nifias y nifios de madres que se ubican en el quintil intermedio (60,5%) y
quintil superior (60,0%), respecto a lo observado en los otros quintiles.
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GRAFICON° 13
PERU: NINAS Y NINOS DE 24 A 36 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO
Y EXPRESIVO APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019

(Porcentaje)
=t ; -
o > AREA DE RESIDENCIA > > REGION NATURAL>
56,8 57,5 54,3 56,1 57,9 56,5 56,6
Total I Urbana I Rural o Lima I Resto I Sierra I Selva
Metropolitana 1/ Costa
@ i
> SEGUN SEXO >
47,6%
@

> NIVEL DE EDUCACION > > QUINTIL DE RIQUEZA >

60,9 60,5 60,0
53,7 54,7 ’ 522 57,0 - 55,3
Sin nivel/ Secundaria Superior Quintil Segundo Quintil Cuarto Quintil
Primaria inferior quintil intermedio quintil superior

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



Desarrollo Infantil Temprano en niiias y nifilos menores de 6 aiios de edad — ENDES 2019

FACTORES ASOCIADOS AL RESULTADO COMUNICACION VERBAL
EFECTIVA

MADRES DE NINAS Y NINOS ENTRE 9 Y 18 MESES DE EDAD QUE VERBALIZAN
LAS ACCIONES QUE REALIZA CON SU HIJA/O MIENTRAS LAS DESARROLLA

Las nifias y nifios aprenden su lengua materna en la interaccién diaria con sus cuidadores
sean las madres o personas significativas. Segun la ENDES 2019, el 86,5% de las madres de
las nifias y nifios de 9 a 18 meses de edad, les hablan (verbalizan) a sus hijas o hijos mientras
desarrollan acciones con ellos. El reporte de las madres de esta practica es muy similar segin
el drea urbana (87,8%) que en el area rural (83,0%).

Segun sexo, la verbalizacién de acciones alcanza porcentajes similares en madres de las nifias
(86,3%) que en las de nifios (86,8%).

El porcentaje de madres que conversan sobre las acciones que estan realizando con su hija
o hijo, es menor en la Selva (83,4%) y Sierra (83,5%) en comparacién con las otras regiones
del pais.

Esta practica, es menos frecuente entre las madres ubicadas en el quintil inferior de riqueza
(81,0%) que en los otros quintiles. Asimismo, es menos frecuente cuando las madres han
alcanzado nivel de educacidn primaria o menos (79,9%), en comparacion con aquellas que
tienen educacion superior (90,6%).
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GRAFICO N° 14
PERU: MADRES DE NINAS Y NINOS ENTRE 9 Y 18 MESES DE EDAD QUE VERBALIZAN LAS ACCIONES QUE REALIZA
CON SU HIJA/O MIENTRAS LAS DESARROLLA, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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NINAS Y NINOS ENTRE 19 Y 36 MESES DE EDAD QUE PARTICIPAN DE FORMA
FRECUENTE ENTRE LAS CONVERSACIONES DE ADULTOS

La interaccion verbal de las nifias y los niflos con otros adultos, favoreceria el desarrollo
de una adecuada comunicacién verbal. Los resultados muestran que menos de la mitad
de las nifias y los nifios entre 19 y 36 meses de edad participan de forma frecuente en las
conversaciones entre adultos (47,7%). Segun el ambito de residencia, esta practica es mas
frecuente en el drea urbana (50,1%), en comparacién con el area rural (40,2%).

Segun sexo, el porcentaje de nifias que participan de forma frecuente en conversaciones
entre adultos es mas alto (51,2%) que en nifos (44,2%).

La comparacion entre regiones muestra que la participacién de forma frecuente de nifas
y niflos, en conversaciones entre adultos, es mayor en Lima Metropolitana (55,4%), en
comparacidén con el resto de regiones. Otra caracteristica que determina diferencias en esta
practica, es el nivel de educacién de la madre, el 54,0% de las nifias y nifios entre 19 y 36
meses de edad cuyas madres tienen educacidén superior, participan con frecuencia en las
conversaciones entre adultos; en cambio, esta practica sélo alcanza al 35,1% de las nifas y
nifios cuyas madres tienen educacidn primaria o menos.

Asimismo, se observa que existen diferencias segun las condiciones de bienestar. El mayor
porcentaje de nifias y nifios que participan de forma frecuente en conversaciones entre
adultos es mds alto si las madres se ubican en el quintil superior de riqueza (57,4%) y es
considerablemente mas bajo, en las del quintil inferior (37,4%).
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] GRAFICO N° 15
PERU: NINAS Y NINOS ENTRE 19 Y 36 MESES DE EDAD QUE PARTICIPAN DE FORMA FRECUENTE EN LAS
CONVERSACIONES ENTRE ADULTOS, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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RESULTADO 5: CAMINA SOLO

Camina solo, es la habilidad que desarrollan las nifias o los nifios para desplazarse caminando
libremente, sin necesidad de detenerse a cada paso para regular el equilibrio, por propia
iniciativa, sin ayuda ni incitacion. El desarrollo motor auténomo se inicia desde que la nifa o
nifio es colocado en posicién supina (boca arriba), logra descubrir sus manos, luego mueve sus
piernas y poco a poco, y a su propio ritmo, adopta diferentes posiciones hasta lograr andar por
si solo*?.

El desarrollo motor es esencial para garantizar un adecuado crecimiento. Lo ideal es que, al afo
y medio, nifios y niflas sean capaces de caminar solos, esto les permitird descubrir y aprender
mas (MIDIS).

INDICADORES DEL RESULTADO CAMINA SOLO

« NINAS Y NINOS DE 12 A 18 MESES DE EDAD QUE CAMINAN POR PROPIA
INICIATIVA SIN NECESIDAD DE DETENERSE PARA LOGRAR EL EQUILIBRIO

De acuerdo a la ENDES 2019, a nivel nacional, el 63,8% de nifias y nifios de 12 a 18 meses
de edad, caminan por propia iniciativa, sin necesidad de detenerse a cada paso para lograr
el equilibrio. Este resultado, es mayor en nifias y niflos del drea urbana (65,8%) que del area
rural (58,3%).

La proporcion de nifias de 12 a 18 meses de edad que caminan por propia iniciativa (65,5%)
sin necesidad de detenerse a cada paso para lograr el equilibrio tiende a ser mayor que la de
nifios (62,2%).

Segun la region natural donde residen las nifas y los nifios de 12 a 18 meses de edad, que
caminan por propia iniciativa sin necesidad de detenerse para lograr el equilibrio, el resultado
fue mayor en la Selva (69,1%); segun el quintil de bienestar en aquellas/os cuyas madres se
ubican en el cuarto quintil (71,0%).

Otra caracteristica importante es el nivel educativo materno. El porcentaje de nifias y nifos
de 12 a 18 meses de edad, que caminan por propia iniciativa sin necesidad de detenerse
para lograr el equilibrio tiende a ser mas alto cuando sus madres tienen educacidn superior
(65,3%).

12 Lineamientos para la gestion articulada intersectorial e intergubernamental orientada a promover el Desarrollo Infantil Temprano.
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GRAFICO N° 16
PERU: NINAS Y NINOS DE 12 A 18 MESES QUE CAMINA POR PROPIA INICIATIVA SIN NECESIDAD DE DETENERSE
PARA LOGRAR EL EQUILIBRIO, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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FACTORES ASOCIADOS AL RESULTADO CAMINA SOLO

NINAS Y NINOS DE 12 MESES DE EDAD QUE DISPONEN DE UN ESPACIO FiSICO
PARA DESPLAZARSE LIBREMENTE

Segun lo reportado por la madre, el 79,5% de las nifias y los nifios de 12 meses de edad,
disponen de un espacio fisico para desplazarse libremente. Este atributo es mds frecuente
para las nifias y nifios que residen en el area urbana (82,1%) en comparacién con los que
residen en el area rural (71,6%).

La desagregacién por sexo muestra que la disponibilidad de espacio es mas frecuente para
los nifios (80,8%) que para las nifias (78,0%) de este grupo de edad.

El mayor porcentaje de las nifias y los nifios de 12 meses de edad, que tienen un espacio
fisico para desplazarse libremente, residen en Lima Metropolitana (88,9%), mientras que, el
menor porcentaje se observa entre las nifias y nifios que residen en la Selva del pais (72,2%).

Segun el nivel educativo de la madre, el porcentaje de las nifias y nifios de 12 meses de edad
gue tienen un espacio fisico para desplazarse libremente, es mas alto cuando la madre ha
alcanzado el nivel superior de educacion (83,2%) y llega al 68,9% cuando la madre tiene nivel
educativo primaria o menos.

La desagregacion por quintiles de bienestar muestra que el 89,9% de las nifias y nifilos cuyas
madres se ubican en el quintil superior de bienestar tienen espacio fisico para desplazarse
libremente; al contrario, a este atributo se reporta en el 67,6% de nifas y nifios del quintil
inferior.
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GRAFICO N° 17
PERU: NINAS Y NINOS DE 12 MESES DE EDAD QUE DISPONEN DE UN ESPACIO FiSICO PARA DESPLAZARSE
LIBREMENTE, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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ESPACIO DE JUEGO LIBRE DE PELIGROS PARA LA INTEGRIDAD FiSICA DE
NINAS Y NINOS DE 13 A 18 MESES DE EDAD

Para las nifias y los nifios que han comenzado a caminar solos, es importante disponer de
un espacio fisico que le permita desplazarse y jugar libremente y fuera de peligros, es decir,
de suelo firme (tierra afirmada, alfombrada o piso micro poroso que no se hunda al pisar) y
exento de objetos que puedan lesionarle.

El 75,0% de nifias y nifios de 13 a 18 meses de edad, tiene un espacio de juego libre de
peligros para su integridad fisica. Esta proporcion tiende a ser mayor en el drea urbana
(76,1%) que en el area rural (72,1%).

La desagregacion por sexo permite observar que no hay mayor diferencia entre nifias (75,5%)
y nifios (74,5%) de 13 a 18 meses de edad.

Segun regidn natural, el porcentaje de nifias y niflos de 13 a 18 meses de edad que disponen
de un espacio de juego libre de peligros para su integridad fisica fue mayor en la poblacién
residente en Lima Metropolitana (77,0%), seguido por el Resto Costa (76,9%), Sierra (74,8%)
y Selva (68,7%).

Por su parte, las nifias y niflos cuyas madres tienen educacién superior, disponen con mayor
frecuencia de un espacio de juego libre de peligros para su integridad fisica (79,2%).

Asi mismo, se observa que las nifias y los nifios de 13 a 18 meses de edad, del quintil superior
de bienestar (80,6%) disponen con mayor frecuencia de un espacio de juego libre de peligro
para su integridad fisica, a diferencia del resto de quintiles de bienestar.
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GRAFICO N° 18
PERU: NINAS Y NINOS DE 13 A 18 MESES DE EDAD QUE TIENEN UN ESPACIO DE JUEGO LIBRE DE PELIGROS PARA
SU INTEGRIDAD FiSICA, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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RESULTADO 6: REGULACION DE EMOCIONES Y DE
COMPORTAMIENTOS

La regulacién de emociones y de comportamientos, es la capacidad que adquieren las nifas
y nifios para reconocer, expresar y comunicar sus emociones, manejando (poco a poco) sus
reacciones ante diversas situaciones. Su aprendizaje se inicia cuando el adulto significativo es
capaz de reconocer y nombrar lo que esta sintiendo el bebé, le forma rutinas, coloca limites y es
capaz de comprender el comportamiento de la nifia y nifio sin reprimirlo o castigarlo.*?

El desarrollo emocional involucra un ambiente seguro vy libre de violencia. Hacia los dos afios
debe iniciar el aprendizaje de la regulacién de emociones y comportamiento y, a los cinco afios,
deben ser capaces de relacionarse satisfactoriamente con los demas (MIDIS).

INDICADORES DEL RESULTADO REGULACION DE EMOCIONES Y DE
COMPORTAMIENTOS

o NINASY NINOS DE 24 A 71 MESES DE EDAD QUE REGULAN SUS EMOCIONES Y
COMPORTAMIENTOS EN SITUACIONES DE FRUSTRACION Y ESTABLECIMIENTO
DE LIMITES

Seguln la ENDES 2019, el 35,9% de las nifias y nifios de 24 a 71 meses de edad, regulan sus
emociones y comportamientos en situaciones de frustracidn y establecimiento de limites.
Este resultado, ademas, es mas frecuente entre las nifas y nifios que residen en el drea rural
(41,6%), comparados con lo observado en el drea urbana (34,2%).

La desagregacion por sexo permite observar que la regulacién de emociones y
comportamientos, en situaciones de frustracion y establecimiento de limites, tiende a ser
mas frecuente entre las nifas (37,2%), que en los nifos (34,7%) de ese grupo de edad.

Segln region natural, las nifias y los nifios, de 24 a 71 meses de edad, logran regular sus
emociones y comportamientos en situaciones de frustracion y establecimiento de limites,
con mayor frecuencia en la Sierra (42,9%), en comparacién con la Selva (36,0%), Lima
Metropolitana (33,1%) y Resto Costa (32,3%).

El nivel educativo de la madre de las nifias y los niflos de 24 a 71 meses de edad, que logran
regular sus emociones y comportamientos en situaciones de frustracion y establecimiento
de limites, es mas frecuente cuando la madre tiene educacidn primaria o menos (38,9%), en
comparacién con aquellas que alcanzaron educacién secundaria (33,6%).

Adicionalmente, mayor frecuencia de madres reportan que las nifias y los nifios de 24 a 71
meses de edad, logran regular sus emociones y comportamientos, si se ubican en el quintil
inferior (40,8%) en comparacion con lo observado en los otros quintiles.

13 Lineamientos para la gestion articulada intersectorial e intergubernamental orientada a promover el Desarrollo Infantil Temprano.
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GRAFICO N° 19
PERU: NINAS Y NINOS DE 24 A 71 MESES QUE REGULAN SUS EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS EN SITUACIONES
DE FRUSTRACION Y ESTABLECIMIENTO DE LIiMITES, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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FACTORES ASOCIADOS AL RESULTADO REGULACION DE EMOCIONES Y
DE COMPORTAMIENTOS

NINAS Y NINOS DE 24 Y 71 MESES DE EDAD CUYA MADRE NO EJERCE
CONDUCTAS DE CASTIGO FiSICO HACIA SU HIJA/O

En el mdédulo DIT se pregunta acerca del castigo fisico ejercido hacia las nifias y los nifios por
parte de la madre: si alguna vez le ha dado un palmazo, le ha jalado de los cabellos o la oreja
o ha golpeado con un objeto a su hija o hijo en los ultimos 15 dias.

Segun el reporte de las madres de nifias y niflos de 24 a 71 meses de edad, el 56,2% de
ellas no ha ejercido conductas de castigo fisico hacia su hija o hijo. Esta conducta es mas
frecuente entre las madres del drea rural (64,3%) frente a aquellas residentes en el area
urbana (53,8%).

En el analisis seguin sexo, se observa que la ausencia de conductas de castigo fisico por parte
de las madres, es mas frecuente para las nifias (58,2%) que para los nifios (54,3%) de este
grupo de edad.

Por regién natural, el mayor porcentaje, de nifias y nifios de 24 a 71 meses de edad cuyas
madres no ejercen conductas de castigo fisico hacia su hija o hijo, reside en la Sierra (65,6%)
del pais; asimismo, este indicador es mas frecuente entre las nifias y ninos de madres del
quintil inferior (64,5%), en comparacion con lo observado en los otros quintiles.

Respecto al nivel educativo, la ausencia de conductas de castigo fisico es mas frecuente entre
las nifias y niflos de 24 a 71 meses de edad, cuyas madres tienen educacién primaria o menos
(63,1%), seguido de aquellas que tienen educacién superior (57,0%) y secundaria (52,5%).
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GRAFICO N° 20

PERU: NINAS Y NINOS DE 24 Y 71 MESES DE EDAD CUYA MADRE NO EJERCE CONDUCTAS DE CASTIGO FiSICO

HACIA SU HIJA/O, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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RESULTADO 7: FUNCION SIMBOLICA

La funcién simbdlica implica el desarrollo cognitivo y se refiere a los simbolos que van usando
para representar cosas o ideas. A los 8 meses de edad, las nifias y niflos deben comprender que
los objetos no desaparecen si no estan en su campo visual. A los 2 afios de edad, inicia la funcién
simbdlica y a los 5 afios ya estaran capacitados para realizar juegos de representacion mas
elaborados y utilizaran signos no convencionales para expresar graficamente sus experiencias.
Asi, las nifas y nifios en sus primeros 5 afos de edad desarrollan la capacidad para representar
sus vivencias y evocar en su mente un objeto o acontecimiento que no estén presentes; por
ejemplo, una nifia o nifio que puede decir cdmo es un perro sin tenerlo a la vista es porque ya
tiene la “imagen mental” del animal y pueden incluso dibujarlo. Estas imagenes mentales se
logran en la medida que la nifia o nifo juega libremente, se relacionan de manera activa con su
entorno, descubriendo cdmo son los objetos y cémo funcionan (MIDIS).

INDICADORES DE RESULTADO FUNCION SIMBOLICA

e REPRESENTACION DE SUS VIVENCIAS A TRAVES DEL JUEGO Y EL DIBUJO EN
NINAS Y NINOS DE 24 A 36 MESES DE EDAD

De acuerdo al reporte materno, menos de la mitad de las nifias y nifios de 24 a 36 meses
de edad representa sus vivencias a través del juego y el dibujo (46,0%); segln el area de

residencia, no se encuentran diferencias resaltantes.

El desarrollo de la capacidad de representar las vivencias a través del juego vy el dibujo, es
mas frecuente entre las nifias (52,0%) que entre los nifios (39,8%) de este grupo de edad.

Asimismo, se observan algunas diferencias de este resultado segin regidn natural
de residencia; asi, el porcentaje de las nifias y los nifios de 24 a 36 meses de edad, que
representan sus vivencias por medio del juego y el dibujo; es mas bajo en el Resto Costa
(43,5%) y en la Selva (43,8%) que las demas regiones del pais.

De acuerdo con el nivel de educacién de la madre, el porcentaje de nifias y nifios de 24 a 36
meses de edad, que representan sus vivencias a través del juego y el dibujo, es mayor cuando
la madre tiene nivel educativo superior (50,0%) y menor cuando la madre tiene educacion
primaria o menos (39,4%).

Por otro lado, el porcentaje de nifias y nifios de este tramo de edad, que representan sus
vivencias por medio del juego y el dibujo, es mas alto entre las/los de madres ubicadas en el
segundo quintil y cuarto quintil (48,0%, para ambos casos) y el mas bajo en el quintil inferior
(43,0%).

14 Lineamientos para la gestion articulada intersectorial e intergubernamental orientada a promover el Desarrollo Infantil Temprano.
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GRAFICO N° 21
PERU: NINAS Y NINOS DE 24 A 36 MESES DE EDAD QUE REPRESENTAN SUS VIVENCIAS A TRAVES DEL JUEGO Y EL
DIBUJO, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
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454 430 453 .:8’0 454
304 ’ f_.-"-""..
r T T 1 T T T ...ﬁ:: T
Sin nivel/ Secundaria Superior Quintil Segundo Quintil Cuarto Quintil
Primaria inferior quintil intermedio quintil superior

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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FACTORES ASOCIADOS AL RESULTADO FUNCION SIMBOLICA

TENENCIA EN CASA DE MATERIALES DE JUEGO ESTRUCTURADOS Y NO
ESTRUCTURADOS EN NINAS Y NINOS DE 24 Y 36 MESES DE EDAD

Las nifias y los nifios desarrollan la funcidon simbdlica a través del juego y para ello requieren
tener los materiales suficientes y adecuados. Los materiales hechos especialmente para
jugar son denominados estructurados (juguetes fabricados, pelotas, mufiecos, entre otros) y
aquellos que no estan creados especialmente para jugar son llamados no estructurados, que
sirven para que la nifia o nifio cree cosas y los utilice de distintas maneras (papeles, crayolas,

tela, botellas de plastico, entre otras).

Segun la ENDES 2019, el 87,9% de nifias y nifios de 24 y 36 meses de edad disponen en casa
de materiales de juego estructurados y no estructurados; este porcentaje es mayor en el
area urbana (91,0%).

El andlisis del indicador segiin sexo muestra que la disponibilidad en casa, de materiales de
juego estructurado y no estructurado, tiende a ser mas frecuente entre las nifias (88,7%) que
entre los niflos (87,0%) de 24 a 36 meses de edad.

Disponer en casa de materiales de juegos estructurados y no estructurados, es mas frecuente
entre las nifias y niflos de 24 a 36 meses que residen en Lima Metropolitana (95,7%) que en
otras regiones del pais.

El analisis segun el nivel de educacién de la madre muestra que la disponibilidad en casa,
de material de juego estructurado y no estructurado, es mas frecuente entre las nifas y
los nifios de 24 a 36 meses cuyas madres tienen educacién superior (95,7%) y es mucho
menos frecuente cuando la madre tiene educacidn primaria o menos (72,2%). En tanto que,
este atributo se observa con mayor frecuencia entre las nifias y nifios de madres ubicadas
en el quintil superior (96,8%) y es comparativamente menor en aquellos del quintil inferior
(74,7%).
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GRAFICO N° 22
PERU: NINAS Y NINOS DE 24 Y 36 MESES DE EDAD QUE TIENEN EN CASA MATERIALES DE JUEGO ESTRUCTURADOS
Y NO ESTRUCTURADOS, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019

(Porcentaje)
) %
AREA DE RESIDENCIA > REGION NATURAL>
87,9 91,0 "y 95,7 890 "
: i 774
Total I Urbana I Rural - Lima I Resto I Sierra I Selva
Metropolitana 1/ Costa
> SEGUN SEXO >
87,0%
@

> NIVEL DE EDUCACION > > QUINTIL DE RIQUEZA >

95,7 96,2 96,8
87.9 84,8 28 e
72’2 74,7
Sin nivel/ Secundaria Superior Quintil Segundo Quintil Cuarto Quintil
Primaria inferior quintil intermedio quintil superior

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



ANEXO
METODOLOGICO

\

/A







CONSIDERACIONES METODOLOGICAS PARA EL
RECOJO DE INFORMACION DE LAS PREGUNTAS
DEL MODULO DIT

Los siguientes datos fueron tomados como referencia del “MANUAL DE LA ENTREVISTADORA” -
ENDES 2019.

e OBIJETIVOS

Objetivo general

El Médulo de Desarrollo Infantil Temprano para nifias y nifios de 9 a 71 meses de edad tiene
como objetivo medir 5 de los resultados contemplados en los Lineamientos para la Politica
Nacional — Primero la Infancia®.

Objetivos especificos

e Generar informacion estadistica sobre las caracteristicas de la interaccion madre-nifia(o)
como un precursor del resultado de apego seguro y sus factores asociados en nifas y nifios
de 9 a 12 meses de todo el Peru.

® Generar informacién estadistica de las caracteristicas de la comunicacion verbal efectiva y sus
factores asociados en nifias y nifios de 9 a 36 meses de todo el Peru.

e Generar informacion estadistica acerca del resultado camina solo y sus factores asociados en
nifias y nifios de 12 a 18 meses de todo el Peru.

e Generar informacion estadistica sobre la capacidad de las nifias y los nifios de 24 a 71 meses
de todo el Peru para regular sus emociones y comportamientos, asi como sus factores
asociados.

e Generar informacion estadistica de las caracteristicas del desarrollo de la funcién simbdlica y
sus factores asociados de las nifias y los nifios de 24 a 71 meses de todo el Perd.

15 Los otros dos resultados Nacimiento saludable (R1) y Adecuado estado nutricional (R3) son evaluados por la ENDES antes de la inclusion del
Moédulo DIT-ENDES
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CONSIDERACIONES TECNICAS DEL MODULO DIT

A. Importancia de la evaluacién del Desarrollo Infantil Temprano

El desarrollo en los primeros afios de vida, especialmente entre los 0 y 5 afios, es fundamental para el

ser humano; durante esta etapa se adquieren y consolidan una serie de capacidades fisicas, cognitivas,

psicoldgicas y socioemocionales indispensables para el funcionamiento y desempefio de la persona en

la vida adulta.

Areas

Descripcion

Interaccién madre-hija(o) como
precursor del Apego seguro (R2)

* Las niflas ylos nifilos desde que nacen, establecen un vinculo especifico con un “adulto
significativo”. Este vinculo es descrito como un lazo emocional intimo de manera permanente
y estable que tiene importantes consecuencias para el desarrollo de la persona a lo largo de
la vida.

* El apego seguro hace referencia a la relacion madre-infante o cuidador-infante en la cual el
cuidador ofrece seguridad y proteccion frente a las dificultades ademas de que se constituye
como una base a partir de la cual la (el) nifia(o) desarrolla su propio sentido de autonomia y
seguridad emocional.

* De acuerdo a los lineamientos, el hito para este resultado sera contar con nifias y nifios con
apego seguro a los 12 meses.

* Por ello, entre los 9 y 12 meses, el Médulo DIT evaltia algunas caracteristicas de la
interaccién madre-nifia(o) como un factor precursor del apego seguro. El factor asociado
evaluado es la sensibilidad de la madre.

Comunicacion verbal efectiva
(R4)

* Es la capacidad de las nifias ylos nifios para comunicar y expresar lo que sienten, piensan y
conocen a través de su lengua materna. Amedida que las nifias y niflos van creciendo, los
intercambios linguisticos se van adecuando a las situaciones comunicativas y a los diferentes
contextos.

* El hito para este resultado sera contar con nifias y nifios con comunicacion verbal efectiva a
los 36 meses.

* El Médulo DIT evalua este resultado entre los 9 y 36 meses. Los factores asociados
evaluados son la comunicacién verbal de las madres con sus hijos para los dos primeros
tramos yla “participacion” de la (el) nifia(o) en conversaciones de adultos para los otros dos
tramos.

Camina solo (R5)

* Es la habilidad que desarrollan las nifias y los nifios para desplazarse caminando
libremente, sin necesidad de detenerse a cada paso para regular el equilibrio, por propia
iniciativa, sin ayuda ni incitacion.

* El hito para este resultado sera contar con nifias y niflos que logren caminar solas(os) a los
18 meses.

* Por ello, el Médulo DIT evaltua este resultado entre los 12 y 18 meses. Como factores
asociados se evalla la calidad del espacio para caminar y para jugar.

Regulacion de emociones ydel
comportamiento (R6)

* La regulacion de emociones es la capacidad para moderar o manejar las reacciones ante
situaciones intensas, sean positivas o negativas. Si bien se logra en un periodo mas largo de
la vida, las nifias y los nifios pueden iniciar este aprendizaje de manera consciente desde los
2 anos de edad. El hito para este resultado sera contar con nifias y nifios que regulen sus
emociones y comportamientos de acuerdo con su edad.

* El Médulo DIT considera en su evaluacion, la regulaciéon de las emociones negativas entre
los 24 y 71 meses considerando como factor asociado las practicas punitivas (agresion fisica
y verbal) ejercidas por la madre.

Funcion simbdlica (R7)

* Es la capacidad de las nifias ylos nifios de evocar en su mente un objeto o acontecimiento
ausente. Estd compuesta de cinco conductas: (1) imitacion en ausencia del modelo, (2)
juego simbodlico (o juego de ficcion), (3) dibujo — imagen gréfica, (4) imagen mental — como
imitacion interiorizada y (5) lenguaje — evocacién verbal de acontecimientos no actuales.

* El hito para este resultado sera contar con nifias y nifios que desarrollen funcion simbdlica a
los cinco afios.

* Por ello, el Médulo DIT evaltua este resultado entre los 24 y 71 meses. El factor asociado es
la existencia de materiales estructurados y no estructurados para jugar en el hogar de la
nifa(o).
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En este sentido, para entender el desarrollo infantil es importante concebir a la nifia o nifio de una
forma integral; al mismo tiempo vy si bien el desarrollo es integral, también es importante considerar
que cada uno de los dominios del desarrollo tiene determinados hitos cuyo logro es importante que sea
medido. Ademas, se debe considerar que el desarrollo de cada area se ve favorecido por la presencia
de factores asociados.

La medicion de diversos aspectos del desarrollo de las nifias y nifios de nuestro pais, asi como sus
factores asociados, permitird obtener informacidon fundamental para proponer y mejorar programas y
servicios que promuevan su desarrollo.

B. Estructura del Médulo DIT

El Médulo DIT es una herramienta construida especialmente -en base y para- los Lineamientos Primero
la Infancia, en ese sentido evalla los 5 resultados propuestos en la politica y los factores asociados a
cada uno de ellos.

En la siguiente tabla se presenta la definiciéon de cada resultado de acuerdo a los lineamientos, asi
como las edades que se han considerado para su medicion.

Tramo1 Tramo2 Tramo3 Tramo4 Tramo5 Tramo6

Areas a explorar
9a12meses 13a18meses 19a23 meses 24a36meses 37a54meses 55a71meses

R2

Apego seguro (Interaccién| 4 Preguntas
madre-nifio)

R4
Comunicacién verbal 4 Preguntas 4 Preguntas 4 Preguntas 4 Preguntas

efectiva

R5

Camina solo

2 Preguntas 2 Preguntas

R6

Regulacién de emociones 4 Preguntas 4 Preguntas 4 Preguntas

ydel comportamiento

R7
4 Preguntas 4 Preguntas 4 Preguntas

Funcion simbolica

Total de preguntas 10 6 4 12 8 8
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En el Mddulo DIT, la evaluacidn de estas areas se ha dividido en 6 tramos evolutivos con la finalidad de
considerar las caracteristicas de cada etapa evolutiva y sus logros.

Tramo 1: De 9 a 12 meses de edad

e Tramo 2: De 13 a 18 meses de edad
e Tramo 3: De 19 a 23 meses de edad
® Tramo 4: De 24 a 36 meses de edad
e Tramo 5: De 37 a 54 meses de edad

® Tramo 6: De 55 a 71 meses de edad

En cada tramo se ha incluido la evaluacién de los resultados considerados a los lineamientos y sus
factores asociados tomando en cuenta los hitos propuestos.

C. Técnica de evaluacién del Médulo DIT

La técnica a utilizar para la recoleccién de esta informacidn es la entrevista semi-estructurada. Esta
consiste en una conversacion en base a preguntas sencillas realizadas a la madre de acuerdo a la edad
de su hija(o).

Esta entrevista, si bien tiene preguntas y opciones de respuesta definidas, debe realizarse a modo de
conversacion, y no como un cuestionario cerrado. En este sentido, como parte de la conversacion, las
entrevistadoras formulan la pregunta de manera literal y esperan la respuesta espontanea de la madre.
Asi, la madre entrevistada se sentird mas cémoda y se puede obtener informacién que luego debe ser
contrastada con las opciones de respuesta provistas para marcar el cédigo que se adecua mejor al caso
de la madre entrevistada.

En algunas preguntas se tiene la indicacidn de leer ejemplos adicionales para todos los casos o en caso
de ser necesario. Estas Ultimas se usaran cuando la madre entrevistada requiera una mayor explicacion
de las preguntas.

Asimismo, de no quedar claro el cddigo a marcar, se debe sondear y realizar repreguntas a la madre
hasta tener claridad de su respuesta.

Finalmente, se sugiere repreguntar las primeras respuestas de la madre al cuestionario con la finalidad
de asegurarse de que comprende las preguntas y brinda las respuestas adecuadas.
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D. Consideraciones generales para la aplicacién del Médulo DIT

El Médulo DIT ha sido elaborado para que las madres sean las informantes claves de algunos aspectos
del desarrollo de sus hijas e hijos. Es por ello que solo debe ser aplicado a aquellas(os) nifias(os) que
vivan con su madre.

Ademas, para la aplicaciéon del Médulo DIT se debera considerar a aquellas(os) nifias(os) que no cuenten
con discapacidad permanente diagnosticada.

En casos de discapacidad temporal (por ejemplo, tiene un pie enyesado debido a un accidente),
se aplicard el médulo y se considerara la alternativa “NR/NS” para aquellas preguntas que se vean
afectadas directamente por la discapacidad temporal. En estos casos se debe anotar como observacién
la presencia de dicha dificultad temporal.

E. Cartillas de apoyo para la aplicaciéon de algunas preguntas del Médulo DIT

Dentro de las preguntas del Mddulo DIT, hay 3 preguntas especificas para las cuales se presenta la
Cartilla y se lee la pregunta textualmente; posteriormente se espera la respuesta de la madre y antes
de circular el cddigo correspondiente se procede a leer la descripcién de la(s) figura(s) elegida(s) para
verificar la respuesta de la madre; finalmente se circula el cédigo de mayor valor que haya sido sefialada
por la madre y que sea la conducta que generalmente realiza su hija(o).
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TRAMO 1: 9 A 12 MESES

478E1 | MUESTRE LA CARTILLA 1.

De estas figuras ¢ cual o cuales son
las que (NOMBRE) generalmente
realiza?

LEA EN VOZ ALTA LA(S) OPCION(ES)
ELEGIDA(S) Y GIRGULE LA DE MAYOR
NUMERAGION QUE GENERALMENTE
REALIZA LA(EL) NIRA(O).

Cartilla 1: Tramo 1 de 9 a 12 meses de edad

LEVANTA EL TRONCO APOYANDOSE EN
BRAZOSY RODILLAS........coooev e 1

SE SIENTA SIN APOYARSE EN OBJETOS Y
SOSTIENE LACABEZA. ...

SE PONE DE PIE AGARRANDOSE DE

ALGO..o vt 3
DA UNOS PASOS AGARRANDOSE DE
ALGO....oceer e 4}
SE PONE DE PIE SIN AGARRARSE DE

NADA ..o e
CAMINA SOLA /O CON SOLTURA 6
NRINS. 8

Lewanta el tronce apovandose en brazos v rodiias

Se simnia sin apoyarse an obpelos
v sostiena la cabeea

Sa pone da pie agerandose de alkgo,

Dia vnos pasos agarsndose de algo

Sa& pone de pie sin agacarce de nada,

6

Carnira =0l con sallura

e Efocanken

» parir de bar

o el W
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TRAMO 2: 13 A 18 MESES

MUESTRE LA CARTILLA 2. SE SIENTA SIN APOYARSE EN OBJETOS Y
SOSTIENE LA CABEZA ... ...

SE PONE DE PIE AGARRANDOSE DE

De estas figuras ¢ cual o cuales son BLGO... .o
las que (NOMBRE) generalmente DA UNOS PASOS AGARRANDOSE DE
realiza? ALGO. oo

i SE PONE DE PIE SIN AGARRARSE DE
LEA EN VOZ ALTA LA(S) OPCION(ES) ELEGIDA(S) Y CIRCULE LA DE MAYOR NADA

NUMERAGION QUE GENERALMENTE REALIZA LA(EL) NINA(O).
CAMINA SOLA/O CON SOLTURA. oo

SE AGACHA AL SUELO Y SE VUELVE A
PARAR SOLAO.

Cartilla 2: Tramo 2de 13 a 18 meses de edad

Se sienta s apayarse en sbjelos Se pone OF ple agarrandase de alpo.
y sostiens la cabeza

4

D unos pests egarandosa da alge Se pone e pis 5in agararse da nada,

Camins splo con sofss Se agacha al susly y & vuelve & parar soin

v e decd Tl (i BT O W PRDARS IS 20¢ 0F Abnisieni dr Edeoaaon
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47811

TRAMO 5: 37 A 54 MESES

MUESTRE LA CARTILLA 3.

Cuando (NOMBRE) dibuja una
persona ;a cuél de estas figuras se
parece mas su dibujo?

LEA EN VOZ ALTA LA(S) OPCION(ES)
ELEGIDA(S) Y CIRCULE LA DE MAYOR
NUMERACION.

Cartilla 3: Tramo de 37 a 54

DIBUJA GARABATOS ... 1

DIBUJA CIRCULOS GRANDES O PEQUERIDS
DE MANERA DESORDENADA ?

DIBUJA LA CABEZA, LOS BRAZOS Y LAS 3
PIERNAS AUNQUE NO ESTEN EN SU LUGAR
DIBUJA LA CABEZA, EL CUERPC, LOS
BRAZOS Y LAS PIERNAS AUNQUE NO 4
ESTEN EN SU LUGAR

LA CABEZA ES MAS PEQUERA QUE EL
CUERPQ. LOS BRAZOS Y LAS PIERNAS 5
ESTAN EN SU LUGAR

NRINS 8

meses de edad

Dibaja garaistos.

Dibuja sircules grandas
o paguaies da mansra dasaondansds.

Dinga fa cabaza, os breos ¥ plemies
BUngua N0 S5 an su lugar,

LS

[hhiga la cabeza, & cumpo, los razos

V PIETISS BUNOLIE MO S5ien @n 50 lugar

(25

La caliera es Mds peguaiia qua el cuespo
Los razos ¥ plenas eS51En &n su lugar.

I ndpeviss oo ik Calenar (0T
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NINAS Y NINOS ENTRE 9 A 71 MESES DE EDAD EXCLUIDOS DEL MODULO DE
DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

Para realizar las preguntas correspondientes al Mddulo DIT, se contempla algunos requisitos,
anteriormente mencionados; sin embargo, a continuacion, detallaremos algunos datos correspondientes
de aquellas nifias y nifios entre 9 y 71 meses de edad, que no cumplen con la condicién de vivir con su

madre y/o de no tener diagnéstico de una discapacidad permanente.

En total, se registraron 71 casos de nifias y nifios excluidos del médulo DIT debido a que no viven con
su madre y/o que tienen algin diagndstico de discapacidad. Mas de la mitad de ellos, corresponde a
aquellas nifas y nifios de 55 a 71 meses de edad (52,0%). Segun area de residencia, en los tramos 2, 3
y 6 predominan las nifias y nifios residentes en el drea urbana; en tanto que, en el area rural aquellos

pertenecientes a los tramos 1, 4 y 5.

GRAFICO N° 23
PERU: DISTRIBUCION DE NINAS Y NINOS ENTRE 9 A 71 MESES DE EDAD EXCLUIDOS DEL MODULO DE DESARROLLO
INFANTIL TEMPRANO ", SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2019
(Distribucion Porcentual)

<m> GRUPOS DE EDAD >

52,0
294
a7
3.1 5.2
08 ' ,—|
: T T T
Tramo 1: Tramo 2: Tramo 3: Tramo 4: Tramo 5: Tramo 6:
%9a12 13a18 19a23 2423 TaH BhaTl
adn > AREA DE RESIDENCIA >
b
54,8

OlUrbana 43,5
o

Rural 134

281
163
59 78
19 34 21 — 28

05 ) . . . .

Tramo 1: Tramo 2: Tramo 3 Tramo 4 Tramao 5 Tramo &

9a12 13a18 19a23 24a3 TaHd bham

1/ Nifias y nifios de 9 a 71 meses de edad que no viven con la madre y/o tienen alguna discapacidad permanente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Desarrollo Infantil Temprano en niiias y nifilos menores de 6 aiios de edad — ENDES 2019

CUADRON° 3
PERU: NINAS Y NINOS NACIDOS EN LOS ULTIMOS 5 ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA CON BAJO PESO
AL NACER (<2,5 Kg.), SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada iETEDeE ici Numero de nifios
BT
i i iaci
Inferior Superior Ponderado No ponderado

Area de residencia

Urbana 71 58 52 6,3 47 7075 14 817

Rural 8,3 8,6 75 9,6 6,2 2316 5624
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 6,9 5,1 41 6,1 10,2 2839 2612

Resto Costa 6,6 6,0 52 6,9 7.1 2464 6239

Sierra 8,3 8,0 7,0 8,9 58 2524 6635

Selva 78 73 6,3 8,3 6,9 1563 4955
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 9,5 9,6 8,3 10,9 6,7 1709 3852

Secundaria 7,0 6,0 54 6,6 54 4332 9625

Superior 6,7 55 47 6,3 7.6 3349 6964
Quintil de riqueza

Quintil inferior 9,0 9,1 8,0 10,1 6,0 2149 5344

Segundo quintil 6,3 58 5,0 6,6 72 2330 5671

Quintil intermedio 7.2 56 46 6,6 9,1 1880 4155

Cuarto quintil 6,4 58 46 7,0 10,7 1636 3090

Quintil superior (7.4) 56 44 6,9 11,4 1396 2181

Total 73 6,5 6,0 7,0 38 9390 20 441

Nota:

() Comprende a estimadores con coeficiente de variacion mayor al 15,0% considerados como referenciales.
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 4
PERU: NINAS Y NINOS NACIDOS VIVOS CON EDAD GESTACIONAL MENOR A 37 SEMANAS EN LOS ULTIMOS 5 ANOS
ANTERIORES A LA ENCUESTA, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
catinado cstimaco —nmal9en  SELCTNES
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Area de residencia

Urbana 25,7 25,1 24,1 26,2 2,2 7198 15043

Rural 13,8 14,2 13,0 15,5 44 2548 6 096
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 30,9 30,1 27,9 324 38 2869 2642

Resto Costa 23,5 24,1 22,6 25,6 3.2 2540 6 365

Sierra 18,8 18,3 171 19,5 33 2630 6 844

Selva 13,3 12,6 1,3 13,8 5,1 1707 5288
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 15,5 14,7 13,3 16,1 49 1927 4275

Secundaria 21,3 20,7 19,5 218 2,9 4447 9854

Superior 284 28,7 27,0 304 3,0 3372 7010
Quintil de riqueza

Quintil inferior 13,5 14,4 13,1 15,6 45 2400 5850

Segundo quintil 19,8 18,5 17,0 20,0 4.1 2385 5772

Quintil intermedio 245 23,5 21,6 25,5 43 1909 4210

Cuarto quintil 27,2 28,5 26,1 30,8 42 1651 3113

Quintil superior 34,3 333 30,4 36,2 45 1402 2194

Total 22,6 22,3 21,4 231 2,0 9746 21139

Nota:
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 5
PERU: NINAS Y NINOS ENTRE 9 Y 12 MESES DE EDAD QUE TIENEN UNA ADECUADA INTERACCION MADRE-HIJA/O COMO
PRECURSORA DEL APEGO SEGURO, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada Valor Valor co:}:::;aalgldgs"/ Coeficiente de Numero de nifios
0
timad timad Variacio
estimado estimaco Inferior Superior aniacion Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 46,0 452 40,8 49,6 5,0 342 776

Mujer 50,9 46,9 42,1 51,8 53 321 684
Area de residencia

Urbana 48,6 449 40,9 48,9 45 482 1023

Rural 48,1 49,1 434 54,8 59 181 437
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 43,8 34,0 26,1 41,9 1,8 195 187

Resto Costa 50,1 56,7 51,1 62,4 5,1 164 424

Sierra 52,2 49,0 438 54,2 54 188 491

Selva 46,8 46,3 39,9 52,6 7,0 115 358
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 51,8 458 38,7 52,9 79 128 276

Secundaria 452 455 40,8 50,2 53 294 665

Superior 51,0 46,8 40,9 52,6 6,4 241 519
Quintil de riqueza

Quintil inferior 45,6 46,9 40,8 53,0 6,6 159 401

Segundo quintil 478 48,1 416 54,6 6,9 168 401

Quintil intermedio 46,4 46,4 39,0 53,7 8,1 126 277

Cuarto quintil 473 424 343 50,6 9,8 120 228

Quintil superior 60,1 45,0 345 55,6 12,0 90 153

Total 484 46,0 42,7 49,3 3,7 663 1460
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

69



70

CUADRO N° 6
PERU: MADRES DE NINAS Y NINOS ENTRE 9 Y 12 MESES DE EDAD QUE RESPONDEN DE MANERA INMEDIATA Y ADECUADA
AL LLANTO DE SU HIJA/O, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
B e
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 93,6 93,2 90,9 95,6 13 342 776

Mujer 91,0 90,9 88,1 93,7 1,6 321 684
Area de residencia

Urbana 91,5 90,5 88,0 92,9 14 482 1023

Rural 94,3 96,5 94,6 98,3 1,0 181 437
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 89,6 87,6 82,2 93,0 3,1 195 187

Resto Costa 93,5 91,6 88,9 94,4 15 164 424

Sierra 95,6 95,4 93,5 97,3 1,0 188 491

Selva 89,4 95,0 92,6 97,5 1,3 115 358
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 94,6 94,3 90,6 98,0 2,0 128 276

Secundaria 93,2 93,6 91,2 96,0 13 294 665

Superior 89,6 89,1 85,5 92,7 2,0 241 519
Quintil de riqueza

Quintil inferior 94,0 96,8 95,1 98,6 0,9 159 401

Segundo quintil 93,7 92,2 88,8 95,6 1,9 168 401

Quintil intermedio 94,5 91,0 86,6 954 24 126 277

Cuarto quintil 87,3 88,5 83,1 94,0 31 120 228

Quintil superior 89,2 89,8 83,7 95,9 35 90 153

Total 92,3 921 90,2 94,0 1,0 663 1460
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 7
PERU: NINAS Y NINOS MENORES DE 3 ANOS DE EDAD CON DESNUTRICION CRONICA (PATRON DE REFERENCIA OMS),
SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
i i Salmdiss SO
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Area de residencia

Urbana 8,3 8,6 7,9 9,4 45 3555 8649

Rural 26,2 249 23,0 26,9 4,0 1363 3548
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 52 6,3 49 78 11,6 1315 1482

Resto Costa 8,7 7,9 6,7 9,2 8,0 1314 3667

Sierra 22,5 21,6 20,0 233 39 1389 3959

Selva 17,5 17,7 15,8 19,6 54 899 3089
Nivel de educacion de la madre 2/

Sin nivel/Primaria 27,1 27,3 25,1 29,5 41 922 2240

Secundaria 12,4 12,1 11 13,1 43 2252 5691

Superior 59 6,8 58 78 74 1676 4075
Quintil de riqueza

Quintil inferior 28,2 27,0 25,0 29,0 37 1265 3369

Segundo quintil 12,9 12,5 11 13,9 57 1224 3373

Quintil intermedio 8,0 8,4 6,9 9,9 91 955 2411

Cuarto quintil 45 56 43 6,9 12,0 825 1827

Quintil superior (3,4) 4,1 2,6 56 18,5 649 1217

Total 131 13,2 12,4 13,9 31 4918 12197
Nota:

() Comprende a estimadores con coeficiente de variacion mayor al 15,0% considerados como referenciales.
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/ La estimacion excluye a las nifias y nifios cuyas madres no residen en la vivienda.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRON° 8
PERU: NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA , SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019
(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada iErElpet ici Numero de nifios
\t/.alon;i \tllalo:1 confianza al 95% CO\(;fI(?IeI’.It'e de
estimado estimado ariacion
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Area de residencia

Urbana 40,9 36,7 35,3 38,1 19 3100 7495

Rural 50,9 49,0 46,7 51,3 24 1161 3040
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 35,5 30,4 27,6 33,2 47 1148 1289

Resto Costa 40,2 375 35,5 39,4 2,7 1139 3179

Sierra 50,2 48,8 46,7 51,0 2,2 1199 3424

Selva 50,5 446 422 47,1 2,8 774 2643
Nivel de educacion de la madre 2/

Sin nivel/Primaria 51,9 49,7 47,0 52,4 2,8 796 1931

Secundaria 477 43,0 413 448 2,1 1946 4897

Superior 34,0 314 294 333 32 1453 3523
Quintil de riqueza

Quintil inferior 53,6 50,9 48,6 53,1 2,3 1078 2878

Segundo quintil 479 445 422 46,7 2,6 1071 2926

Quintil intermedio 416 375 348 40,3 37 839 2100

Cuarto quintil 38,3 32,7 29,7 35,7 47 716 1579

Quintil superior 27,2 24,0 20,9 27,2 6,7 557 1052

Total 43,5 40,1 38,9 41,3 1,5 4261 10 535
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/ La estimacion excluye las nifias y los nifios cuyas madres no residen en la vivienda.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 9
PERU: NINAS Y NINOS DE 9 A 36 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
catinado catinady —nmal9sn  SELITNES
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 456 43,1 41,3 44,8 2,1 2241 4961

Mujer 54,0 54,9 53,0 56,7 1,7 2219 4794
Area de residencia

Urbana 50,5 49,7 48,1 51,3 1,6 3333 7028

Rural 47,7 46,7 444 489 2,5 1126 2727
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 48,6 48,3 451 514 33 1336 1241

Resto Costa 51,9 50,7 484 53,0 2,3 1160 2948

Sierra 47,0 48,6 46,5 50,6 2,2 1201 3161

Selva 53,0 479 454 50,5 2,7 762 2405
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 45,0 446 418 473 3,1 817 1804

Secundaria 49,3 479 459 49,9 21 2044 4 581

Superior 53,0 52,5 50,2 54,7 2,2 1598 3370
Quintil de riqueza

Quintil inferior 46,2 443 42,0 46,6 2,7 1052 2593

Segundo quintil 50,5 49,2 46,7 51,6 2,6 1097 2689

Quintil intermedio 52,3 52,8 49,8 55,7 2,9 881 1964

Cuarto quintil 491 48,6 453 51,8 34 780 1484

Quintil superior 51,9 51,3 474 55,1 39 649 1025

Total 49,8 48,9 47,6 50,3 1,4 4459 9755
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 10
PERU: NINAS Y NINOS DE 9 A 12 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
B e
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 74,2 76,2 724 80,0 2,5 342 774

Mujer 76,5 78,6 74,6 82,6 2,6 319 681
Area de residencia

Urbana 74 77,1 73,7 80,4 2,2 479 1020

Rural 70,1 78,1 73,8 82,4 2,8 181 435
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 79,5 74,8 68,1 81,5 4.6 193 186

Resto Costa 79,4 81,1 76,7 85,5 2,8 164 423

Sierra 70,1 77,7 73,6 81,8 2,7 188 489

Selva 72,2 75,8 70,4 81,2 3,6 115 357
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 63,1 711 64,4 778 438 128 275

Secundaria 772 773 732 81,3 2,7 294 662

Superior 80,0 80,8 76,5 85,2 2,7 239 518
Quintil de riqueza

Quintil inferior 711 778 732 82,4 3,0 159 399

Segundo quintil 724 71,0 65,3 76,8 4.1 168 400

Quintil intermedio 81,2 83,2 778 88,5 33 126 277

Cuarto quintil 752 778 70,8 84,9 46 120 227

Quintil superior 82,0 79,6 70,9 88,3 5,6 88 152

Total 75,3 77,4 74,7 80,0 1,8 660 1 455
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRON° 11
PERU: NINAS Y NINOS DE 13 A 18 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
i i Salmdiss SO
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 29,9 25,0 21,7 28,3 6,7 471 1019

Mujer 36,3 35,1 315 38,8 53 478 1044
Area de residencia

Urbana 33,0 30,5 27,5 335 5,1 697 1467

Rural 32,9 29,1 248 335 75 251 596
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 27,8 23,0 17,5 28,6 12,3 292 267

Resto Costa 37,3 37,0 324 416 6,4 255 640

Sierra 30,3 28,9 25,0 32,7 6,8 240 650

Selva 39,5 34,0 28,9 39,1 7,6 161 506
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 30,1 26,4 212 31,7 10,1 168 353

Secundaria 33,1 312 275 34,8 59 444 980

Superior 343 30,6 26,1 35,0 74 337 730
Quintil de riqueza

Quintil inferior 32,2 27,0 22,6 314 8,3 235 558

Segundo quintil 35,7 33,0 28,1 37,9 7,6 217 544

Quintil intermedio 325 34,1 284 39,9 8,6 195 440

Cuarto quintil 322 27,0 211 32,8 1,1 164 327

Quintil superior 31,9 28,9 20,5 37,3 14,9 135 194

Total 33,0 30,1 27,6 32,6 4,2 948 2063
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

75



76

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar

CUADRO N° 12
PERU: NINAS Y NINOS DE 19 A 23 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
B e
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 21,4 245 20,7 28,3 79 402 880

Mujer 30,9 29,9 25,7 34,2 72 383 831
Area de residencia

Urbana 28,1 29,8 26,2 334 6,1 599 1262

Rural 20,1 18,6 14,4 22,7 11,4 185 449
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 27,6 374 29,7 45,0 10,5 233 225

Resto Costa 30,8 259 214 30,4 8,9 213 523

Sierra 19,7 22,0 17,9 26,1 9,5 200 537

Selva 28,2 19,3 15,3 233 10,6 138 426
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 17,9 (17,8) 12,3 233 15,8 142 327

Secundaria 24,6 27,8 23,7 32,0 7,6 373 804

Superior 32,0 31,1 259 36,4 8,6 269 580
Quintil de riqueza

Quintil inferior 16,7 17,9 13,9 21,9 11,3 188 466

Segundo quintil 26,2 27,3 22,1 32,6 9,9 193 474

Quintil intermedio 31,0 319 25,3 38,6 10,6 158 344

Cuarto quintil 284 32,2 239 40,4 13,1 142 250

Quintil superior 315 29,3 20,8 378 14,8 103 177

Total 26,3 271 24,2 30,1 55 785 171

Nota:

() Comprende a estimadores con coeficiente de variacion mayor al 15,0% considerados como referenciales.
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 13
PERU: NINAS Y NINOS DE 24 A 36 MESES CON COMUNICACION VERBAL EFECTIVA A NIVEL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO
APROPIADA PARA SU EDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
i i Salmdiss SO
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 533 47,6 448 50,3 3,0 1026 2288

Mujer 64,7 65,8 63,2 68,5 2,0 1040 2238
Area de residencia

Urbana 60,0 57,5 55,2 59,9 21 1557 3279

Rural 55,8 54,3 50,9 57,8 33 509 1247
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 59,7 56,1 51,3 60,9 44 618 563

Resto Costa 58,3 57,9 54,5 61,3 3,0 528 1362

Sierra 56,5 56,5 534 59,6 2,8 573 1485

Selva 62,9 56,6 53,2 60,0 3,1 347 1116
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 54,3 53,7 49,8 57,6 37 379 849

Secundaria 57,8 54,7 51,7 57,6 2,8 934 2135

Superior 63,0 60,9 57,5 64,2 2,8 754 1542
Quintil de riqueza

Quintil inferior 54,4 52,2 48,7 55,7 34 470 1170

Segundo quintil 59,3 57,0 53,2 60,7 33 519 1271

Quintil intermedio 60,6 60,5 56,4 64,6 34 402 903

Cuarto quintil 58,9 55,3 50,3 60,3 46 354 680

Quintil superior 63,2 60,0 54,1 65,9 5,0 322 502

Total 58,9 56,8 54,8 58,7 1,8 2066 4 526
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

77



78

CUADRO N° 14
PERU: MADRES DE NINAS Y NINOS ENTRE 9 Y 18 MESES DE EDAD QUE VERBALIZAN LAS ACCIONES QUE REALIZA CON SU
HIJA/O MIENTRAS LAS DESARROLLA, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
catinado cstimaco —nmal9en  SELCTNES
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 834 86,8 84,8 88,8 1,2 812 1796

Mujer 84,5 86,3 84,2 88,3 12 799 1731
Area de residencia

Urbana 879 87,8 86,1 89,5 1,0 1179 2492

Rural 73,0 83,0 80,0 86,0 19 432 1035
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 91,3 89,0 85,9 92,2 18 486 453

Resto Costa 88,4 88,7 86,1 91,3 15 420 1066

Sierra 76,7 83,5 80,7 86,3 1,7 429 1143

Selva 76,8 83,4 80,0 86,8 21 276 865
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 70,8 79,9 76,1 83,7 24 296 629

Secundaria 84,3 86,0 83,7 88,2 14 738 1648

Superior 90,7 90,6 88,6 92,7 1,1 577 1250
Quintil de riqueza

Quintil inferior 72,1 81,0 77,6 84,3 2,1 395 961

Segundo quintil 83,3 87,1 84,3 90,0 1,7 385 945

Quintil intermedio 87,9 86,9 83,6 90,3 2,0 322 719

Cuarto quintil 90,5 88,1 84,6 91,5 2,0 285 555

Quintil superior 92,7 92,7 89,2 96,1 19 224 347

Total 83,9 86,5 85,0 88,0 0,9 1611 3527
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 15
PERU: NINAS Y NINOS ENTRE 19 Y 36 MESES DE EDAD QUE PARTICIPAN DE FORMA FRECUENTE EN LAS CONVERSACIONES
ENTRE ADULTOS, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
i i Salmdiss SO
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 411 442 41,9 46,5 2,6 1430 3171

Mujer 471 51,2 48,8 53,6 24 1425 3078
Area de residencia

Urbana 473 50,1 48,1 52,2 21 2160 4552

Rural 34,5 40,2 36,9 435 42 695 1697
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 50,2 55,4 514 59,5 37 849 787

Resto Costa 42,0 442 413 47,0 33 744 1891

Sierra 41,2 46,5 436 494 3.2 775 2027

Selva 413 416 38,1 451 43 487 1544
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 33,7 35,1 31,7 38,5 5,0 522 1177

Secundaria 41,0 478 454 50,3 2,6 1309 2945

Superior 53,5 54,0 50,9 57,0 2,9 1024 2127
Quintil de riqueza

Quintil inferior 31,8 374 34,2 40,6 44 658 1637

Segundo quintil 429 454 42,2 48,6 36 715 1752

Quintil intermedio 477 49,7 46,1 53,4 38 560 1249

Cuarto quintil 50,6 54,1 50,0 58,2 338 495 931

Quintil superior 52,8 57,4 52,3 62,5 45 426 680

Total 441 47,7 46,0 49,4 1,9 2855 6249
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 16
PERU: NINAS Y NINOS DE 12 A 18 MESES QUE CAMINA POR PROPIA INICIATIVA SIN NECESIDAD DE DETENERSE PARA
LOGRAR EL EQUILIBRIO, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
B e
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 66,0 62,2 58,6 65,8 3,0 567 1224

Mujer 64,7 65,5 62,0 69,0 2,7 556 1205
Area de residencia

Urbana 68,2 65,8 62,6 69,0 2,5 830 1729

Rural 57,0 58,3 54,3 62,3 35 294 700
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 72,2 68,0 61,6 74,4 4.8 351 321

Resto Costa 68,1 66,7 62,9 70,6 2,9 300 748

Sierra 52,2 52,0 48,0 56,0 39 282 763

Selva 68,4 69,1 64,9 734 3,1 190 597
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 51,1 61,7 56,4 67,0 44 193 405

Secundaria 66,3 63,5 60,0 67,1 2,9 532 1162

Superior 715 65,3 60,7 69,9 36 398 862
Quintil de riqueza

Quintil inferior 52,3 58,0 53,7 62,3 338 272 656

Segundo quintil 66,7 61,8 56,9 66,7 40 263 642

Quintil intermedio 70,7 66,9 61,5 72,3 41 232 517

Cuarto quintil 68,1 71,0 64,9 77,0 43 192 376

Quintil superior 75,0 64,2 55,3 731 71 164 238

Total 65,3 63,8 61,3 66,4 2,0 1123 2429

Nota:
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 17
PERU: NINAS Y NINOS DE 12 MESES DE EDAD QUE DISPONEN DE UN ESPACIO FiSICO PARA DESPLAZARSE LIBREMENTE,
SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
i i Salmdiss SO
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 714 80,8 74,4 87,1 4,0 96 203

Mujer 75,6 78,0 70,7 85,3 48 78 158
Area de residencia

Urbana 76,3 82,1 76,5 87,7 35 132 259

Rural 67,3 716 62,4 80,9 6,6 43 102
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 82,1 88,9 79,6 98,2 53 59 54

Resto Costa 72,7 77,6 67,3 87,8 6,7 45 106

Sierra 65,1 73,5 64,9 82,1 59 41 111

Selva 76,2 72,2 63,9 80,4 58 29 90
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 66,1 68,9 54,8 83,0 10,4 25 52

Secundaria 70,6 80,1 73,6 86,5 41 88 179

Superior 83,9 83,2 749 91,5 51 61 130
Quintil de riqueza

Quintil inferior 61,1 67,6 57,8 774 74 36 96

Segundo quintil 72,8 779 68,7 87,0 6,0 46 98

Quintil intermedio 80,8 84,2 72,5 96,0 71 36 75

Cuarto quintil 78,7 81,0 67,9 94,2 8,2 27 49

Quintil superior 91,2 89,9 78,7 100,0 6,3 29 43

Total 73,7 79,5 74,7 84,3 31 174 361
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 18
PERU: NINAS Y NINOS DE 13 A 18 MESES DE EDAD QUE TIENEN UN ESPACIO DE JUEGO LIBRE DE PELIGROS PARA SU
INTEGRIDAD FiSICA, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
B e
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 73,5 74,5 71,0 78,0 24 470 1019

Mujer 77,5 75,5 72,2 78,9 2,2 476 1043
Area de residencia

Urbana 76,6 76,1 73,1 79,0 2,0 695 1465

Rural 72,2 72,1 67,8 76,4 3,0 251 597
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 78,5 77,0 71,2 82,8 38 291 265

Resto Costa 75,8 76,9 72,8 81,1 2,7 254 641

Sierra 72,7 74,8 70,8 78,8 2,7 240 650

Selva 73,5 68,7 64,1 734 34 161 506
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 69,6 7,7 66,0 774 4,0 167 352

Secundaria 74,1 731 69,7 76,5 24 441 979

Superior 80,2 79,2 75,2 83,2 2,6 337 731
Quintil de riqueza

Quintil inferior 7,7 719 67,3 76,4 3,2 234 557

Segundo quintil 73,9 75,1 70,7 79,4 3,0 216 542

Quintil intermedio 71,3 738 67,8 79,7 41 196 441

Cuarto quintil 778 76,3 69,5 83,2 46 164 327

Quintil superior 85,5 80,6 73,8 87,4 43 136 195

Total 75,5 75,0 72,6 71,5 1,7 946 2062
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 19
PERU: NINAS Y NINOS DE 24 A 71 MESES QUE REGULAN SUS EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS EN SITUACIONES DE
FRUSTRACION Y ESTABLECIMIENTO DE LIMITES, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
catinado catinady —nmal9sn  SELITNES
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 334 347 32,7 36,7 2,9 4746 7998

Mujer 38,6 372 35,0 394 3,0 4430 7559
Area de residencia

Urbana 338 342 324 36,0 2,7 7083 11 047

Rural 428 416 39,5 437 2,5 2093 4510
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 30,1 33,1 294 36,8 57 3071 1970

Resto Costa 32,9 32,3 30,2 344 33 2259 4661

Sierra 445 429 40,9 449 24 2387 5057

Selva 37,6 36,0 33,7 38,2 3.2 1459 3869
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 39,3 38,9 36,5 41,3 3.2 1801 3432

Secundaria 33,0 33,6 316 35,7 31 4125 7156

Superior 375 37,1 344 39,9 38 3250 4969
Quintil de riqueza

Quintil inferior 425 40,8 38,7 429 2,7 2024 4354

Segundo quintil 33,6 344 317 37,1 39 2198 4246

Quintil intermedio 349 335 30,1 36,9 52 1874 3066

Cuarto quintil 30,6 31,6 28,0 35,2 58 1646 2252

Quintil superior 372 39,4 34,4 445 6,6 1433 1639

Total 36,0 35,9 34,4 37,4 21 9176 15 557
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 20
PERU: NINAS Y NINOS ENTRE 24 Y 71 MESES DE EDAD CUYA MADRE NO EJERCE CONDUCTAS DE CASTIGO FiSICO HACIA
SU HIJA/O, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
catinado cstimaco —nmal9en  SELCTNES
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 52,7 54,3 52,3 56,4 19 4740 7993

Mujer 56,5 58,2 56,0 60,3 19 4420 7 547
Area de residencia

Urbana 51,7 53,8 51,9 55,7 18 7072 11039

Rural 63,8 64,3 62,2 66,4 1,7 2088 4501
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 52,1 53,5 49,8 57,2 35 3062 1962

Resto Costa 50,1 51,6 491 54,0 2,4 2256 4 656

Sierra 62,5 65,6 63,5 67,7 16 2384 5054

Selva 53,2 53,6 512 55,9 2,2 1458 3868
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 60,9 63,1 60,5 65,8 2,1 1796 3425

Secundaria 50,7 52,5 50,2 54,8 2,2 4120 7150

Superior 55,3 57,0 54,3 59,7 24 3244 4965
Quintil de riqueza

Quintil inferior 63,6 64,5 62,1 66,8 19 2018 4344

Segundo quintil 51,6 52,3 49,5 55,1 2,7 2195 4243

Quintil intermedio 48,9 52,3 488 55,9 35 1874 3067

Cuarto quintil 48,2 52,7 43,8 56,7 338 1643 2249

Quintil superior 60,1 59,6 54,7 64,4 4.1 1429 1637

Total 54,6 56,2 54,6 57,7 1,4 9160 15 540
Nota:

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 21
PERU: NINAS Y NINOS DE 24 A 36 MESES DE EDAD QUE REPRESENTAN SUS VIVENCIAS A TRAVES DEL JUEGO Y EL DIBUJO,
SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
i i Salmdiss SO
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 36,5 39,8 37,1 425 34 1018 2271

Mujer 477 52,0 49,2 54,8 2,7 1034 2228
Area de residencia

Urbana 43,0 46,1 43,6 48,5 2,7 1546 3259

Rural 394 456 423 49,0 37 506 1240
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 42,6 46,3 414 51,2 54 616 561

Resto Costa 39,6 435 40,1 46,8 39 519 1346

Sierra 434 49,1 46,0 52,2 3,2 571 1480

Selva 42,5 438 40,3 474 41 346 1112
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 36,1 39,4 35,3 434 52 374 841

Secundaria 39,3 454 424 48,3 33 926 2120

Superior 48,6 50,0 46,5 53,4 3,6 751 1538
Quintil de riqueza

Quintil inferior 37,9 43,0 39,5 46,6 42 464 1158

Segundo quintil 41,8 48,0 44,1 51,8 41 517 1268

Quintil intermedio 43,6 453 40,8 49,8 51 400 898

Cuarto quintil 435 48,0 43,2 52,9 51 351 677

Quintil superior 451 454 39,7 51,1 6,4 319 498

Total 42,0 46,0 43,9 48,0 2,2 2052 4499

Nota:
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 22
PERU: NINAS Y NINOS ENTRE 24 Y 36 MESES DE EDAD QUE TIENEN EN CASA MATERIALES DE JUEGO ESTRUCTURADOS Y
NO ESTRUCTURADOS, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2018 - 2019

(Porcentaje)
2018 2019
Caracteristica seleccionada ETEDED ici Numero de nifios
B e
i i iaci
Inferior Superior Ponderado  No ponderado

Sexo

Hombre 86,5 87,0 85,5 88,6 0,9 1024 2286

Mujer 87,2 88,7 87,2 90,3 0,9 1038 2236
Area de residencia

Urbana 90,4 91,0 89,9 92,1 0,6 1556 3279

Rural 76,9 784 75,5 81,3 19 507 1243
Region natural

Lima Metropolitana 1/ 92,7 95,7 94,0 97,3 0,9 617 562

Resto Costa 88,3 89,0 86,8 91,1 1,2 525 1358

Sierra 84,3 84,9 82,6 87,2 14 573 1486

Selva 784 774 743 80,4 2,0 347 1116
Nivel de educacion de la madre

Sin nivel/Primaria 73,3 72,2 68,6 75,9 2,6 378 848

Secundaria 87,0 87,9 86,4 89,5 0,9 931 2131

Superior 94,6 95,7 94,6 96,9 0,6 753 1543
Quintil de riqueza

Quintil inferior 74,1 74,7 71,6 779 2,2 467 1165

Segundo quintil 85,8 84,8 82,4 87,1 14 520 1274

Quintil intermedio 89,7 92,8 90,9 94,7 1,0 400 902

Cuarto quintil 93,9 96,2 94,6 97,9 0,9 353 680

Quintil superior 96,9 96,8 95,0 98,6 1,0 321 501

Total 86,8 87,9 86,8 89,0 0,6 2062 4522

Nota:
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



