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2.	Principales características de la 
población peruana

2.1	 Evolución de la población 1950-2070

Al comenzar la segunda mitad del Siglo XX el Perú tenía 7,8 millones de habitantes y crecía a una tasa promedio 
anual de 2,6%. Esta velocidad de crecimiento demográfico se aceleró a partir de 1955 llegando la tasa de crecimiento 
a 2,9% (el más alto valor registrado en toda la historia) en 1965 y se mantuvo con pocas variaciones alrededor de ese 
valor hasta inicios de la década de los 80 del siglo pasado (2,6%). Como consecuencia, la población peruana pasó 
rápidamente de más de 10 millones en 1960 a 17,5 millones en 1980. A partir de ese año la tasa de crecimiento de la 
población comenzó a disminuir como resultado del descenso del promedio de hijos por mujer, comentado anteriormente. 
No obstante, el número de habitantes por quinquenio seguía en aumento, debido también al mayor número de las 
mujeres que ingresaban a la edad reproductiva. En el 2000 la población peruana llegó a 26,4 millones y en el 2015 a 
30,0 millones.

CUADRO Nº 11
PERÚ: POBLACIÓN TOTAL Y TASA DE CRECIMIENTO

 MEDIO ANUAL, 1950-2020

Años Población  
Total

Tasa de                            
Crecimiento                    
Medio Anual                        

(por cien)

1950 7 777 447

1955 8 857 699 2,6

1960 10 153 262 2,8

1965 11 707 947 2,9

1970 13 453 692 2,8

1975 15 414 250 2,8

1980 17 531 898 2,6

1985 19 747 819 2,4

1990 22 031 627 2,2

1995 24 242 600 1,9

2000 26 390 142 1,7

2005 27 722 342 1,0

2010 28 692 915 0,7

2015 29 964 499 0,9

2020 32 625 948 1,7

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.



Instituto Nacional de Estadística e Informática

34

Resultado de estos eventos, en el quinquenio 1950-1955 el incremento de población total era de 217 mil habitantes por 
año. En el presente siglo entre los años 2000-2005 la población nacional aumentaba a razón de 266 mil habitantes por 
año y en el quinquenio 2015-2020, en 532 mil personas por año, producto de un saldo migratorio positivo.

La población peruana en el 2020 será de 32,6 millones de habitantes, en el 2050 de 39,4 millones y en el 2070 de 
39,5 millones. La población alcanzará su máximo valor en 2061 con 39,8 millones de habitantes. Comparado estos 
resultados con anteriores proyecciones, la población peruana, no alcanzará el umbral de los 40 millones (población 
máxima, situación que actualmente ocurre en algunos países del mundo, en los que después de haber alcanzado su 
población máxima han comenzado a descender), después empezará a descender a partir del año 2061.

GRÁFICO Nº 09
PERÚ: CRECIMIENTO DE LA POBLACIÓN TOTAL, 1950-2070
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

2.2	 Estructura por edad de la población 1950-2070

La evolución de la estructura de la población por grandes grupos de edad, muestra que el grupo de 0 a 14 años, que en 
1950 era 41,5%, se reduce a 34,5% en el 2000, 24,9% en el 2020, hasta descender a 15,5% en el año 2070.

Estos cambios en la estructura de la población, se refleja en la edad mediana, indicador sintético que expresa la 
variación de la estructura por edad. Así, de acuerdo, con los resultados del proceso de estimación y proyección de la 
población, este indicador aumentó de 19,2 años en 1950 a 22,7 años en el 2000, y será de 30,6 años en 2020 y 44,4 
años en 2070.
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CUADRO Nº 12
PERÚ: PORCENTAJE DE POBLACIÓN TOTAL, POR GRUPO ESPECIAL DE EDAD,

EDAD MEDIANA Y DE MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA, 1950-2070

Años
Grupo especial de edad Mujeres 

en edad 
reproductiva0-4 0-14 15-24 15-64 65 Y + Edad 

mediana

1950 16,8 41,5 18,7 55,0 3,5 19,2 46,2

1955 17,9 42,5 18,6 54,1 3,4 18,8 45,5

1960 18,0 43,8 18,1 52,8 3,4 18,2 44,6

1965 18,0 44,7 17,8 51,8 3,5 17,7 43,9

1970 17,3 44,6 18,7 52,0 3,5 17,6 44,5

1975 16,7 43,8 19,6 52,6 3,5 17,9 45,3

1980 15,6 42,4 20,2 54,0 3,6 18,5 46,7

1985 14,8 40,7 20,4 55,5 3,7 19,2 48,0

1990 14,1 39,1 20,4 56,9 4,0 20,0 49,2

1995 12,9 37,1 20,1 58,5 4,4 21,2 50,4

2000 11,3 34,5 19,9 60,7 4,9 22,7 51,9

2005 10,6 32,1 19,7 62,4 5,5 24,0 52,9

2010 10,4 30,2 19,1 63,5 6,3 25,4 52,7

2015 9,2 28,2 17,8 64,3 7,5 27,5 52,0

2020 8,5 24,9 15,8 66,1 9,0 30,6 52,4

2025 8,1 23,7 15,1 66,2 10,0 32,2 51,5

2030 7,4 22,9 14,7 65,6 11,5 33,8 49,9

2035 6,8 21,4 14,3 65,5 13,0 35,4 48,7

2040 6,3 19,9 14,4 65,5 14,6 36,6 47,7

2045 6,0 18,6 13,8 65,0 16,4 38,0 46,3

2050 5,7 17,6 13,0 64,0 18,3 39,4 44,6

2055 5,4 16,9 12,3 63,0 20,1 40,6 43,9

2060 5,3 16,3 11,7 61,9 21,8 41,9 42,6

2065 5,2 15,8 11,3 60,9 23,3 43,2 41,7

2070 5,0 15,5 11,0 60,5 24,0 44,4 40,5

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Los indicadores de la nueva proyección son representativos de una población en visible proceso de envejecimiento 
como muestran las pirámides de población para 1950 año inicial de la proyección, 2000, 2025 y 2070 año final de la 
proyección.
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GRÁFICO Nº 10
PERÚ: PÍRAMIDES DE POBLACIÓN
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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2.3	 Nacimientos y Defunciones 1950-2070

Según los resultados de las estimaciones y proyecciones de población, el número de nacimientos se incrementaba en 
399 mil por año en el quinquenio 1950-1955 hasta 676 mil nacimientos por año entre 1985-1990, luego comenzará su 
declinación hasta 565 mil nacimientos por año en el quinquenio 2015-2020.

CUADRO Nº 13
PERÚ: NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES PROMEDIO ANUAL ESTIMADOS PARA LOS 

QUINQUENIOS DEL PERÍODO 1950-2020
(En miles)

Quinquenio Nacimientos                                             
(N)

Defunciones                                                       
(D)

Incremento                                                                   
Natural (N-D)

Incremento                                                                    
Total 1/

1950-1955 399 179 220 217
1955-1960 450 187 263 259
1960-1965 504 187 317 311
1965-1970 549 189 360 350
1970-1975 588 178 410 393
1975-1980 618 175 443 423
1980-1985 649 169 480 443
1985-1990 676 161 515 456
1990-1995 666 150 516 442
1995-2000 627 145 482 429
2000-2005 608 146 462 266
2005-2010 619 151 468 193
2010-2015 563 157 406 254
2015-2020 565 172 393 533

1/ Incremento natural menos el saldo migratorio internacional.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Los nacimientos irán progresivamente disminuyendo a lo largo del período de la proyección mientras que las defunciones 
aumentarán como consecuencia del envejecimiento de la población que produce un aumento de las personas mayores 
de 60 años. En consecuencia, para cada año del quinquenio 2015-2020 los nacimientos serán de 565 mil por año y las 
defunciones 172 mil; mientras que en el quinquenio 2065-2070 serán 401 mil nacimientos y 443 mil defunciones.

El volumen de personas que cada año se incrementa en la población nacional irá disminuyendo gradualmente. Así, se 
ha previsto que su número será de 345 mil por año en el quinquenio 2020-2025, de 110 mil en el quinquenio 2045-2050 
y de -48 mil al final de la proyección.

CUADRO Nº 14
PERÚ: NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES PROMEDIO ANUAL PROYECTADOS PARA LOS 

QUINQUENIOS DEL PERÍODO 2020-2070
(En miles)

Quinquenio Nacimientos                                    
(N)

Defunciones                                                 
(D)

Incremento  
Natural (N-D)

Incremento 
Total 1/

2020-2025 566 205 361 345
2025-2030 540 227 313 288
2030-2035 512 251 261 246
2035-2040 488 277 211 201
2040-2045 470 306 164 158
2045-2050 453 337 116 110
2050-2055 436 371 65 59
2055-2060 428 395 33 27
2060-2065 415 421 -6 -12
2065-2070 401 443 -42 -48

1/ Incremento natural menos el saldo migratorio internacional.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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