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3.	 VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

3.1	 Características de las mujeres de 15 a 49 años de edad

Ámbito de residencia

Gran proporción de mujeres reside en el área urbana (82,2%) y menos de un quinto en el área rural (17,8%). Según 
región natural, cerca de 4 de cada 10 mujeres reside en Lima Metropolitana (37,7%), alrededor de un cuarto en el 
resto de la región natural de Costa (25,6%), proporción similar en la región de la Sierra (24,2%) y el 12,6% en la 
región Selva.

Gráfico Nº 2.1
MUJERES DE 15 A 49 AÑOS, SEGÚN ÁMBITO DE RESIDENCIA, 2018

(Distribución porcentual)
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Área de residencia Región Natural

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Quintil de Riqueza

Según quintil de bienestar o riqueza, algo más de 4 de cada 10 mujeres en edades fértiles se ubican en el quintil 
intermedio (21,5%) y/o en el quintil superior (20,8%); le siguen las que se encuentran en el segundo quintil (20,7%) 
y/o en el cuarto quintil (20,5%). En tanto que, en el quintil inferior se detecta al 16,5% de las mujeres.

Gráfico Nº 2.2
MUJERES DE 15 A 49 AÑOS, SEGÚN QUINTIL DE RIQUEZA, 2018

(Distribución porcentual)

Quintil superior

Cuarto quintil

Quintil intermedio

Segundo quintil

Quintil inferior

20,8

20,5

21,5

20,7

16,5

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Nivel de educación

El nivel de educación más frecuente de las mujeres en edades fértiles, es secundaria (43,2%), algo menos de 4 de 
cada 10 ha alcanzado el nivel superior (39,3%) y un total de 17,4% tiene primaria (15,8%) o menos (1,6%).

Gráfico Nº 2.3
MUJERES DE 15 A 49 AÑOS, SEGÚN NIVEL DE EDUCACIÓN, 2018

(Distribución porcentual)

Sin educación Primaria Secundaria Superior

1,6

15,8

43,2
39,3

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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3.2	 Violencia familiar contra la mujer ejercida alguna vez por el esposo

Más de 6 de cada 10 mujeres fueron víctimas de violencia ejercida alguna vez por el esposo o conviviente (63,2%). 
El tipo de violencia indica que en mayor porcentaje fue violencia psicológica (58,9%) que tiene la desventaja de no 
poder observar sus huellas inmediatamente como en la violencia física, que fue experimentada alguna vez por un 
total de 30,7% de mujeres. La violencia sexual ejercida alguna vez por la pareja conyugal alcanza al 6,8% del total de 
mujeres, y se puede agregar que es posible que este tipo de violencia sea mayor pero no la declaran por vergüenza.

Gráfico Nº 2.4
VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO,

SEGÚN TIPO DE VIOLENCIA, 2018
(Porcentaje)

Total Psicologica
y/o verbal

Física Sexual

63,2 58,9

30,7

6,8

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Evolución de la violencia familiar contra la mujer

La evolución de la violencia hacia la mujer ejercida alguna vez por la pareja conyugal, según la declaración de las 
mujeres entrevistadas en la muestra específica, da cuenta que ha venido disminuyendo en los últimos cinco años; en 
especial la violencia psicológica, que ha disminuido en 10,5 puntos porcentuales.

Gráfico Nº 2.5
EVOLUCIÓN DE LA VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER, EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 

SEGÚN TIPO DE VIOLENCIA, 2014-2018
(Porcentaje)

72,4 70,8 68,2 65,4 63,2
69,4 67,4

64,2 61,5 58,9

32,3 32,0 31,7 30,6 30,7

7,9 7,9 6,6 6,5 6,8

2014 2015 2016 2017 2018

Violencia Total Psicológica Física Sexual

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Ámbito de residencia

En el total de mujeres que fueron víctimas de violencia alguna vez, ejercida por el esposo, no hay mayores diferencias 
según el área de residencia urbana o rural, pero si según región natural. Cerca de tres cuartos de mujeres residentes 
en la región natural de la Sierra (72,1%) fueron alguna vez víctimas de violencia por parte del esposo, en cambio los 
porcentajes son menores en las demás regiones naturales.

Gráfico Nº 2.6
VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 

SEGÚN ÁMBITO DE RESIDENCIA, 2018
(Porcentaje)
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Total 
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Quintil de Riqueza

El total de mujeres que sufrieron violencia alguna vez, ejercida por el esposo o conviviente, según quintiles de 
bienestar, o riqueza, es mayor en el quintil intermedio (70,3%) en comparación al resto, especialmente con relación 
al quintil superior (48,7%).

Gráfico Nº 2.7
VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO,

SEGÚN QUINTIL DE RIQUEZA, 2018
(Porcentaje)
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69,3

64,8

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Nivel de educación

Hay una diferencia importante entre las que han alcanzado el nivel de educación superior (54,1%) y el resto de 
mujeres, en especial con las que llegaron al nivel secundario (69,4%).

Gráfico Nº 2.8
VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO,

SEGÚN NIVEL DE EDUCACIÓN, 2018
(Porcentaje)

Sin educación Primaria Secundaria Superior

62,8 66,6
69,4

54,1

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Departamento

Los departamentos con mayor porcentaje de mujeres que fueron agredidas alguna vez por el esposo o compañero 
son: Apurímac, Cusco, Puno y Huancavelica con porcentajes superiores al 75,0%.

Gráfico Nº 2.9
VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 

SEGÚN DEPARTAMENTO, 2018
(Porcentaje)
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1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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·	 VIOLENCIA PSICOLÓGICA Y/O VERBAL

Ámbito de residencia

La violencia psicológica hacia la mujer, ejercida alguna vez por el esposo o conviviente, permite advertir lo siguiente: 
por área de residencia no hay diferencias importantes, la proporción en el total de mujeres que sufrieron este tipo 
de violencia es similar. Según región natural, el mayor porcentaje de mujeres que fueron víctimas alguna vez de 
violencia psicológica y/o verbal reside en la Sierra (68,5%).

Gráfico Nº 2.10
VIOLENCIA PSICOLÓGICA Y/O VERBAL CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 

SEGÚN ÁMBITO DE RESIDENCIA, 2018
(Porcentaje)
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Total 
58,9%
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Quintil de riqueza

Según quintil de riqueza, el 66,1% de mujeres del quintil intermedio fue víctima alguna vez de violencia psicológica 
y/o verbal, ejercida por el esposo o conviviente. Se diferencia sobre todo con las que se ubican en el quintil superior 
(44,7%) en 21,4 puntos porcentuales.

Gráfico Nº 2.11
VIOLENCIA PSICOLOGICA Y/O VERBAL CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 

SEGÚN QUINTIL DE RIQUEZA, 2018
(Porcentaje)
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Quintil inferior
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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·	 VIOLENCIA FÍSICA

Ámbito de residencia

La violencia física ejercida alguna vez contra la mujer, por el esposo o conviviente, no muestra mayor diferencia 
según el área de residencia, sea urbana (31,1%) o rural (29,4%). Por región natural es posible advertir que en la 
región Sierra el 35,5% de mujeres sufrieron alguna vez ese tipo de violencia, porcentaje que es más alto que el 
correspondiente a las otras regiones naturales.

Gráfico Nº 2.12
VIOLENCIA FÍSICA CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 

SEGÚN ÁMBITO DE RESIDENCIA, 2018
(Porcentaje)
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Quintil de riqueza

Según quintil de riqueza, el mayor porcentaje de violencia física contra la mujer, ejercida alguna vez por el esposo 
o conviviente se advierte en el segundo quintil (34,6%). Se diferencia sobre todo con las que se ubican en el quintil 
superior (22,4%) en 12,2 puntos porcentuales.

Gráfico Nº 2.13
VIOLENCIA FÍSICA CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO,

SEGÚN QUINTIL DE RIQUEZA, 2018
(Porcentaje)
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33,9
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

3.3	 Violencia física y/o sexual contra la mujer, ejercida por el esposo o 
compañero en los últimos 12 meses

La violencia física y/o sexual hacia la mujer ejercida en los últimos 12 meses alcanzó a un total de 10,9% de mujeres 
y es declarada en mayor porcentaje la violencia física (10,3%) que la sexual (2,6%).

Gráfico Nº 2.14
VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL CONTRA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, 

SEGÚN TIPO DE VIOLENCIA, 2018
(Porcentaje)
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y/o Sexual
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Autoidentificación étnica

La violencia física y/o sexual, en los últimos 12 meses, fue mayor en aquellas mujeres que se autoidentifican con el 
grupo étnico Blanco (13,8%); por el contrario, en menor porcentaje aquellas mujeres que se autoidentifican con la 
etnia mestiza (9,1%).

GRÁFICO Nº 2.15
PERÚ: VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES,  

SEGÚN AUTOIDENTIFICACIÓN ÉTNICA, 2018 
(Porcentaje)
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2/

Blanco Mestizo

12,4 12,9 13,8
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11,7 12,0 12,5

8,7

3,1 4,8
3,1 1,9

Violencia Física y/o sexual Violencia Física Violencia sexual

1/ Quechua, Aimara, Nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro Pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato, Afroperuano o Afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Lengua Materna

Según lengua materna, la violencia física y/o sexual experimentada por la mujer en los últimos 12 meses, fue mayor 
en aquellas que aprendieron en su niñez alguna lengua nativa (13,4%).

GRÁFICO Nº 2.16
PERÚ: VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES,

SEGÚN LENGUA MATERNA, 2018
(Porcentaje)
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Violencia Física y/o sexual Violencia Física Violencia sexual

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u Otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Evolución de la violencia familiar contra la mujer

Al observar la evolución de la violencia física y/o sexual hacia las mujeres en los últimos 12 meses, ejercida por el 
esposo o conviviente, no obstante que en los últimos 5 años ha venido disminuyendo, se pude advertir que en el 
último año hay una tendencia hacia un incremento, que estadísticamente no es significativo, pero es importante 
prestar atención.

Gráfico Nº 2.17
EVOLUCIÓN DE LA VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL CONTRA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS 

ÚLTIMOS 12 MESES, SEGÚN TIPO DE VIOLENCIA, 2014-2018
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Ámbito de residencia

Las mujeres víctimas de violencia física y/o sexual ejercida por el esposo o conviviente en los últimos 12 meses, no 
muestra grandes diferencias según el área urbana (11,0%) o rural (10,6%). Según región natural, es mayor en la 
Sierra (12,5%) que en las otras regiones.

Gráfico Nº 2.18
VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL CONTRA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, 

SEGÚN ÁMBITO DE RESIDENCIA, 2018
(Porcentaje)

Violencia Física
y/o Sexual

Urbana Rural

10,9 11,0 10,6

Lima
Metropolitana 1/

Resto Costa Sierra Selva

9,8 10,8
12,5

10,9 Total 
10,9%

Región Natural
Área de residencia

Violencia Física
y/o Sexual

Urbana Rural

10,9 11,0 10,6

Lima
Metropolitana 1/

Resto Costa Sierra Selva

9,8 10,8
12,5

10,9 Total 
10,9%

Región Natural
Área de residencia

Violencia Física
y/o Sexual

Urbana Rural

10,9 11,0 10,6

Lima
Metropolitana 1/

Resto Costa Sierra Selva

9,8 10,8
12,5

10,9 Total 
10,9%

Región Natural
Área de residencia

Violencia Física
y/o Sexual

Urbana Rural

10,9 11,0 10,6

Lima
Metropolitana 1/

Resto Costa Sierra Selva

9,8 10,8
12,5

10,9 Total 
10,9%

Región Natural
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1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Quintil de riqueza

Según quintil de riqueza se aprecia algo similar, ya que el menor porcentaje de mujeres víctimas de este tipo de 
violencia en los últimos 12 meses es menor entre las que se ubican en el quintil superior (6,2%) e incluso en el cuarto 
quintil (9,1) en comparación al resto.

Gráfico Nº 2.19
VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL CONTRA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, 

SEGÚN QUINTIL DE RIQUEZA, 2018
(Porcentaje)

VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL CONTRA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, SEGÚN NIVEL DE EDUCACIÓN, 2018
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Nivel de educación

El nivel de educación de las mujeres al parecer preserva de este tipo de violencia, así, en las que tienen educación 
superior (8,6%) es menor el porcentaje en comparación a las mujeres con menores niveles educativos.

Gráfico Nº 2.20
VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL CONTRA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, 

SEGÚN NIVEL DE EDUCACIÓN, 2018
(Porcentaje)

Sin educación Primaria Secundaria Superior

11,2 11,1
12,9

8,6

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Departamento

Según departamento, es mayor en Cusco (16,9%), Apurímac (16,2%), Piura (15,3%). En similar porcentaje Junín, 
(15,2%), le siguen Puno (13,5%), Tumbes, Arequipa cada uno con el 12,9% y Huancavelica (12,7%).

Gráfico Nº 2.21
VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL CONTRA LA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 

MESES, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2018
(Porcentaje)
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1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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3.4	 Búsqueda de ayuda

¿A quién recurrieron o a donde acudieron para buscar ayuda ante la violencia sufrida? En el 2018, cerca de la mitad 
de mujeres que fueron víctimas de violencia familiar, recurrieron a personas cercanas (44,8%) y menos de 3 de cada 
10 mujeres acudieron a una institución. (28,9%).

Entre las primeras, el mayor porcentaje busco la ayuda de la madre (37,4%). Y en aquellas que acudieron a alguna 
institución, el 74,1% fue a una Comisaria, el 10,4% a la Defensoría Municipal, DEMUNA y en menores porcentajes 
fueron a otras instituciones.

Gráfico Nº 2.22
BÚSQUEDA DE AYUDA EN PERSONAS CERCANAS Y/O EN ALGUNA INSTITUCIÓN CUANDO FUERON MALTRATADAS 

FÍSICAMENTE, 2018
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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·	 RAZONES POR LAS QUE NO BUSCÓ AYUDA

Cerca de la mitad de las mujeres agredidas que no buscaron ayuda alguna (47,8%) contestó que no era necesario; 
un total de 16,0% no busco ayuda por algún tipo de miedo, como miedo a que le pegara de nuevo a ella o a sus hijos 
(7,5%), miedo de causarle problemas a quien le pegó (5,6%) y/o miedo al divorcio o separación (2,9%). El 14,7% se 
refirió a que no buscó ayuda por vergüenza, un 12,0% no sabe a dónde acudir.

Otras respuestas fueron dadas en menores porcentajes, pero vale la pena mencionar dos que sugieren razones 
importantes desde la perspectiva de planificar acciones específicas sobre empoderamiento de la mujer - el 3,4% dijo 
que ella tenía la culpa- y la confianza en las instituciones, ya que un 3,1% contesto que “de nada sirve “.

Gráfico Nº 2.23
RAZONES PARA NO BUSCAR AYUDA CUANDO FUERON MALTRATADAS FÍSICAMENTE, 2018

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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