


i
«%\

L><.‘ 2



VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES, NINAS Y NINOS

a violencia en el Peru es un problema social de graves consecuencias para la salud, la economia y el
desarrollo de los pueblos, se instala de manera silenciosa en numerosas familias y deja sus terribles
secuelas'.

La violencia contra la mujer es cualquier accion o conducta que, basada en su condicion de género, cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer tanto en el &mbito publico como en el
privado?®. Esta manifestacion del ejercicio de poder de una persona sobre otra, afecta la salud fisica, sexual

y/o psicoldgica de las personas que la sufren, principalmente las mujeres y nifias/os.

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) recoge informacion acerca de la violencia
familiar con el fin de conocer las caracteristicas de este problema contra las mujeres en edad fértil (15-49
afios de edad), lo que permite contar con datos nacionales sobre la prevalencia de la violencia en el Pert. En

este mismo modulo se incluyo6 preguntas relacionadas a la violencia contra nifias/os de 1 a 5 afios de edad.

Las estadisticas de violencia contra la mujer y el maltrato a nifias y nifios dan cuenta de la importancia del
problema y de la necesidad del mejoramiento de las politicas sociales y acciones de promocidn y proteccion
de la mujer y de la familia.

12.1 VIOLENCIA FAMILIAR Y FORMAS

La violencia familiar esta constituida por todos los actos de agresion que se producen en el seno de un
hogar, incluye tanto la violencia contra la mujer como el maltrato infantil y la violencia contra el hombre.

Violencia ejercida alguna vez

Segun la ENDES 2018, el 63,2% de mujeres fueron victimas de violencia ejercida alguna vez por el
esposo o compaiiero. Fue mayor en las residentes en el area urbana (63,3%) y en aquellas mujeres con
educacion secundaria (69,4%).

1 VIVIANO LLAVE, Teresa. Violencia Familiar en las Personas Adultas Mayores en el Pert. Lima 2005.
2 Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Plan Nacional Contra la Violencia hacia la mujer, 2009-2015. Lima 2009
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GRAFICO N° 12.1
PERU: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPANERO, SEGUN AREA DE RESIDENCIA
Y NIVEL DE EDUCACION, 2018

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

En el afio 2018, a nivel nacional, el 63,2% de las mujeres alguna vez unidas sufrieron algln tipo de
violencia por parte del esposo o compatfiero, disminuy6 13,7 puntos porcentuales con relacion al afio 2009
(76,9%) y 2,2 puntos porcentuales respecto al afio anterior (2017).

Entre las formas de violencia, destaca la violencia psicologica y/o verbal (58,9%), que es la agresion a
través de palabras, injurias, calumnias, gritos, insultos, desprecios, burlas, ironias, situaciones de control,
humillaciones, amenazas y otras acciones para minar su autoestima. La violencia fisica (30,7%) es la agresion
ejercida mediante golpes, empujones, patadas, abofeteadas, entre otras y la violencia sexual (6,8%), que es
el acto de coaccion hacia una persona a fin de que realice actos sexuales que ella no aprueba o la obliga a
tener relaciones sexuales.

GRAFICO N° 12.2
PERU: EVOLUCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPANERO,
SEGUN TIPO, 2009-2018

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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El 58,9% de mujeres fueron victimas de violencia psicoldgica y/o verbal ejercida alguna vez por el
esposo. En este tipo de violencia predomina alguna situacion de control (54,6%). Las mas frecuentes
fueron la manifestacion de celos (41,0%) y la insistencia en saber a donde va (37,1%). Le siguen el
impedimento a que la visiten o que ella visite a sus amistades (15,6%), la acusa de ser infiel (14,2%), y/o
desconfia con el dinero (10,3%).

En la violencia psicologica también se encuentra el 18,4% de las mujeres alguna vez unidas, que
manifesté haber experimentado situaciones humillantes (si le habia dicho o hizo cosas para humillarla
delante de los demas). Por otro lado, el 16,1% enfrent6 las amenazas de su pareja de irse de la casa/ o
quitarle las hijas/os, o la ayuda econdmica y el 8,9% declard que les amenazaba con hacerle dafio.

El 30,7% de las mujeres alguna vez unidas sufrieron violencia fisica; este tipo de violencia consistio
en que fueron empujadas, sacudidas o que su pareja les tird algo (27,1%), siguen las abofeteadas y/ o
que les retorcieron el brazo (18,2%), las golpeadas con el puifio o con algo que pudo danarlas (15,3%) y
aquellas que las han pateado o arrastrado (9,8%). También manifestaron otras formas de violencia fisica
que, aunque se presentan en menor porcentaje, podrian ser peligrosas y hasta causar la muerte, como tratar
de estrangularla o quemarla, amenazarla, atacarla con cuchillo, pistola u otra arma.

El 6,8% de las mujeres alguna vez unidas fueron violentadas sexualmente; revelaron que fueron
obligadas por su esposo o compaiiero a tener relaciones sexuales (6,3%) y/o realizar actos sexuales que
ella no aprobaba (3,4%).
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GRAFICON°12.3
PERU: FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPANERO, 2018
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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MAPA N°12.1

PERU: VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER, EJERCIDA ALGUNA VEZ
POR EL ESPOSO O COMPANERO, SEGUN DEPARTAMENTO, 2013 Y 2018
(Porcentaje)
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Nota: A partir del afio 2014, se presenta la Provincia Constitucional del Callao
independientemente del departamento de Lima.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética -
Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de Demarcacién y Organizacion
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los limites territoriales, conforme a la
presente Ley, las delimitaciones censales y/u ofros relacionados con las circunscripciones
existentes son de carécter referencial’.
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La violencia psicologica y/o verbal fue mayor en aquellas mujeres cuya autoidentificacion de origen
étnico es con el grupo nativo, es decir: Quechua, Aimara, Nativo de la Amazonia, perteneciente o parte de
otro Pueblo indigena u originario (65,1%).

GRAFICO N° 12.4
PERU: VIOLENCIA PSICOLOGICA Y/O VERBAL EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPANERO,
SEGUN AUTOIDENTIFICACION ETNICA, 2018

(Porcentaie)
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1/ Quechua, aimara, nativo de la amazonia, perteneciente o parte de otro pueblo indigena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Por otro lado, la violencia psicoldgica y/o verbal también tiene relacién con la legua materna de las
mujeres entrevistadas, siendo mayor en aquellas que aprendieron en su nifiez alguna lengua nativa, es decir:
Quechua, Aimara o lengua originaria de la Selva u Otra lengua nativa (68,5%).

GRAFICO N° 12.5
PERU: VIOLENCIA PSICOLOGICA Y/O VERBAL EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPANERO,
SEGUN LENGUA MATERNA, 2018
(Porcentaje)
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1/ Quechua o aimara/ lengua originaria de la Selva u Otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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En el afio 2018, las mujeres que fueron victimas de violencia fisica y/o sexual por parte del actual o
ultimo esposo o compaifiero en los 12 meses anteriores a la entrevista, generalmente fueron aquellas que
tenian educacion secundaria (12,9%). Segln area de residencia se observa similar comportamiento en el
area urbana (11,0%) y rural (10,6%).

GRAFICO N° 12.6
PERU: VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO EN LOS ULTIMOS 12 MESES, SEGUN
AREA DE RESIDENCIA Y NIVEL DE EDUCACION, 2018

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

En el pais, el 10,9% de las mujeres alguna vez unidas, declararon que fueron victimas de violencia fisica
y/o sexual por parte de su actual o tltimo esposo o compaiero en los 12 meses anteriores a la entrevista;
Entre estas formas de violencia, destaca la violencia fisica (10,3%), en cambio, la violencia sexual es menos
declarada (2,6%).

La evolucion de estos tipos de violencia da cuenta que desde el 2009 al 2017 fue disminuyendo, pero en
el altimo ano, del 2017 al 2018, ha tendido al incremento.

GRAFICO N° 12.7
PERU: EVOLUCION DE LA VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO EN LOS ULTIMOS
12 MESES, 2009 -2018

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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La violencia fisica y/o sexual, en los Gltimos 12 meses, fue mayor en aquellas mujeres que se
autoidentificacion con el grupo étnico blanco (13,8%); por el contrario, en menor porcentaje aquellas mujeres
que se autoidentifican con la etnia mestiza (9,1%).

GRAFICO N° 12.8
PERU: VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO EN LOS ULTIMOS 12 MESES, SEGUN
AUTOIDENTIFICACION ETNICA, 2018

(Porcentaje)
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1/ Quechua, aimara, nativo de la amazonia, perteneciente o parte de otro pueblo indigena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Por otro lado, la violencia fisica y/o sexual, en los tltimos 12 meses, fue mayor en aquellas mujeres cuya
lengua materna fue la lengua nativa (13,4%).

GRAFICO N° 12.9
PERU: VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, SEGUN LENGUA MATERNA, 2018

(Porcentaje)
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1/ Quechua o aimara/ lengua originaria de la selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Entre las formas de violencia fisica en los tltimos 12 meses, se observa que los empujones, sacudidas o

les tir6 algo muestran mayor proporcion

(8,9%).

Entre las mujeres alguna vez unidas que declararon que en los ultimos 12 meses fueron maltratadas
sexualmente; el esposo o compaiiero la obligd a tener relaciones sexuales aunque ella no queria (2,3%) y/o

la obligo a realizar actos sexuales que ella no aprobaba (1,4%).

GRAFICO N°12.10

PERU: FORMAS DE VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, 2018
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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MAPA N°12.2

PERU: VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO,
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, SEGUN DEPARTAMENTO, 2013 Y 2018
(Porcentaje)
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La Encuesta Demografica y de Salud Familiar también pregunt6 a las mujeres, si alguna vez ellas habian
maltratado fisicamente a su esposo o compafiero en momentos que €l no la estaba golpeando o maltratando.
E19,1% respondi6 que ejercio este tipo de violencia alguna vez; en su mayoria fueron las mujeres residentes
en el area urbana (10,6%) y con educacion superior (10,8%).

Teniendo como referencia los ultimos 12 meses, el 3,5% de las mujeres alguna vez unidas reconociod
haber maltratado fisicamente a su esposo o compafiero, en mayor porcentaje las residentes en el area urbana
(4,1%) y aquellas que alcanzaron educacién secundaria (4,3%).

GRAFICO N° 12.11
PERU: VIOLENCIA FiSICA CONTRA EL ESPOSO O COMPANERO, EN MOMENTOS QUE EL NO LA ESTABA GOLPEANDO O
MALTRATANDO FiSICAMENTE, SEGUN AREA DE RESIDENCIA Y NIVEL DE EDUCACION, 2018
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

El 52,0% de las mujeres alguna vez unidas revelaron que alguna vez, su esposo o compaiiero las agredid
fisicamente cuando se encontraba bajo los efectos de haber consumido licor/drogas o ambas y el 17,2% fue
agredida en los ultimos 12 meses anteriores a la entrevista.

De las mujeres que declararon agresion, generalmente fueron las residentes en el area rural (60,2%) y
aquellas sin nivel de educacion (63,0%).

En cuanto al grupo de mujeres que fueron agredidas en los ultimos 12 meses por el esposo o compaiiero
cuando estaba bajo los efectos del licor/ drogas o ambos, fue menor el porcentaje en aquellas cuyo nivel de
educacion es Superior (14,7%).

GRAFICO N° 12.12

PERU: VIOLENCIA FiSICA EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO, BAJO LOS EFECTOS DEL LICOR/DROGAS O AMBAS,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA Y NIVEL DE EDUCACION, 2018

(Porcentaje)
Alguna Vez & Ultimos 12 meses
60,2 630 606
52,0
498 50,0 472
199 194
172 165 177 183 147
Total Urbana Rural Sin educacion Primaria Secundaria Superior
Area de residencia Nivel de educacion

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.
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A todas las mujeres que experimentaron violencia fisica por parte del esposo o compafiero o de otra
persona, se les pregunto si pidieron ayuda y a donde acudieron, obteniéndose que en mayor porcentaje
recurrieron solo a personas cercanas (44,8%), en tanto que, el 28,9% buscé ayuda en alguna institucion.

Las mujeres que experimentaron violencia fisica y buscaron ayuda en personas cercanas, con mayor
frecuencia recurrieron a la madre (37,4%); siguen amiga(o)/vecina(o) (18,8%), otro pariente de ella (15,8%),
hermana (15,4%) y el padre (15,3%); entre otras personas.

o GRAFICO N°12.13 ]
PERU: BUSQUEDA DE AYUDA EN PERSONAS CERCANAS, CUANDO FUERON MALTRATADAS FISICAMENTE, 2018
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Entre las mujeres que fueron a alguna institucion, la concurrencia a la comisaria representd el 74,1%;
también recurrieron a la Defensoria Municipal - DEMUNA (10,4%) y a la Fiscalia y Juzgado en menores
porcentajes (8,9% y 8,0%, respectivamente).

GRAFICO N° 12.14
PERU: BUSQUEDA DE AYUDA EN ALGUNA INSTITUCION, CUANDO FUERON MALTRATADAS FiSICAMENTE, 2018
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Entre las razones mas frecuentes para no buscar ayuda, las mujeres victimas de violencia fisica mencionaron
que no era necesario (47,8%), que sentian vergiienza (14,7%) y que no sabian donde ir/no conoce servicios
(12,0%). Diferentes miedos de estas entrevistadas alcanzan a 16,0%, entre los cuales es mas frecuente (7,5%)
el miedo a que le pegara de nuevo a ella o a sus hijos. Otras razones fueron dadas con menos frecuencia.

] GRAFICO N° 12.15 ]
PERU: RAZONES PARA NO BUSCAR AYUDA CUANDO FUERON MALTRATADAS FISICAMENTE, 2018
(Porcentaje)
No era necesario 47,8
Verglienza 14,7
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Ella tenia la culpa 3,4

De nada sirve 31

Miedo al divorcio /separacion 2,9

Otras razones 1,7

Cosas de la vida 1,3

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

El 53,3% de mujeres cuya autoidentificacion étnica es con el grupo mestizo, menciono que no era necesario
buscar ayuda cuando fueron maltratadas fisicamente. Por otro lado, aquellas mujeres cuya identificacion étnica
fue con el grupo blanco manifestd que la razon principal para no buscar ayuda fue la vergilienza (24,0%).
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PERU: RAZONES PARA NO BUSCAR AYUDA CUANDO FUERON MALTRATADAS FiSICAMENTE,

GRAFICO N° 12.16

SEGUN AUTOIDENTIFICACION ETNICA, 2018

(Porcentaje)
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1/ Quechua, aimara, nativo de la amazonia, perteneciente o parte de otro pueblo indigena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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E150,8% de mujeres cuya lengua materna fue el castellano dijo que no era necesario buscar ayuda cuando
fueron maltratadas fisicamente. Por otro lado, en aquellas mujeres cuya lengua materna fue alguna lengua
nativa las principales razones para no buscar ayuda fueron; que no sabia a donde ir/ no conoce servicios
(19,4%) y vergiienza (15,9%).

GRAFICO N° 12.17
PERU: RAZONES PARA NO BUSCAR AYUDA CUANDO FUERON MALTRATADAS FiSICAMENTE, SEGUN
LENGUA MATERNA, 2018

(Porcentaje)
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1/ Quechua o aimara/ lengua originaria de la selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

El maltrato infantil es cualquier accién u omision no accidental de un adulto a un nifio, ocasionando un
dafio en su integridad fisica, psicologica y/o social. Los nifios generalmente son victimas pasivas de los
adultos, manifestando su victimizacion primaria con ansiedad, angustia, abatimiento, miedo a que se repita,
culpabilidad, etc.?

3 Observatorio de Seguridad y Convivencia Ciudadana, México.
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La Encuesta Demografica y de Salud Familiar indagd en las mujeres entrevistadas, sobre las personas que
corrigen en el hogar a sus hijas/hijos de 1 a 5 afios de edad cuando se portan mal, no hacen caso o muestran
falta de respeto y las formas que utilizan para corregirlos.

Entre las personas que corrigen a las nifias/os de 1 a 5 afios de edad en el hogar, se aprecia que es la madre
quien corrige con mayor frecuencia (94,3%); sigue el padre con 63,6%.

Es preciso mencionar que el 3,4% de mujeres entrevistadas manifestaron que nadie corrige en el hogar
cuando las nifias/os de 1 a 5 afios de edad se portan mal, no hacen caso o muestran falta de respeto.

] GRAFICO 12.18 )
PERU: PERSONAS QUE CORRIGEN A LAS NINAS Y NINOS DE 1 A 5 ANOS DE EDAD EN EL HOGAR, 2018
(Porcentaje)
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Nota: Se considera a las personas declaradas por la entrevistada, con mayor frecuencia.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Entre las formas para corregir a sus hijas/os, el padre y la madre tienen mayor propension a usar la reprimenda
verbal cuando se porta mal, no hace caso o muestra falta de respeto (61,7% y 60,9%, respectivamente); le
sigue, en ambos padres, hablar con él o ella y explicar su conducta; 44,0% en la madre y 43,5% en el padre.

Los resultados también muestran que la madre es la mayor ejecutora de otras formas de castigo, como
prohibirles algo que les gusta (35,6%), palmadas (20,4%) y golpes o castigos fisicos (11,1%) frente a los
porcentajes observados en el padre (30,6%, 11,1% y 9,8%, respectivamente).

GRAFICO N° 12.19
PERU: PRINCIPALES FORMAS QUE UTILIZAN EL PADRE Y LA MADRE CUANDO CORRIGEN A SUS HIJAS/OS DE 1 A 5 ANOS DE EDAD, 2018
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



