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Uno de los grupos que se encontraría en situación de vulnerabilidad en el país, 
es el de las mujeres adolescentes que ya son madres, realidad que muestra 
un crecimiento de la maternidad temprana; en consecuencia, podrían estar 
expuestas a la inequidad, exclusión, pobreza, entre otras.

 En este contexto, los resultados de los Censos Nacionales: XII de Población, 
VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas, realizado en octubre 
2017, brinda información sobre diversos aspectos sociales, demográficos, 
económicos y contribuyen en el diseño de políticas públicas en materia de 
fecundidad y embarazo adolescente para una adecuada toma de decisiones. 

El Instituto Nacional de Estadística e Informática-INEI, en el marco de 
su política de difusión de información estadística presenta el documento 
“Maternidad en las Adolescentes de 15 a 19 años de edad”, con información 
sociodemográfica y geográfica de las adolescentes peruanas de este grupo de 
edad. Esta publicación está estructurada en dos capítulos; el primero, presenta 
las características demográficas y sociales como edad, nivel educativo 
alcanzado, asistencia escolar, estado civil o conyugal; así como sobre madres 
adolescentes sin seguro de salud, afiliadas a algún seguro de salud, alguna 
discapacidad, idioma o lengua materna, autopercepción étnica y jefatura de 
hogar; en tanto que, el segundo muestra la distribución geográfica de esta 
población.

Con este documento se espera difundir las principales cifras de la maternidad 
adolescente en el Perú, así como forjar interés entre los distintos actores 
vinculados a estudios sobre este tema. 

Lima, diciembre de 2018

Econ. Francisco Costa Aponte
Jefe (e)

Instituto Nacional de Estadística e Informática

Presentación
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Características sociodemográficas de las 
madres adolescentes de 15 a 19 años de edadI. 

Es conocido que tener hijos/as a edades muy jóvenes o demasiado avanzadas 
constituye un riesgo de salud tanto para el hijo/a como para el embarazo y parto 
de la madre1. La maternidad en el país está empezando a temprana edad, lo 
cual se constituiría en uno grupo vulnerable.

El Censo 2017 revela que la población censada del país alcanzó 29 millones 381 
mil 884 habitantes, el 50,8% son mujeres (14 millones 931 mil 127), de ellas, el 
8,1% (1 millón 204 mil 959) tienen entre 15 y 19 años de edad. 

Gráfico N° 1.1
PERÚ: POBLACIÓN CENSADA SEGÚN SEXO Y 

GRUPO DE EDAD, 2017

Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

De acuerdo con los resultados del Censo 2017 se puede apreciar que el total 
de mujeres de 15 a 19 años de edad con hijos e hijas nacidos vivos alcanzó  
122 mil 1442 y representa el 10,1% del total de mujeres de este grupo que respondió 
la pregunta referida a tenencia de hijos e hijas (1 millón 204 mil 929 mujeres3).

1	 ENFOQUES ESTADÍSTICOS Nº 9. Fecundidad. Boletín Informativo del Instituto Nacional de Estadísticas de Chile, 
octubre 2000.   

2	 Mujeres de 15 a 19 años de edad, que declararon total de hijos e hijas nacidos vivos tenidos. 
3	 Mujeres de 15 a 19 años de edad, que respondieron tener o no tener hijos e hijas nacidos vivos.

14 450 757
(49,2%)

14 931 127
(50,8%)

Sexo Grupo de edad de mujeres

Población 
censada

29 381 884
De 20 y más años: 
9 910 529  (66,4%)

Adolescentes (15 a 19 años): 
1 204 959  (8,1%)
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1.1 Edad de la madre

La edad de las mujeres constituye uno de los factores demográficos 
determinantes de la fecundidad de una población. 

Se advierte que del total de mujeres de 15 años de edad, el 2,1% son madres, 
este porcentaje aumenta conforme avanza la edad alcanzando 21,5% entre 
aquellas mujeres de 19 años de edad, según el Censo 2017.

Gráfico N° 1.2
PERÚ: MUJERES Y  MADRES CENSADAS DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, 2007 Y 2017

Nota: Excluye a las mujeres que no declararon el total de hijos nacidos vivos tenidos.
Fuente: INEI- Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 

Madres de 
15 a 19 
años: 

122 144

10,1%

Mujeres: 1 204 929

Madres de 
15 a 19 
años: 

155 696

11,7%

Mujeres: 1 329 419

Censo 2007 Censo 2017

CUADRO N° 1.1
PERÚ: MUJERES Y MADRES CENSADAS DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, 2007 Y 2017

Edad
(años cumplidos)

Censo 2007 Censo 2017

Mujeres 1/ Madres 1/ % Mujeres 1/ Madres 1/ %

Total  1 329 419  155 696 11,7  1 204 929  122 144 10,1
15  288 948  5 903 2,0  238 853  5 048 2,1
16  261 744  13 856 5,3  236 098  9 625 4,1
17  258 998  27 159 10,5  243 117  20 266 8,3
18  262 093  45 094 17,2  249 986  36 388 14,6
19  257 636  63 684 24,7  236 875  50 817 21,5

1/ Excluye a las mujeres que no declararon el total de hijos nacidos vivos tenidos.
Fuente: INEI- Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017.
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Gráfico N° 1.3
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS, SEGÚN EDAD, 2007 Y 2017

(Porcentaje respecto del total de mujeres de cada edad)

Fuente: INEI- Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 

Entre el año 2007 y el 2017, el porcentaje de madres de 15 años de edad se ha 
mantenido similar; en tanto que, en las edades de 16 a 19 años, la proporción de 
madres disminuye.

1.2 Condición de alfabetismo

Los resultados del Censo 2017, a nivel nacional, muestran que entre las madres 
de 15 a 19 años de edad, el 1,3% declaró no saber leer ni escribir. Este porcentaje 
es superior en el área rural (2,9%) que en el área urbana (0,6%). 

CUADRO N° 1.2
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD POR CONDICIÓN DE ALFABETISMO, 

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA,  2017

Área Total
 Sí sabe leer y escribir  No sabe leer ni escribir 

Absoluto (%) Absoluto (%)

Nacional 122 144 120 528 98,7 1 616 1,3

Urbana 82 931 82 458 99,4 473 0,6
Rural 39 213 38 070 97,1 1 143 2,9

2,0
5,3

10,5

17,2

24,7

2,1
4,1

8,3

14,6

21,5

15 16 17 18 19

Años cumplidos

Censo 2007 Censo 2017

Nota: Excluye a las mujeres que no declararon el total de hijos nacidos vivos tenidos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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Gráfico N° 1.4
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD POR CONDICIÓN DE ALFABETISMO, 

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2017
(Porcentaje respecto del total de madres de 15 a 19 años en cada área)

Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

Los departamentos de Ucayali (3,8%), Loreto (3,7%) y Amazonas (3,4%) 
evidencian mayor porcentaje de  madres de 15 a 19 años de edad que no saben 
leer ni escribir; en el otro extremo, con un porcentaje menor de 0,5% se ubican 
cinco departamentos Tumbes, Arequipa, Ica, Moquegua, Lima y la Provincia 
Constitucional del Callao.

98,7 99,4 97,1

1,3 0,6 2,9

Nacional Urbana Rural

 Sí sabe leer y escribir  No sabe leer ni escribir
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Gráfico N° 1.5
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS QUE NO SABEN LEER NI ESCRIBIR, 

SEGÚN DEPARTAMENTO , 2017
(Porcentaje respecto del total de madres de 15 a 19 años en cada departamento)

1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

Según área de residencia, los departamentos de San Martín, Amazonas, 
Cajamarca y Loreto presentan porcentajes entre 1,0% y 1,5% de madres que 
no saben leer ni escribir. En el área rural, se aprecia mayor porcentaje, en el 
departamento de Ucayali con 10,4%; siguen Loreto (6,5%) y Amazonas (4,8%), 
entre otros, según los resultados del Censo 2017.
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Gráfico N° 1.6
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS QUE NO SABEN LEER NI ESCRIBIR,  

POR ÁREA DE RESIDENCIA, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2017
(Porcentaje respecto del total de madres de 15 a 19 años en cada departamento y  área)

Nota: La Provincia Constitucional del Callao solo presenta área urbana.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

1.3 Asistencia escolar

Una de las razones para no continuar con los estudios es la maternidad 
adolescente.

De acuerdo con los resultados del Censo 2017, el 19,1% de madres de 15 a 19 
años de edad asiste al colegio y el 80,9% no lo hace, siendo once departamentos 
los que registran porcentajes superiores con ausentismo donde destacan San 
Martín (87,7%), Cajamarca (86,5%) y Amazonas (86,0%), entre otros. 
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Gráfico N° 1.7
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, POR CONDICIÓN DE 

ASISTENCIA ESCOLAR,  2017
(Porcentaje respecto del total de madres de 15 a 19 años de cada ámbito)

1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

1.4 Nivel educativo alcanzado

Al analizar el grupo de madres entre 15 y 19 años de edad según nivel de 
educación alcanzado, se encuentra que el 72,3% logró estudiar secundaria,  el 
17,4% alcanzó nivel primaria; el 5,3% superior no universitaria, el 3,7% superior 
universitaria incompleta y el 1,2% declaró no tener nivel o año de estudios 
aprobado.

Entre las madres de 15 a 19 años de edad del área urbana, el 77,2% no asiste a 
un centro educativo y entre aquellas del área rural la proporción de no asistencia 
sube a 88,9%.
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Gráfico N° 1.8
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN NIVEL DE 

EDUCACIÓN ALCANZADO,  2017
(Distribución porcentual)

1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

Las madres de 15 a 19 años de edad sin nivel educativo se ubican generalmente 
en la región Selva: Ucayali (3,6%), Loreto (2,9%) y Amazonas (2,7%).

Cuatro departamentos muestran mayor proporción de madres adolescentes 
de 15 a 19 años de edad que registraron haber estudiado algún grado de 
educación primaria: Loreto (32,6%), San Martín (32,1%), Amazonas (31,3%) y 
Cajamarca (30,5%). 

En el otro extremo, sobresalen ocho departamentos (Apurímac, Provincia 
Constitucional del Callao, Lima, Ica, Tumbes, Arequipa, Tacna y Moquegua, la 
provincia de Lima y la Región Lima) con porcentaje menor de 10,0%. 
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1.5 Estado civil o conyugal

En el país se considera seis categorías: conviviente, separada, casada, viuda, 
divorciada y soltera. 

El Censo 2017 presenta que dos tercios del total de madres adolescentes de 
15 a 19 años de edad (65,8%) se encontraban en situación de convivencia y el 
23,6% eran madres solteras; esta realidad podría ser riesgosa porque afrontan 
su maternidad solas, sin protección y esto las hace vulnerables. 

El 7,4% de las madres adolescentes registró separada, viuda o divorciada y el 
3,2% casada.

Gráfico N° 1.9
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN ESTADO CIVIL O 

CONYUGAL,  2017
(Porcentaje y absoluto)

Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

65,8
(80 394)

3,2
(3 957)

7,1
(8 713) 0,2

(183)
0,1
(91)

23,6
(28 806)

Conviviente Casada Separada Viuda Divorciada Soltera

Madres no unidas: 
37 793 (31,0%)

Total: 122 144
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Analizando la situación conyugal en cada uno de los departamentos, el porcentaje 
de madres adolescentes en situación de convivencia es mayor en Puno, Cusco, 
Tumbes, Amazonas y Cajamarca, con porcentajes entre 71,0% y 74,1%.

La mayor proporción de madres adolescentes no unidas4 se encuentra en los 
departamentos de Moquegua (47,9%), Provincia Constitucional del Callao 
(40,4%) y Tacna (40,1%). 

Gráfico N° 1.10
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN ESTADO CIVIL O CONYUGAL, 2017

(Porcentaje respecto del total de madres de 15 a 19 años de cada departamento)

Nota: Madres no unidas agrupa a las que se encuentran separadas, viudas, divorciadas y solteras.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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1.6 Condición de tenencia de seguro de salud

Los resultados del Censo 2017 dan cuenta que 20 mil 672 madres (16,9%) de 
15 a 19 años de edad no tienen seguro de salud y 101 mil 472 (83,1%) están 
afiliadas a algún seguro de salud.

4	 Soltera, separada, viuda y divorciada.
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El total de madres adolescentes de 15 a 19 años de  edad censadas en el área 
urbana alcanzó 82 mil 931, de este total, 66 mil 966 (80,7%) disponen de algún 
seguro de salud y  15 mil 965 (19,3%) carecen de seguro de salud.

En el área rural se censaron 39 mil 213 madres de 15 a 19 años de edad, de ellas, 
34 mil 506 (88,0%) cuentan con seguro de salud y 4 mil 707 (12,0%) no tienen.

Gráfico N° 1.11
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD POR CONDICIÓN DE TENENCIA DE SEGURO 

DE SALUD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2017
(Porcentaje)

Nacional: 122 144
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Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

Madres adolescentes sin seguro de salud 

Los departamentos de Arequipa (31,5%), Ica (29,5%) y Tacna (27,4%) muestran 
mayor proporción de madres adolescentes de 15 a 19 años sin seguro de salud; 
por otro lado, Huancavelica, Apurímac, Ayacucho y Cajamarca tienen porcentajes 
por debajo de 10,0%.
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Gráfico N° 1.12
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD SIN SEGURO DE SALUD,  

SEGÚN DEPARTAMENTO,  2017
(Porcentaje respecto del total de madres de 15 a 19 años en cada departamento)

1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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Madres adolescentes afiliadas a algún seguro de salud 

Del total de madres de 15 a 19 años de edad censadas (122 mil 144), el 76,3% 
está afiliada únicamente al Seguro Integral de Salud-SIS, el 6,0% a Seguro 
Social de Salud - EsSalud y el 0,7% únicamente a otro seguro de salud5.

5	 Seguro privado de salud, seguro de las fuerzas armadas y policiales, seguro universitario, entidad prestadora de salud 
y seguro escolar privado.

Gráfico N° 1.13
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN TIPO DE  

SEGURO DE SALUD, 2017
(Absoluto y porcentaje)

1/ Comprende: Seguro Privado de Salud, Seguro de las Fuerzas Armadas y Policiales, Seguro Universitario, Entidad 
Prestadora de Salud y Seguro Escolar Privado.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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Se aprecia mayor aseguramiento al SIS en los departamentos de Huancavelica, 
Apurímac y Ayacucho (porcentajes superiores a 90,0%) y entre las afiliadas a 
EsSalud en el departamento de Ica (13,0%) y la Provincia Constitucional del 
Callao (12,4%).
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Gráfico N° 1.14
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD AFILIADAS A UN SEGURO DE SALUD, 

SEGÚN DEPARTAMENTO,  2017
(Porcentaje respecto del total de madres de 15 a 19 años de cada departamento)

1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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1.7 Discapacidad

Del total de madres de 15 a 19 años de edad, 4 mil 222 (3,5%) tienen alguna 
discapacidad. Entre las madres censadas en el área urbana (82 mil 931), el 4,3% 
padece  de alguna discapacidad y en el área rural este porcentaje representa 
el 1,8%.
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CUADRO N° 1.3
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD POR CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD, 

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2017

Área Total
 Sí tiene alguna discapacidad No tiene discapacidad

Absoluto (%) Absoluto (%)

Nacional 122 144 4 222 3,5 117 922 96,5

Urbana 82 931 3 530 4,3 79 401 95,7
Rural 39 213 692 1,8 38 521 98,2

Nota: Excluye a las mujeres que no declararon el total de hijos nacidos vivos tenidos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

Gráfico N° 1.15
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD CON ALGUNA DISCAPACIDAD, 

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2017
(Porcentaje respecto del total de madres de 15 a 19 años en cada área)

Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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Se observa que nueve (9) departamentos superan el promedio nacional de madres 
adolescentes (15-19 años) con alguna discapacidad, es decir, presentan alguna 
dificultad o limitación permanente que le impide desarrollarse normalmente en 
sus actividades diarias, destacan la provincia de Lima (5,7%), el departamento 
de Lima (5,4%) y la Provincia Constitucional del Callao (5,0%); en el otro extremo, 
Amazonas y Cajamarca muestran un porcentaje menor (inferior a 2,0%).
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Al analizar por área de residencia, se aprecia que del total de madres en el área 
urbana de cada departamento, la provincia de Lima (5,7%), departamento de 
Lima (5,5%), Huancavelica (5,4%), Provincia Constitucional del Callao e Ica (5,0% 
en cada uno), tienen la mayor proporción de madres adolescentes con alguna 
discapacidad.
En el área rural, sobresalen Moquegua y Tacna con 6,7% y 4,6% de madres 
adolescentes de 15 a 19 años de edad  con alguna discapacidad.

Gráfico N° 1.16
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS CON ALGUNA DISCAPACIDAD, SEGÚN 

DEPARTAMENTO Y ÁREA DE RESIDENCIA, 2017
(Porcentaje respecto del total de madres de 15 a 19 años con discapacidad en cada 

departamento y área)

Nota: La Provincia Constitucional del Callao solo presenta área urbana.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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1.8 Lengua materna aprendida en la niñez

El Censo 2017 recogió información sobre el idioma o lengua materna con el que 
aprendió hablar la persona en su niñez. 

Al analizar la maternidad adolescente bajo esta perspectiva, se aprecia que  
4 mil 112 mujeres de 15 a 19 años de edad mencionaron como lengua materna 
Asháninka, de ellas, casi la tercera parte (32,8%) son madres.

Del total de mujeres de estas mismas edades (1 mil 823) que declararon Shipibo/
Konibo, el 31,9% son madres. 

Asimismo, del total de mujeres de 15 a 19 años de edad (121 mil 927) que 
mencionaron el quechua, el 13,0% son madres y de las 12 mil 700 mujeres 
adolescentes que declararon como idioma materna el aimara, el 9,6% son 
madres.

Cuadro N° 1.4
PERÚ: MUJERES Y MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN IDIOMA O LENGUA 

MATERNA APRENDIDA EN LA NIÑEZ, 2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres)

1/ Excluye a las mujeres que no declararon el total de hijos nacidos vivos tenidos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

Idioma o lengua materna 
aprendida en la niñez Mujeres 1/ Madres 1/ %

Total 1 204 929 122 144 10,1
Asháninka 4 112                1 348                32,8
Shipibo/Konibo 1 823                582                    31,9
Shawi/Chayahuita 955                    277                    29,0
Otra lengua nativa u originaria 1 234                345                    28,0
Awajún/Aguaruna 3 349                903                    27,0
Matsigenka/Machiguenga 310                    83                      26,8
Quechua 121 927            15 879              13,0
Achuar 47                      6                        12,8
Portugués 274                    30                      10,9
Castellano 1 044 073         100 264            9,6
Aimara 12 700              1 213                9,6
No escucha/Ni habla 1 193                29                      2,4
Otra lengua extranjera 1 622                36                      2,2
Lengua de señas peruanas 515                    9                        1,7
No sabe / no responde 10 795              1140 10,6
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1.9 Autopercepción étnica

Las identidades dependen del entorno social, político y cultural en el que se 
desarrollan los pueblos o grupos involucrados, por lo que obedecen a ciertos 
posicionamientos estratégicos definidos a partir del contexto6.

Los resultados del Censo 2017 indica que entre las mujeres de 15 a 19 años 
de edad que se autoidentificaron asháninca, el 31,0% de ellas, son madres y 
del total que mencionó shipibo/konibo, el 30,3% ya son madres adolescentes. 

Cuadro N° 1.5
PERÚ: MUJERES Y MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, 

SEGÚN AUTOPERCEPCIÓN ÉTNICA, 2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres)

1/ Excluye a las mujeres que no declararon el total de hijos nacidos vivos tenidos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

Autopercepción étnica Mujeres 1/ Madres 1/ %

Total 1 204 929 122 144 10,1
 Asháninka 4 479 1 388 31,0
 Shipibo Konibo 1 826 554 30,3
 Awajún 3 239 877 27,1
 Nativa o indígena de la amazonía 5 280 1 295 24,5
 Parte de otro pueblo indígena u originario 2 556 423 16,5
 Afrodescendiente 38 515 5 715 14,8
 Blanca 83 827 9 064 10,8
 Quechua 244 148 25 463 10,4
 Mestiza 713 963 70 375 9,9
 Aimara 22 873 1 808 7,9
 Tusan 384 7 1,8
 Nikkei 718 7 1,0
 Otro 11 735 1 384 11,8
 No sabe /  No responde 71 386 3 784 5,3

6	 VALDIVIA VARGAS, Néstor. El uso de categorías étnico/raciales en censos y encuestas en el Perú: Balance y aportes 
para una discusión Lima, noviembre 2011. 
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1.10 Condición de ocupación

El mercado laboral está compuesto por trabajadores ocupados y desocupados, 
pero también existen la población inactiva que eventualmente se pueden 
convertir en activa7. 

El Censo 2017 revela que el 75,8% de madres adolescentes de 15 a 19 años 
de edad se encuentran inactivas8, el 19,6% ocupada y el 4,7% desocupada. 

Los departamentos de Amazonas (84,1%), Piura (83,7%), Cajamarca (83,5%) y 
Huánuco (83,1%) presentan los mayores porcentajes de madres adolescentes 
inactivas. 

Gráfico N° 1.17
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, POR CONDICIÓN DE OCUPACIÓN, 

SEGÚN DEPARTAMENTO, 2017
(Porcentaje)

1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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7	 Ministerio del Trabajo y Promoción del Empleo. Boletín de Economía Laboral, Nº 07, Lima, enero 1998.
8	 Personas que no realizan ni buscan realizar alguna actividad económica. Estudiantes, personas dedicadas a 

quehaceres del hogar, etc.
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El 35,9% de madres de 15 a 19 años trabaja en forma independiente o por cuenta 
propia y el 33,6% es empleada9. Menor porcentaje se observa en empleadora/
patrona (2,6%) y trabajadora del hogar (4,4%), según el Censo 2017.

Gráfico N° 1.18
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN CATEGORÍA DE OCUPACIÓN, 2017
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Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 

1.11 Jefatura del hogar

Del total de mujeres jefas de hogar que tienen entre 15 y 19 años de edad, 
el 27,2% son madres, alcanzando 49,9% en el área rural y 21,5% en el área 
urbana, respecto de las mujeres jefas de hogar en cada área.

9	 Es la persona que desempeña ocupación predominantemente intelectual; trabaja en una institución, organismo, 
empresa privada o estatal, por una remuneración quincenal o mensual en forma de sueldo, comisión, pago en especie, 
entre otros.

Cuadro N° 1.6
PERÚ: JEFATURA DE HOGAR DE MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, 

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres jefas de hogar)

Total %

Total 48 410 13 179 27,2
Urbana 38 601 8 283 21,5
Rural 9 809 4 896 49,9

Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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Los departamentos de Ucayali (49,0%), Loreto (46,9%), Amazonas y La Libertad 
(39,7% en cada uno) presenta el mayor porcentaje de madres adolescentes 
de 15 a 19 años de edad jefas de hogar. Analizando, el área rural de estos 
departamentos se aprecia porcentajes significativos de madres jefas de hogar 
de 15 a 19 años de edad (superiores a 50,0%), destacando Tumbes, Ucayali, 
Loreto y Piura. 

Gráfico N° 1.19
PERÚ: JEFATURA DE HOGAR DE MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN 

DEPARTAMENTO Y ÁREA DE RESIDENCIA, 2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres de 15 a 19 años de cada departamento y área)

Nota: La Provincia Constitucional del Callao solo presenta área urbana.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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Distribución geográfica de las madres 
adolescentes de 15 a 19 años de edadII. 

Contar con información sobre la distribución de las madres adolescentes a 
nivel nacional, departamental, provincial y distrital contribuye a la adecuada 
disposición de programas y estrategias locales que permitan diseñar políticas 
públicas adecuadas.

2.1	 Mujeres y madres de 15 a 19 años de edad según área de 
	 residencia

La distribución de las madres adolescentes según área de residencia varía 
según las características de las adolescentes urbanas o rurales. Se aprecia 
mayor porcentaje de madres de 15 a 19 años del área rural (15,6%) frente a 
8,7% del área urbana respecto del total de mujeres del mismo grupo de edad 
en cada área. 

Entre 2007 y 2017, la maternidad adolescente de 15 a 19 años de edad en el 
área rural disminuyó 2,4 puntos porcentuales y en el área urbana menos de 1 
punto porcentual.

CUADRO N° 2.1
PERÚ: MUJERES Y MADRES CENSADAS DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, 

SEGÚN AREA DE RESIDENCIA, 2007 Y 2017

Área
Censo 2007 Censo 2017

Mujeres 1/ Madres 1/ % Mujeres 1/ Madres 1/ %

Total  1 329 419  155 696 11,7  1 204 929  122 144 10,1

Urbana  990 743  94 891 9,6  953 643  82 931 8,7
Rural  338 676  60 805 18,0  251 286  39 213 15,6

1/ Excluye a las mujeres que no declararon el total de hijos nacidos vivos tenidos.
Fuente: INEI- Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017.
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Al analizar la maternidad adolescente entre las mujeres de 15 a 19 años de edad 
según área de residencia en cada departamento, se observa altos porcentajes de 
madres adolescentes, en el área rural de los departamentos de Ucayali, Loreto, 
Madre de Dios, San Martín y Amazonas entre 21,8% y 34,5%; mientras que, 
en el área urbana de los mismos departamentos, los porcentajes son menores, 
entre 12,8% y 17,9%.

Gráfico N° 2.1
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN ÁREA DE  

RESIDENCIA, 2007 Y 2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres de 15 a 19 años en cada área)

Fuente: INEI- Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 
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Gráfico N° 2.2
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, POR ÁREA DE RESIDENCIA,  

SEGÚN DEPARTAMENTO,  2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres de 15 a 19 años en cada departamento)

Nota: La Provincia Constitucional del Callao solo presenta área urbana.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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2.2	Mujeres y madres de 15 a 19 años de edad 
	 según departamento

Los resultados del Censo 2017 revelan que el total de mujeres de 15 a 19 años 
de edad que declararon total de hijos/hijas nacidos/as vivos/as  alcanzó 1 millón 
204 mil 929, de ellas, 122 mil 144 son madres que representan el 10,1%.

Los departamentos con mayor proporción de madres adolescentes de 15 a 
19 años de edad son:  Ucayali (20,9%), Loreto (20,1%), Amazonas (17,9%) y 
San Martín (17,7%); en el otro extremo, ocho departamentos tienen menos de 
10,0%, destacan  Tacna (5,4%) y Arequipa (6,0%), entre otros.

CUADRO N° 2.2
PERÚ: MUJERES Y MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN DEPARTAMENTO, 

2007 Y 2017

Nota: Excluye a las mujeres que no declararon el total de hijos nacidos vivos tenidos.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI- Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 

2007 2017 2007 2017 2007 2017

Total 1 329 419 1 204 929 155 696 122 144 11,7 10,1
 Amazonas 17 742 16 356 3 638 2 924 20,5 17,9
Áncash 50 478 44 023 5 478 4 277 10,9 9,7
Apurímac 19 368 17 212 2 416 1 730 12,5 10,1
Arequipa 55 825 54 320 4 019 3 283 7,2 6,0
Ayacucho 29 046 28 637 4 594 3 657 15,8 12,8
Cajamarca 67 366 55 649 9 842 7 535 14,6 13,5
Prov. Const. del Callao 40 083 38 079 3 878 3 053 9,7 8,0
Cusco 55 860 55 495 6 038 4 645 10,8 8,4
Huancavelica 22 195 17 671 2 974 2 206 13,4 12,5
Huánuco 38 184 33 519 5 986 4 588 15,7 13,7
Ica 33 828 33 718 3 984 3 812 11,8 11,3
Junín 62 310 56 723 7 549 6 180 12,1 10,9
La Libertad 80 514 72 985 9 541 8 574 11,9 11,7
Lambayeque 56 997 50 888 5 622 5 311 9,9 10,4
Lima 396 737 366 610 33 171 25 588 8,4 7,0
Loreto 47 949 37 536 11 846 7 563 24,7 20,1
Madre de Dios 5 573 5 088 1 171 788 21,0 15,5
Moquegua 6 653 6 396 663 407 10,0 6,4
Pasco 14 693 10 174 1 777 1 218 12,1 12,0
Piura 82 971 76 377 9 728 8 771 11,7 11,5
Puno 63 140 52 361 5 407 3 905 8,6 7,5
San Martín 35 977 32 766 8 318 5 809 23,1 17,7
Tacna 13 877 13 228 1 165 718 8,4 5,4
Tumbes 8 973 8 786 1 457 1 345 16,2 15,3
Ucayali 23 080 20 332 5 434 4 257 23,5 20,9

Provincia de Lima 1/ 357 881 331 320 28 507 21 779 8,0 6,6
Región Lima 2/ 38 856 35 290 4 664 3 809 12,0 10,8

Departamento
Mujeres Madres Porcentaje (%)
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En el periodo intercensal 2007-2017, a nivel nacional, la población de madres 
adolescentes descendió 1,6 puntos porcentuales. Los departamentos  con 
mayor reducción del porcentaje de madres adolescentes de 15 a 19 años son 
Madre de Dios, (5,5 puntos porcentuales), San Martín (5,4 puntos porcentuales) 
y Loreto (4,6 puntos porcentuales).

Gráfico N° 2.3
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2007 Y 2017

(Porcentaje respecto del total de mujeres de 15 a 19 años en cada departamento)

1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI- Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 
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2007

2017

PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2007 Y 2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres de 15 a 19 años en cada departamento)

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización 
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la 
presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las circunscripciones 
existentes son de carácter referencial”.

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete,
Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - 
Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 
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2.3	 Provincias con mayor proporción de madres de 15 a 19 
	 años de edad

De las primeras 30 provincias con mayor proporción de madres adolescentes 
de 15 a 19 años de edad, destacan Puerto Inca del departamento de Huánuco, 
Atalaya (Ucayali), Putumayo (Loreto) con porcentajes superiores a 30,0%. 

Gráfico N° 2.4
PERÚ: 30 PROVINCIAS CON MAYOR PROPORCIÓN DE MADRES DE 

15 A 19 AÑOS DE EDAD, 2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres de 15 a 19 años en cada provincia)

Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS, SEGÚN PROVINCIA, 2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres de 15 a 19 años en cada provincia)

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización 
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la 
presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las circunscripciones 
existentes son de carácter referencial”.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - 
Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 
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2.4	 Distritos con mayor proporción de madres de 15 a 19 años
	 de edad

Según ordenamiento de los 30 distritos con mayor porcentaje de madres 
adolescentes, resaltan siete que están ubicados en el rango 40,0% - 45,8%: 
Rosa Panduro (Loreto), Huimbayoc (San Martín), Teniente César López Rojas 
(Loreto), Yuyapichis (Huánuco), Canayre (Ayacucho), Colcabamba (Áncash) y 
Yurúa (Ucayali).

Gráfico N° 2.5
PERÚ: 30 DISTRITOS CON MAYOR PROPORCIÓN DE MADRES DE 

15 A 19 AÑOS DE EDAD,  2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres de 15 a 19 años en cada distrito)

Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda. 
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PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS, SEGÚN DISTRITO, 2017
(Porcentaje respecto del total de mujeres de 15 a 19 años en cada distrito)

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización 
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la 
presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las circunscripciones 
existentes son de carácter referencial”.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - 
Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 
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2.5 Madres de 15 a 19 años de edad según departamento

El Censo 2017 registró 7 millones 957 mil 361 madres a nivel nacional, de ellas, 
122 mil 144 tienen entre 15 y 19 años de edad y representa el 1,5% respecto 
del total de madres, resultando una disminución de 0,8 punto porcentual, 
comparando con el año 2007. 

Analizando a nivel departamental, se aprecia que siete departamentos y la 
provincia de Lima muestran porcentajes menores al promedio nacional (1,5%) 
de madres adolescentes de 15 a 19 años de edad, resaltan Moquegua y Tacna 
con 0,8% cada uno y Arequipa (0,9%). Por otro lado, los departamentos de 
Loreto, Ucayali, Amazonas y San Martín evidencian mayor porcentaje.

Cuadro N° 2.3
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2007 Y 2017

Nota: Excluye a las mujeres que no declararon el total de hijos nacidos vivos tenidos.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI- Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 

2007 2017 2007 2017 2007 2017

Total 6 821 386 7 957 361 155 696 122 144 2,3 1,5
 Amazonas 87 863 98 788 3 638 2 924 4,1 3,0
Áncash 271 207 302 833 5 478 4 277 2,0 1,4
Apurímac 98 982 110 676 2 416 1 730 2,4 1,6
Arequipa 298 209 381 205 4 019 3 283 1,3 0,9
Ayacucho 150 471 165 787 4 594 3 657 3,1 2,2
Cajamarca 336 770 372 823 9 842 7 535 2,9 2,0
Prov. Const. del Callao 229 530 276 356 3 878 3 053 1,7 1,1
Cusco 282 162 319 113 6 038 4 645 2,1 1,5
Huancavelica 104 633 93 765 2 974 2 206 2,8 2,4
Huánuco 176 411 189 033 5 986 4 588 3,4 2,4
Ica 186 400 236 787 3 984 3 812 2,1 1,6
Junín 299 950 336 768 7 549 6 180 2,5 1,8
La Libertad 404 654 488 095 9 541 8 574 2,4 1,8
Lambayeque 279 052 327 686 5 622 5 311 2,0 1,6
Lima 2 170 068 2 603 194 33 171 25 588 1,5 1,0
Loreto 200 758 212 712 11 846 7 563 5,9 3,6
Madre de Dios 24 343 34 945 1 171 788 4,8 2,3
Moquegua 42 418 49 030 663 407 1,6 0,8
Pasco 63 471 62 306 1 777 1 218 2,8 2,0
Piura 408 598 489 331 9 728 8 771 2,4 1,8
Puno 308 080 315 305 5 407 3 905 1,8 1,2
San Martín 174 002 215 979 8 318 5 809 4,8 2,7
Tacna 73 094 88 316 1 165 718 1,6 0,8
Tumbes 49 646 60 637 1 457 1 345 2,9 2,2
Ucayali 100 614 125 891 5 434 4 257 5,4 3,4

Provincia de Lima 1/ 1 953 354 2 351 388 28 507 21 779 1,5 0,9
Región Lima 2/ 216 714 251 806 4 664 3 809 2,2 1,5

Departamento
Madres de 15 a 19 PorcentajeTotal madres
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1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: INEI- Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 

Gráfico N° 2.6
PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2007 Y 2017

(Porcentaje respecto del total de madres de cada departamento)
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2007

2017

PERÚ: MADRES DE 15 A 19 AÑOS, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2007 Y 2017
(Porcentaje respecto del total de madres en cada departamento)

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización 
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la 
presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las circunscripciones 
existentes son de carácter referencial”.

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete,
Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - 
Censos Nacionales de Población y Vivienda 2007 y 2017. 

En porcentaje

2,0 - 2,9
0,8 - 1,9

3,0 - 3,6

En porcentaje

4,5 - 5,9
3,0 - 4,4
2,0 - 2,9
1,3 - 1,9

LAMBAYEQUE

TUMBES

CAJAMARCA

PIURA

LA LIBERTAD

SAN MARTÍN

LORETO

CUSCO

PUNO

MOQUEGUA

TACNA

AREQUIPA

APURÍMAC

HUANCAVELICA

HUÁNUCO

AMAZONAS

UCAYALI

JUNÍN
MADRE DE DIOS

PASCO

ICA AYACUCHO

ÁNCASH

PROVINCIA
DE LIMA 1/

PROVINCIA
CONSTITUCIONAL

DEL CALLAO

REGIÓN
LIMA 2/

LAMBAYEQUE

TUMBES

CAJAMARCA

PIURA

LA LIBERTAD

SAN MARTÍN

LORETO

CUSCO

PUNO

MOQUEGUA

TACNA

AREQUIPA

APURÍMAC

HUANCAVELICA

HUÁNUCO

AMAZONAS

UCAYALI

JUNÍN
MADRE DE DIOS

PASCO

ICA AYACUCHO

ÁNCASH

PROVINCIA
DE LIMA 1/

PROVINCIA
CONSTITUCIONAL

DEL CALLAO

REGIÓN
LIMA 2/



42 - Maternidad en las adolescentes de 15 a 19 años de edad 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

1.	 Instituto Nacional de Estadística e Informática. Perú: Perfil Sociodemográfico. 
Informe Nacional. Lima, 2018.

2.	 Instituto Nacional de Estadística e Informática. Perú: Situación Social de las 
Adolescentes, 2007, Lima, marzo 2010.

3.	 Lectura en Internet. Maternidad en la Adolescencia, problemas físicos y mentales. 
http://www.eluniversal.com.mx.

4.	 Lectura en Internet. Maternidad en la adolescencia: perspectiva social y 
psicoanalítica. http://www.sepypna.com.artículos/maternidad






