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3. Programa de Enfermedades Transmisibles

Las enfermedades transmisibles, conocidas como enfermedades contagiosas o infecciosas, son aquellas que son 
causadas por agentes infecciosos específicos o por productos tóxicos.

3.1  Conocimiento sobre la tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad bacteriana que afecta, casi siempre a los pulmones (TBC pulmonar). Es una 
enfermedad curable y prevenible.

La importancia del conocimiento sobre la forma de contagio de la tuberculosis se centra en la necesidad de que la 
población tenga en cuenta esta información, a fin de lograr conductas de prevención, búsqueda temprana de los 
servicios de salud, aceptación de las medidas de control y eliminar el estigma que existe frente a esta enfermedad.

La encuesta recogió información sobre el conocimiento de las formas de contagio de la tuberculosis respondiendo Sí 
“cuando una persona enferma tose o estornuda cerca a otra persona” y “cuando una persona enferma habla de cerca 
con otra persona”; y con un No “cuando una persona enferma toca a otra persona” y “cuando una persona enferma 
comparte alimentos o utensilios con otra persona”.

En este contexto, en el 2017 se encontró un 3,4% de personas de 15 y más años de edad que conoce o ha oído hablar 
de la TBC y reconoce las formas de transmisión, similar porcentaje se registró en el 2016. Según la distribución por 
sexo, el conocimiento de contagio de la enfermedad fue mayor en las mujeres (3,9%) que en los hombres (2,8%). 

Por región natural, los mayores porcentajes de personas que conocen sobre las formas de transmisión residen en Lima 
Metropolitana (3,8%), en la Selva (3,6%) y en el Resto Costa (3,4%) y en menor proporción en la Sierra (2,6%). 

GRÁFICO N° 3.1
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON CONOCIMIENTO SOBRE LAS FORMAS DE TRANSMISIÓN DE TUBERCULOSIS, 

SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2014 - 2017
 (Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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GRÁFICO N° 3.2
PERÚ: PERSONAS DE 15 A 29 AÑOS DE EDAD QUE CONOCEN LAS FORMAS DE PREVENIR Y RECHAZAN IDEAS ERRÓNEAS DE TRANSMISIÓN DEL VIH, 

SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2014 - 2017 
 (Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

3.2  Conductas de riesgo de la transmisión del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Las actitudes de un individuo frente a una infección como el Virus de Inmunodeficiencia Humana pueden ser adecuadas 
o no, de acuerdo con las concepciones y sobre todo según el nivel de conocimiento que tenga sobre las conductas de 
riesgo. 

3.2.1  Conocimiento de las formas correctas y erróneas para prevenir la transmisión sexual del VIH

El conocimiento de las formas de transmisión evitará que el sujeto incurra en comportamientos de riesgo y conductas 
discriminatorias hacia otra persona. Este conocimiento se basa, por un lado, en la identificación correcta de las formas 
de prevenir la transmisión sexual del VIH: la persona entrevistada afirma que el riesgo disminuye teniendo una sola 
pareja sexual fiel y no infectada, usando preservativo en cada relación sexual y reconociendo que un portador del 
VIH puede aparentar estar saludable. Por otro lado, cuando el individuo rechaza ideas erróneas con respecto a la 
transmisión del VIH, como negar que la transmisión del VIH es a través de la picadura de insectos o por vía oral 
(alimentos, utensilios alimentarios).

Del total de personas entrevistadas en el año 2017, el 19,6% de las personas de 15 a 29 años de edad identifican 
correctamente las formas de prevenir la transmisión sexual del VIH y rechazan ideas erróneas de su transmisión, lo 
que implica un aumento de 2,2 puntos porcentuales con respecto al año 2016 (17,4%). Según región natural, en Lima 
Metropolitana, el 25,1% conocen la forma de prevenir y rechazan ideas equivocadas de transmisión del VIH, en la Sierra 
este conocimiento equivale a 13,6%. Con relación al 2016, Lima Metropolitana aumenta en 2,2 puntos porcentuales y 
la Sierra en 1,5 puntos porcentuales.
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GRÁFICO N° 3.3
PERÚ: PERSONAS DE 15 A 29 AÑOS DE EDAD QUE CONOCEN LAS FORMAS DE PREVENIR Y RECHAZAN IDEAS ERRÓNEAS DE TRANSMISIÓN DEL VIH, 

SEGÚN REGIÓN, 2017   
 (Porcentaje)

( ) Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Por región, la proporción de la población de 15 a 29 años de edad que conocen las formas de prevenir y rechazan ideas 
erróneas de transmisión del VIH fue menor de 28,0%, encontrándose siete regiones y la provincia de Lima por encima 
del promedio nacional (19,6%).
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GRÁFICO N° 3.4
PERÚ: PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE VIH EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, 

SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL,  2014 - 2017  
 (Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

3.2.2 Prueba de VIH en los últimos 12 meses

Una mayor accesibilidad de ciertas poblaciones para realizarse la prueba de VIH, puede contribuir a la disminución 
de la incidencia de la infección por VIH y de otras enfermedades de transmisión sexual, así como a la mejora en los 
comportamientos de riesgo. 

En el 2017 la ENDES encontró que el 20,9% de las personas de 15 a 49 años de edad, se realizaron la prueba de 
VIH en los últimos 12 meses. En este mismo tiempo de referencia, en el 2016 el porcentaje fue de 20,5%. En la 
distribución por sexo, entre los años que se muestra en la serie, se aprecia que las mujeres se realizaron la prueba 
en mayor proporción que los hombres.

Por región natural en el año de análisis, el porcentaje de personas que se realizaron esa prueba fue mayor en la 
Selva (24,7%) y en Lima Metropolitana (21,8%). Por el contrario, la Sierra registra el porcentaje más bajo 17,5%. En 
el 2016, la Selva (22,7%) y Resto Costa (22,5%) tuvieron mayor porcentaje de personas de 15 a 49 años de edad 
que se realizaron la prueba de VIH.
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GRÁFICO N° 3.5
PERÚ: PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE VIH EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, SEGÚN REGIÓN, 2017    

(Porcentaje)

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Las regiones con mayor proporción de personas de 15 a 49 años de edad que se realizaron la prueba de VIH residen 
en Tumbes (35,1%), Loreto (30,1%), Pasco (28,6%), Madre de Dios y Región Lima (27,8% cada uno); y fue menor en 
Cajamarca (12,5%), Puno y Lambayeque (13,5% cada uno) y en Ayacucho (14,9%).

12,5

13,5

13,5

14,9

15,5

15,8

16,2

16,3

19,2

20,8

21,0

21,5

22,0

23,1

23,7

23,8

24,0

25,4

25,5

26,5

26,7

27,8

27,8

28,6

30,1

35,1

Cajamarca

Puno

Lambayeque

Ayacucho

Áncash

Cusco

La Libertad

Huancavelica

Apurímac

Piura

Amazonas

Provincia de Lima 1/

Ucayali

Junín

San Martín

Prov. Const. del Callao

Tacna

Arequipa

Ica

Moquegua

Huánuco

Región Lima  2/

Madre de Dios

Pasco

Loreto

Tumbes

Nacional 20,9



Instituto Nacional de Estadística e Informática

106

GRÁFICO N° 3.6
PERÚ: PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE VIH EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES Y CONOCIERON 

LOS RESULTADOS, SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL,  2014 - 2017
 (Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

3.2.3 Prueba de VIH y conocimiento del resultado

Determinar el número de personas que se realizaron la prueba y que conocieron su resultado permite tener un parámetro 
para evaluar las intervenciones en salud pública que existen actualmente. 

El 95,0% del total de personas que se realizaron la prueba de VIH, en el 2017 conocieron los resultados del examen 
de laboratorio. Este comportamiento tiende al incremento con respecto al 2016 (1,4 puntos porcentuales). Por sexo, las 
mujeres y hombres superaron el 93,0%, del mismo modo, en cada una de las regiones naturales.
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Según región, los mayores porcentajes de personas de 15 a 49 años de edad que se realizaron la prueba de VIH y 
conocieron los resultados residen en Ucayali (98,4%), Ica (98,1%), Loreto (96,6%), Lambayeque (96,4%) y la Región 
Lima (96,3%); y los menores porcentajes se registran en los residentes de Huancavelica (89,3%), Ayacucho (90,2%) y 
Huánuco (90,5%).
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MAPA Nº 3.1

PERÚ: PERSONAS DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DE VIH
EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES Y  CONOCIERON LOS RESULTADOS,

SEGÚN REGIÓN,  2017
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática -
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización 
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la 
presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las circunscripciones 
existentes son de carácter referencial”.

1/Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral,
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GRÁFICO N° 3.7
PERÚ: MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD QUE USARON CONDÓN EN LA ÚLTIMA RELACIÓN SEXUAL EN LOS ÚLTIMOS TRES MESES, 

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA Y NIVEL DE EDUCACIÓN, 2014- 2017
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

3.2.4 Mujeres que usaron condón en la última relación sexual

Entre las estrategias para la reducción de conductas sexuales de riesgo en la población se ha recomendado el uso del 
condón. La caracterización de los individuos que utilizan este método en la población permitirá delinear las intervenciones 
de salud pública orientadas a recomendar el uso del condón, así como para efectos programáticos de la Estrategia 
Sanitaria Nacional de Prevención y Control de las ITS, VIH y SIDA (ESNITS).

En este sentido en el 2017, el 14,1% de mujeres de 15 a 49 años de edad manifestaron haber usado condón en la última 
relación sexual en los últimos tres meses. Esta proporción fue menor en el año 2016 (12,7%). Según área de residencia, 
el uso del condón fue más frecuente en el área urbana (16,0%) que en el área rural (6,4%).

Por otro lado, en el 2017 en las mujeres con educación superior (19,2%) fue mayor en 13,6 puntos porcentuales el uso 
del condón en la última relación sexual que en aquellas que alcanzaron estudiar hasta primaria (5,6%).
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