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PLANIFICACION
FAMILIAR

l estudio de la prevalencia de la anticoncepcion es de particular importancia porque es el determinante
proximo mas importante que influye en el nivel de la fecundidad.

Se brinda informacion sobre el uso alguna vez en el pasado, el uso actual de métodos y las fuentes de
suministro. Para las usuarias de abstinencia periodica, se examina el conocimiento del ciclo ovulatorio y para
las de esterilizacion el momento elegido para la seleccion del método. Luego se consideran las razones de
abandono y las tasas de discontinuacion, las intenciones futuras de uso y las actitudes hacia la planificacion
familiar. Finalmente, se presenta informacion sobre el contacto de mujeres no usuarias con proveedores de
planificacién familiar y el dialogo entre parejas sobre planificacion familiar.

4.1 USO DE METODOS

Con el objeto de evaluar la practica pasada y actual del uso de métodos anticonceptivos se les preguntod
a las entrevistadas si habian usado alguna vez algin método anticonceptivo. Y para quienes respondieron no
haber usado nunca, se sonde6 adicionalmente, si ella o su pareja habian usado o hecho algo para posponer
o evitar un embarazo.

El uso pasado

Los resultados por grupos de edad y por tipo de método sobre la experiencia de las mujeres en el uso
de métodos anticonceptivos, se presentan para tres poblaciones: todas las mujeres entrevistadas, las mujeres
actualmente unidas y las mujeres no unidas pero sexualmente activas.

Uso alguna vez de métodos

* Enlas mujeres en edad fértil el uso alguna vez de métodos anticonceptivos alcanza a 80,9% en el 2016.
Segun tipo de métodos, el 75,1% usé algin método moderno y el 60,5% alguno tradicional.

*  Segun edad, mas del 90% de mujeres de 25 a 49 afios uso alguna vez un método anticonceptivo, edades
en las que el uso pasado de métodos modernos alcanzo a mas de 80%.

* Entre las mujeres actualmente unidas (casadas o convivientes), el uso alguna vez de anticonceptivos
llegd a 97,8%. Las usuarias de métodos modernos en esta poblacion llegaron a 90,8%. Y el uso alguna
vez de métodos tradicionales a 74,1%.

» Entre las mujeres no unidas pero sexualmente activas, el 98,9% us6 alguna vez métodos anticonceptivos;
los modernos alcanzaron a 95,1% y los tradicionales a 79,0%.
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CUADRO N° 4.1

PERU: USO ALGUNA VEZ DE METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE LAS MUJERES ENTREVISTADAS,
SEGUN GRUPO DE EDAD, 2016

(Porcentaje)
Métodos modernos Métodos tradicionales
Grupo 2:|aelr Total _otor22con | Condon Mete- Anticon- oo ngon  TOI A Métodos Nﬂm?
deedad | 4" metodos Pildora DIY "MYEC" IMPIaN- "oy, 4OS g p COPCION T metodo oncia Retiro  fob oo
e modernos Fe;?:a- Maslti::a- clon s " lino  Vag- e G o o periédica cléricos T
nales gencia cional
TODAS LAS MUJERES
15-19 28,4 255 0,0 0,0 50 03 97 0,3 201 01 00 10,6 0,2 18,7 89 157 05 5264
20-24 78,6 73,6 0,3 00 244 17 416 18 571 13 05 35,0 0,3 59,0 28,6 487 23 5237
25-29 92,5 87,7 1,5 00 416 50 601 24 65,1 35 19 357 0,7 68,2 399 56,3 38 4898
30-34 93,6 87,8 55 02 468 69 625 18 62,3 51 30 29,9 04 715 452 56,4 52 4997
35-39 94,4 88,6 93 03 488 140 624 18 59,1 53 36 226 04 71,6 450 543 50 4872
40-44 94,6 86,2 141 02 490 228 60,0 13 53,2 70 35 15,7 0,7 72,3 488 525 55 4170
45-49 92,8 84,0 147 19 443 297 489 11 49,7 64 25 10,0 0,6 69,4 483 471 51 3698
Total 80,9 751 59 0,3 361 10,3 486 1,5 52,2 39 21 234 0,5 60,5 36,8 46,9 3,8 33135
MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS
15-19 92,8 81,9 0,0 00 238 15 523 19 543 06 04 26,6 0,1 63,6 310 511 34 575
20-24 97,8 914 0,5 01 347 29 679 32 62,1 13 11 33,4 04 73,6 36,5 59,1 47 2201
25-29 98,7 93,4 21 01 487 63 718 2,6 655 37 20 31,9 08 74,4 417 60,7 52 3200
30-34 98,7 92,6 6.8 02 515 84 718 23 63,1 55 39 27,3 04 757 482 595 63 3578
35-39 98,7 92,8 9,9 04 524 151 683 2,2 598 54 42 20,8 0,2 757 48,7 56,3 59 3597
40-44 97,6 89,1 16,4 03 524 241 637 13 54,4 6,7 41 13,7 0,6 749 512 534 63 3159
45-49 95,5 86,6 16,3 22 464 323 534 14 50,1 60 25 9,0 0,7 1 499 471 60 2724
Total 97,8 90,8 8,6 05 478 145 66,1 21 592 48 30 22,6 0,5 741 461 56,0 57 19034
MUJERES SEXUALMENTE ACTIVAS 1/
15-19 98,4 90,3 0,0 00 155 03 287 0,1 798 04 00 51,7 1,7 "7 309 651 11 375
20-24 99,4 95,6 0,1 00 322 09 382 1,5 86,9 20 03 62,1 04 81,5 383 716 0,6 800
25-29 99,6 96,7 0,7 00 368 23 448 2,6 85,1 69 32 63,7 1,0 76,6 51,0 658 0,9 539
30-34 99,7 97,2 2,6 00 513 50 534 14 856 68 19 58,8 05 83,3 53,7 675 47 382
35-39 99,4 98,7 157 01 436 149 597 21 750 102 38 424 24 71,6 409 615 2,6 288
40-44 94,3 89,1 6,9 01 443 20,7 60,0 14 692 147 28 47,9 08 81,9 52,6 727 31 209
45-49 98,0 942 123 52 538 166 405 0,0 745 89 01 354 0,5 92,6 77,7 658 56 139
Total 98,9 951 33 03 367 55 444 1,5 81 56 16 56,0 0,9 79,0 453 67,7 19 2732

DIU= Dispositivo intrauterino; MELA= Método amenorrea por lactancia.
1/ Comprende todas las mujeres que tuvieron relaciones sexuales en el mes anterior a la encuesta.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Prevalencia del uso de métodos

El nivel actual de uso de métodos es el indicador mas valioso y, generalmente, méas utilizado para evaluar
el éxito de los programas de planificacion familiar. Ademas, se puede emplear para valorar la disminucion
de la fecundidad que es atribuible al uso de anticonceptivos. A todas las mujeres que habian usado métodos
y que no estaban embarazadas en el momento de la entrevista, se pregunto6 si ellas o el esposo o compafiero
estaban usando algun método para prevenir un embarazo. El analisis se concentra en los resultados para las
mujeres actualmente unidas (casadas o convivientes).

Uso actual de métodos

* FEl76,2% de las mujeres actualmente unidas (casadas o convivientes) estaban usando algiin método
anticonceptivo a la fecha de la entrevista, lo que represent6 una disminucion de 0,7 punto porcentual al
encontrado en el afio 2012. El 54,3% estaban usando algin método moderno y el 21,9% alguno tradicional.

» Laprevalencia anticonceptiva por edad fue mayor entre las mujeres actualmente unidas de 25 a 39 afios de
edad, grupos en los que mas del 80 por ciento en cada grupo etareo estaba usando alglin anticonceptivo.

* FEl uso actual de métodos modernos alcanza mayor porcentaje en las mujeres de 25 a 34 afios de edad,
el 61% en cada grupo estaba usando algiin método moderno a la fecha de entrevista, y luego decae el
uso entre las de mayor edad

* En relacion con el uso de métodos modernos especificos, la inyeccion contintia siendo el método con
mayor porcentaje de uso actual (19,0%), le sigue el condén masculino (13,6%).

» Existe relacion entre la edad de las mujeres actualmente unidas y el método moderno de mayor uso. Asi,
entre las mujeres de 15 a 34 afios de edad, la inyeccion fue el método de mayor uso. Entre las mujeres
de 40 a 49 afios fue la esterilizacion femenina.

* De todos los métodos tradicionales, la abstinencia periddica fue uno de los mas empleados (12,9%). Es
importante su uso, sobre todo en mujeres de 40 a 44 afios de edad (19,0%).

*  Entre las mujeres no unidas sexualmente activas, el 87,0% de ellas estaba usando algiin método anticon-
ceptivo, Dos tercios usaba alguno moderno (66,2%) y un quinto (20,8%) alguno tradicional.

*  Elconddn masculino (35,8%) fue el método de mayor uso entre esta poblacion de mujeres, especialmente
por mas del 30% entre las de 20 a 39 afios de edad, sigue en importancia, la inyeccion anticonceptiva.
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CUADRO N°4.2

PERU: USO ACTUAL DE METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE LAS MUJERES ENTREVISTADAS,
SEGUN GRUPO DE EDAD, 2016

(Porcentaje)
Métodos modernos Métodos tradicionales
e | Cub Tom D L Inyec- Implan- S°M90"  yag. ‘c\:z:;z?:n métodos nencia _ Métodos Nimero
métlz:c; m?:::ﬂg: ferpe- mascu- ALE il ciones masI;:r:: nales MELA de emer- tradicio- per.ié- Rt f‘:IiZI:S' mujer::
nina lina gencia nales dica
TODAS LAS MUJERES
15-19 15,0 1,8 0,0 0,0 13 01 53 0,3 4,5 00 00 0,2 32 14 16 0,1 5264
20-24 49,1 379 0,3 0,0 60 10 172 14 11,8 00 00 0,2 11,2 54 55 0,3 5237
25-29 64,6 494 1,5 0,0 82 19 202 1,8 15,6 01 01 0,0 15,1 8,3 6,3 0,5 4898
30-34 67,2 50,9 55 0,1 95 21 180 13 13,8 04 01 0,1 16,3 10,0 57 05 4997
35-39 66,9 475 93 03 65 29 136 11 13,4 02 01 0,1 19,4 11,6 73 0,5 4872
40-44 66,9 438 141 0,2 58 27 107 03 9,6 04 00 0,1 232 15,2 71 09 4170
45-49 47,7 31,6 14,7 14 32 13 32 0,1 76 01 00 0,0 16,1 10,0 5,1 1,0 3698
Total 53,4 38,9 59 0,2 59 1,7 13,0 0,9 11,0 02 00 0,1 14,5 8,6 55 05 33135
MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS
15-19 66,7 52,7 0,0 0,0 76 06 322 19 10,1 00 01 0,2 13,9 6,2 6,8 09 575
20-24 76,1 58,5 05 0,1 97 17 312 24 12,6 00 01 0,2 17,6 84 84 08 2201
25-29 80,6 61,0 2,1 01 105 23 262 21 174 01 01 0,1 19,6 10,0 89 0,7 3200
30-34 81,3 61,2 6,8 01 118 24 225 1,7 15,4 05 01 0,0 20,0 12,4 70 0,7 3578
35-39 80,2 55,4 99 0,3 82 31 171 1,3 15,1 02 01 0,1 24,8 15,0 9,1 0,7 3597
40-44 795 50,7 16,4 0,2 73 32 121 03 11,0 02 00 0,0 28,8 19,0 8,7 1,1 3159
45-49 57,0 371 16,3 1,6 36 17 4,0 0,1 97 01 00 0,0 20,0 12,1 6,7 1,2 2724
Total 76,2 54,3 8,6 0,4 86 24 190 1,3 13,6 02 01 0,1 21,9 12,9 8,1 09 19034
MUJERES SEXUALMENTE ACTIVAS 1/

15-19 88,6 66,6 0,0 0,0 53 03 164 0,1 417 00 00 28 22,0 96 124 0,0 375
20-24 92,1 70,4 0,1 00 108 04 182 13 39,0 00 00 05 21,7 99 11,9 0,0 800
25-29 86,6 69,2 0,7 00 101 02 199 038 375 00 00 0,0 17,5 13,2 42 0,0 539
30-34 8538 67,0 26 0,0 88 10 155 12 36,0 09 03 0,6 18,8 11,8 69 0,1 382
35-39 85,6 68,5 15,7 0,1 40 12 94 1,6 358 01 00 0,6 171 70 101 0,0 288
40-44 74,5 51,9 69 0,0 14 00 156 0,2 248 1100 1,7 22,6 13,6 838 0,3 209
45-49 80,0 442 12,3 52 11,2 00 44 0,0 11,2 00 00 0,0 358 304 17 37 139
Total 87,0 66,2 33 0,3 82 05 161 0,9 358 02 00 0,8 20,8 1,8 8,8 0,2 2732

Nota: Si ha usado mas de un método, solo se considera el mas efectivo.

MELA = Método amenorrea por lactancia.
1/ Mujeres que tuvieron relaciones sexuales en el mes anterior a la encuesta
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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GRAFICO N° 4.1

(Porcentaje)

PERU: USO ACTUAL DE METODOS MODERNOS ENTRE MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS, SEGUN
CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016

TOTAL

QUINTIL DE RIQUEZA

Quintil superior

75 | 64 |

Cuarto quintil

| 73 | 58 |

Quintil intermedio

95 [37]

Segundo quintil

103 [30]

Quintil inferior

NUMERO DE HIJAS
E HIJOS VIVOS

(48] 82 []1a

5y mas 14,6

18,9

| 50 | |14

3a4 17,0

82 [37]

1a2 21,3

| 55 [Jos

Ninguno

NIVEL DE EDUCACION

35] 99 |49 ]

Superior 12,5

10,5

| 67 | 59 |

Secundaria 22,5

76 | 99 41

Primaria 21,0 8,0 |

o1 | |16

Sin educacion 19,1 9,8

| 44| |16

EInyeccion @ Condoén masculino

1/ Incluye DIU, métodos vaginales, MELA, anticoncepcion de emergencia e implante.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

O Esterilizacion Femenina

OPildora O0tro 1/

Diferenciales en los niveles de uso actual

Los niveles de uso actual de métodos anticonceptivos entre las mujeres actualmente unidas se detallan

por caracteristicas seleccionadas y ambito geografico.

Uso de métodos anticonceptivos entre las mujeres actualmente unidas, segun caracteristica seleccionada

* Los mayores niveles de uso actual de métodos anticonceptivos se encontraron entre las mujeres
actualmente unidas que tienen educacion secundaria (79,0%); en aquellas con tres a cuatro hijas/hijos
actualmente vivos (81,9%), las ubicadas en el quintil intermedio de riqueza (78,6%).
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* De todos los métodos, ya sean modernos o tradicionales, la inyeccion fue el de mayor porcentaje de uso
(19,0%). Es importante el uso entre las mujeres que tienen educacion secundaria (22,5%) y en las que
llegaron a primaria (21,0%). Le sigue el uso del Condon masculino, que en las mujeres con educacion

superior llega a 19,7%, y en las de educacion secundaria a 13,8%.

* Entre los métodos tradicionales, la abstinencia periddica es usada en mayor porcentaje por las mujeres
con menores niveles de educacion (alrededor de 17% en las de primaria o menos) y las que tienen mayor
numero de hijas/jos sobrevivientes (18,6% entre las que tienen 5 a mas), en similar porcentaje entre las

que se ubican en el quintil inferior de bienestar (18,5%).

CUADRO N°4.3
PERU: USO ACTUAL DE METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE LAS MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS,
SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016

Caracteristica
seleccionada

Nivel de educacion
Sin educacion
Primaria
Secundaria

Superior

Numero de hijas e
hijos vivos
Ninguno
1a2
3a4

5ymas

Quintil de riqueza
Quintil inferior
Segundo quintil
Quintil intermedio
Cuarto quintil

Quintil superior

Total 2016
Total 2012 a/

(Porcentaje)
Métodos modernos Métodos tradicionales
Cual- lizaci _ Méto- Total Absti- ] Nimero
quier e Esterllzacion Pildo- Inyec- CRIELD = Im- étodo nencia | bR ur;: de
método  Métodos  Feme. Mascu- i DIU cign Mascu- vagl- MELA plan- tradi- perié- Retiro fol- mujeres
modernos  pina lina lino g tes cional dica cléricos

66,8 38,0 98 02 44 10 191 29 00 00 06 288 177 8,1 29 332 450
74,6 46,6 8,0 02 91 07 210 67 01 00 08 280 172 9,2 16 254 4 547
79,0 58,1 76 02 99 25 225 138 01 01 14 209 10 9,2 06 21,0 8268
74,0 562 105 08 67 37 125 197 04 01 17 179 118 57 04 260 5770
42,0 27,0 0,0 01 55 03 93 11 00 00 06 150 10,3 46 01 580 1269
775 56,3 35 03 99 31 2193 163 03 00 15 213 119 89 05 225 10437
81,9 597 183 06 82 20 170 19 02 01 14 222 136 75 12 181 5609
745 451 14,6 04 50 06 189 48 00 00 07 294 186 8,2 25 255 1720
74,2 453 48 01 82 04 258 49 00 01 09 289 185 83 21 258 3687
776 55,1 73 02 103 14 220 123 01 00 15 225 139 78 08 224 4148
78,6 55,5 8,7 02 95 21 199 135 03 01 13 230 M5 107 08 214 4067
76,7 58,1 9,0 02 73 36 169 188 01 00 20 186 10,3 8,0 04 233 3692
731 574 137 12 75 48 93 193 05 01 10 15,7 10,1 53 02 269 3441
76,2 54,3 8,6 04 86 24 190 136 02 01 13 219 129 8,1 09 238 19034
755 51,8 8,1 05 94 28 182 123 04 01 00 237 150 76 11 245 13624

Nota: Si ha usado méas de un método, solo se considera el mas efectivo.
al Comprende anticoncepcion de emergencia (0,1%).
DIU= Dispositivo intrauterino; MELA= Método amenorrea por lactancia.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Uso de métodos anticonceptivos entre las mujeres actualmente unidas, seguin ambito geogrdfico

* Segln area de residencia, las diferencias se acortan en el nivel de uso actual de algiin método
anticonceptivo: 76,4% en el 4rea urbana y 75,5% en el area rural.

* La proporcién de usuarias de algin método tradicional fue mayor en el area rural que en el area urbana
(27,6% frente a 20,0%); en tanto el porcentaje de usuarias de algin método moderno fue mayor en el
area urbana, en comparacion con el 4rea rural (56,4% y 47,9% respectivamente).

* En el area urbana, la inyeccion (17,1%) y el condén masculino (15,6%) fueron los métodos modernos
de mayor uso. En el area rural destacé la inyeccion (24,7%) y entre los tradicionales, la abstinencia
periddica (27,6%).

* Encel pais, los mayores porcentajes de mujeres actualmente unidas que estaban usando en el 2016 algtin
método anticonceptivo se presentaron en Junin e Ica (con 79,0% cada uno), Piura y Ucayali (78,2% y
78,1% respectivamente), Ayacucho (77,6%), Provincia Constitucional del Callao (77,4%) y Provincia
de Lima (77,3%). En cambio, la menor proporcion de usuarias de algiin método se observé en Loreto
(70,6%); y, por region natural, fue en la Selva (74,9%).

* Asimismo, las mayores proporciones de usuarias de algin método moderno se presentaron en Tumbes
(65,2%), Moquegua (61,9%), Provincia Constitucional de Callao (60,9%), Lima (60,4%). En tanto la
menor proporcion se presentd en Puno (30,0%).

» Las usuarias de la inyeccion, en mayor proporcion se ubicaron en las regiones de Pasco (32,4%) y
Huanuco (30,7%). Y también es alto el porcentaje en Tumbes, Ucayali, Loreto, Amazonas, Madre de
Dios, en las que alrededor de un cuarto de mujeres actualmente casadas o convivientes la estaban usando.

» Por otro lado, los altos porcentajes de usuarias de un método tradicional se presentaron en Cajamarca
(30,6%), Huancavelica (30,6%), Ayacucho (30,0%), y sobre todo en Puno (43,2%) En cambio, se
aprecia el menor porcentaje en Tumbes (9,0%).
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CUADRO N° 4.4
PERU: USO ACTUAL DE METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE LAS MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS,
SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2016
(Porcentaje)

Métodos modernos Métodos tradicionales
Ambito geogréfico gﬂlaelf  Total e - Inyec- CEILI Mit:s: e:r:r:f::n Implan- mé.{g:fc: bl Ll No Nume;z
método  Métodos Feme- Mascu- 4, DU 12=CL vagi- LEYS i tes tradi- "o gro  fol USE pjeres
modernos  nina lina lino el gencia cional periodica cléricos

Area de residencia
Urbana 76,4 56,4 9,7 04 87 30 171 156 03 0,0 0,1 1,5 20,0 10 84 06 236 14292
Rural 75,5 479 53 02 84 06 247 7,6 0,0 0,1 0,0 0,9 27,6 186 7.3 1,7 245 4742

Region natural
Lima Metropolitana 1/ 773 60,7 98 07 87 43 163 190 03 00 0,1 14 16,6 84 78 05 227 5697
Resto Costa 76,3 557 112 02 91 21 188 129 01 01 0,0 1,2 20,6 10,3 98 05 237 5014
Sierra 75,6 46,4 56 03 61 17 192 123 01 01 0,1 1,1 29,1 195 89 08 244 5223
Selva 749 53,6 73 01 122 05 240 72 0,3 0,1 0,1 18 21,3 142 47 23 251 3101

Region
Amazonas 76,1 53,1 72 00 11,3 08 250 80 02 01 0,0 05 23,0 152 3,9 38 239 300
Ancash 75,0 50,0 59 00 83 18 230 99 00 01 0,2 08 25,0 10,7 13,9 0,3 250 693
Apurimac 74,6 52,3 78 03 85 09 230 10,7 03 02 0,0 0,6 22,3 148 74 01 254 296
Arequipa 76,7 52,4 85 01 41 50 134 206 01 00 0,0 0,6 243 173 67 03 233 731
Ayacucho 776 47,6 4,1 00 55 00 187 145 02 00 0,0 4,6 30,0 18,6 10,2 12 224 351
Cajamarca 76,4 45,8 5,6 03 80 11 221 66 06 01 0,0 1,5 30,6 245 56 04 236 1074
Prov.Const. del Callao 74 60,9 8.8 08 93 51 163 179 02 00 0,1 24 16,5 66 98 0,1 226 621
Cusco 76,1 50,9 55 03 68 23 185 159 00 01 0,3 1,2 25,2 157 15 19 239 750
Huancavelica 74,5 439 55 01 44 02 235 9,1 00 01 0,0 1,0 30,6 228 70 07 255 246
Huanuco 75,9 59,0 56 02 109 12 307 96 01 00 0,0 0,7 16,9 10,7 5,1 1,1 241 459
Ica 79,0 594 125 03 106 36 196 12,1 03 00 0,0 04 19,6 80 11,2 04 210 589
Junin 79,0 54,3 6,7 01 60 12 190 197 00 02 0,0 14 248 141 9,0 17 21,0 708
La Libertad 754 51,0 9,4 04 81 21 158 13,3 0,0 0,1 0,1 1,6 244 147 95 01 24,6 1206
Lambayeque 72,1 498 1,3 02 70 12 142 14,0 0,7 0,1 0,0 1,0 22,3 125 98 01 27,9 733
Provincia de Lima 2/ 773 60,7 99 07 86 43 163 19,1 03 00 0,1 1,3 16,6 86 76 05 227 5076
Region Lima 3/ 76,2 58,5 9,7 00 94 16 211 155 00 02 0,0 1,0 17,7 87 83 08 238 625
Loreto 70,6 48,3 76 02 101 01 255 30 00 02 0,1 1,6 22,3 149 4,0 33 294 826
Madre de Dios 72,1 59,1 93 01 125 04 250 98 00 00 04 1,6 13,0 90 32 08 279 100
Moquegua 76,8 619 150 12 55 36 143 184 05 01 0,0 33 14,9 121 26 02 232 116
Pasco 74,0 58,8 75 00 53 08 324 16 01 02 0,1 0,7 15,2 83 62 08 26,0 162
Piura 78,2 554 12,0 02 105 14 218 8,6 0,0 0,1 0,0 0,8 228 98 12,5 05 21,8 129%
Puno 732 30,0 28 05 36 10 118 98 01 00 0,0 0,5 432 304 11,9 09 268 709
San Martin 75,3 56,8 78 02 190 04 217 63 01 00 0,2 1,3 18,5 145 28 11 247 625
Tacna 73,1 48,5 6,9 02 67 43 139 153 00 0,0 0,0 1,2 24,6 158 85 03 269 209
Tumbes 74,2 652 155 06 141 04 259 62 00 01 0,1 23 9,0 36 47 06 258 184
Ucayali 78,1 58,7 9,1 00 121 01 258 66 02 01 0,0 47 194 92 55 48 219 351
Lima 4/ 772 60,4 99 06 87 40 168 187 03 00 0,0 1,3 16,8 86 76 05 228 5700

Total 2016 76,2 54,3 8,6 04 86 24 190 136 02 01 0,1 1,3 21,9 129 81 09 238 19034

Total 2012 75,5 51,8 8,1 05 94 28 182 123 04 01 0,0 0,0 23,7 150 76 11 245 13624

Nota: Si ha usado méas de un método, solo se considera el mas efectivo.

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.

3/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos.

4/ Comprende la provincia de Lima y la Regién Lima.

DIU= Dispositivo intrauterino; MELA= Método amenorrea por lactancia.

nd= No disponible.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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CUADRO N° 4.5
PERU: USO ACTUAL DE METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE LAS MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS,
SEGUN INDICADOR DE ESTATUS DE LA MUJER, 2016

(Porcentaje)
Métodos modernos Métodos tradicionales
Esterilizacion i
. Cual- bttt éto- icon- Namero
Indicador de estatus de ; Total ' Condon Mt Anticon Jotal - ppsti . Metodos No g
la mujer SR s M Pil- iy IYeS o occu- 995 gL cepcion Implan- metodo o Re- for usa . °¢
método Feme- Mascu- o5 cion C vagi- de emer- tes tradi- .- % firo . . mujeres
modernos  pipa lina lino q . periédica cléricos
nales gencia cional
Namero de decisiones en
las que la mujer participa 1/
0 67,6 36,2 22 00 58 00 206 63 00 00 0,0 12 314 179 71 64 324 104
1-2 72,9 46,4 73 01 84 08 217 55 09 01 0,0 1,5 26,5 16,0 88 17 271 1186
34 74,1 51,0 8,1 02 85 21 191 15 02 01 0,1 13 232 135 87 09 259 5428
5 774 56,7 9,0 05 87 27 187 154 02 01 0,1 13 20,8 123 78 07 226 12308
Namero de razones de la
mujer para negarse a tener
relaciones sexuales 2/
715 48,5 44 00 46 15 254 10 00 00 0,0 15 23,0 126 80 24 285 228
12 70,2 459 57 04 47 14 221 11 00 02 0,0 0,2 243 172 61 10 298 553
34 76,4 54,6 838 04 88 24 188 137 02 01 0,1 14 218 128 82 08 236 18254
Numero de razones que
justifican que esposa sea
golpeada 3/
0 76,1 54,4 8,7 04 87 24 190 137 02 01 0,1 1,3 21,7 128 80 08 239 18614
1-2 76,5 46,7 57 03 78 25 184 103 00 00 0,1 16 29,8 16,2 12,6 10 235 327
34 76,8 47,6 34 00 11,0107 212 12 00 00 0,0 0,0 29,2 18,8 104 00 232 25
5 87,5 58,3 838 00 48 00 148 285 00 00 0,0 14 29,2 156 87 49 125 68
Total 2016 76,2 54,3 8,6 04 86 24 190 136 02 01 0,1 13 21,9 129 81 09 238 19034
Total 2012 75,5 51,8 8,1 05 94 28 182 123 04 01 0,0 0,0 237 150 7,6 11 245 13624

Nota: Siha usado mas de un método, solo se considera el mas efectivo.

1/ Decisiones en que la mujer tiene la Ultima palabra: el cuidado de su salud, compras grandes del hogar, compras para necesidades diarias, visitar a familia y/o amigos, la comida del dia.

2/ Razones para la mujer negarse a tener relaciones con su esposo/compariero: sabe que él tiene ITS, sabe que él tiene otra mujer, parto reciente, estar cansada o no estar de humor.

3/ Razones que justifican que la esposa sea golpeada: sale de casa sin decir nada, descuida nifios, discute con esposo, se niega a tener relaciones sexuales con esposo, quema la
comida.

DIU = Dispositivo intrauterino; MELA = Método amenorrea por lactancia.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Cambios en la mezcla de métodos

Las diferentes encuestas muestran el cambio en el uso de métodos anticonceptivos, tanto en el total
como en el tipo de método que usan las mujeres a la fecha de cada encuesta.

La ENDES 2000 mostraba el incremento de mujeres unidas que estaban usando algiin método
anticonceptivo a la fecha de la encuesta, en comparacion a 1996. El incremento fue sobre todo en el uso
de algiin método moderno, en tanto que hubo disminucion en el uso de métodos tradicionales y folcloricos
(de 4,3 puntos por ciento). El incremento en los métodos modernos se debi6 en especial a la inyeccion
anticonceptiva, la esterilizacion y el condon masculino; métodos que siguen siendo usados en el 2016 por
porcentajes importantes de las mujeres unidas (casadas o convivientes), con excepcion de la esterilizacion,
que disminuy6 a partir del 2011.
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CUADRO N° 4.6
PERU: CAMBIOS EN LA MEZCLA DE METODOS ENTRE LAS MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS,
POR ANO DE ENCUESTA, SEGUN TIPO DE METODO USADO, 1977-2000 Y 2011-2016

(Porcentaje)
ENAF  ENPA ENDES

Método usado
1977-1978 1981 1986 1991-1992 1996 2000 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Métodos modernos 11,0 17,0 23,0 328 41,3 504 511 51,8 51,3 522 533 543
Pildora 4,0 5,0 6,5 57 62 67 83 94 91 91 87 86
DIU 1,0 4,0 74 134 120 91 26 28 25 24 27 24
Inyeccion 1,0 2,0 1,3 19 80 148 180 182 174 181 184 190
Condén masculino n.d. n.d. 0,7 28 44 56 120 123 126 125 132 136
Esterilizacion 3,0 4,0 6,1 80 97 128 98 86 91 91 92 90
Otros modernos 1/ 2,0 2,0 1,0 1,0 10 14 04 05 05 10 1,1 1,6
Tradicionales y folcloricos 21,0 24,0 22,8 26,2 228 185 243 23,7 227 224 213 219
Abstinencia periodica 11,0 17,0 17,7 20,7 180 144 158 150 139 133 128 129
Otros 2/ 10,0 7,0 5,1 56 48 41 85 87 87 91 85 90
Uso total 32,0 41,0 458 590 641 689 754 755 740 746 746 76,2

1/ Comprende el uso del condén masculino, métodos vaginales, MELA e implante.

2/ Incluye el método folclérico y retiro.

n.d.: No disponible.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

GRAFICO N° 4.2
PERU: USO DE METODOS ENTRE LAS MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS, POR TIPO DE METODO, 2012 Y 2016
(Distribucién porcentual)

No usa
245 Condén
masculino
12,3
Iny1e g 3on Tradicionales y
Tradicionales y ' folcloricos 2/
folcléricos 2/ 21,9

23,7
Otros modernos Otros modernos

1/ Esterilizacion 1 Esterilizacion
0,5 8,6 16 9,0
2012 2016

1/ Comprende el uso DIU, métodos vaginales, MELA, anticoncepcion de emergencia e implantes.
2/ Incluye método de la abstinencia periddica y retiro.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Numero de hijas o hijos al iniciar el uso de anticonceptivos

Larelacion entre el nimero de hijas y/o hijos vivos que tenian las mujeres cuando usaron por primera
vez algiin método anticonceptivo para distintas cohortes, permite conocer cudn temprano se adopta el uso
de métodos de planificacion familiar en la vida reproductiva de las mujeres; y si usan para limitar o espaciar
las hijas y/o hijos. Las mujeres jovenes pueden estar especialmente motivadas a usar anticoncepcion para
espaciar, o prevenir embarazos no deseados. Al analizar esta informacion, debe recordarse que para las
cohortes jovenes, el proceso todavia no ha concluido.
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Inicio de uso de anticonceptivos en mujeres alguna vez unidas

*  Mas de la mitad de las mujeres alguna vez unidas (53,2%) iniciaron el uso de métodos anticonceptivos
antes de tener hijas y/o hijos; en tanto, un 31,6% inici6 el uso después de tener su primera hija o hijo.

» FElinicio del uso de métodos anticonceptivos varia segun la edad de las mujeres en concomitancia con
el nimero de hijos sobrevivientes.

» Enlas cohortes mas jovenes (15 a 34 afios de edad), entre el 90,0% y el 94,5% de las mujeres empiezan
a usar la anticoncepcion sin tener hijas y/o hijos, o teniendo un hijo.

» Pero entre las mujeres de 35 afios a mas, los porcentajes respectivos disminuyen notoriamente; el rango
va de 85,7% en las de 35 a 39 afios de edad hasta el 69,6% en las de 45 a 49 afios. Estos resultados
son indicativos de la fuerte motivacion por el espaciamiento de los nacimientos y por la limitacion del
tamafio de la familia existente en el pais.

CUADRO N° 4.7
PERU: MUJERES ALGUNA VEZ UNIDAS QUE HAN USADO ALGUN METODO DE ANTICONCEPCION,
POR NUMERO DE HIJAS/HIJOS SOBREVIVIENTES AL PRIMER USO DE METODOS,
SEGUN GRUPO DE EDAD, 2016
(Distribucién porcentual)

Nuncaha Numero de hijas e hijos vivos al usar por primera vez .
Grupo de edad Total usado Numefo L
métodos  Ninguno 1 2 3 4ymas mujeres
15-19 100,0 6,9 70,7 21,6 0,9 0,0 0,0 647
20-24 100,0 2,4 70,2 24,3 25 0,4 0,1 2565
25-29 100,0 1,5 63,9 28,8 4,6 0,9 0,3 3716
30-34 100,0 1,5 59,1 30,9 6,0 17 0,9 4205
35-39 100,0 1,8 48,8 36,9 8,3 2,0 22 4328
40-44 100,0 2,3 42,6 34,0 1,2 53 4,6 3858
45-49 100,0 5,0 36,0 33,6 11,5 6,2 7,7 3433
Total 2016 100,0 25 53,2 31,6 74 2,7 26 22752
Total 2012 100,0 2,7 45,6 32,7 94 44 53 16 049

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Edad al momento de la esterilizacion

Si se relaciona la edad de la mujer al momento de la operacion con el tiempo transcurrido hasta la
fecha de la entrevista, es posible estudiar tendencias en la adopcion de la esterilizacion, es decir, si ha habido
cambios en la edad de las mujeres respecto a la aceptacion del método. Especificamente, en qué medida la
edad al momento de la esterilizacion ha estado aumentando o disminuyendo.

A las mujeres esterilizadas se las clasifico seglin la edad en el momento de la esterilizacion y de acuerdo
con el nimero de afios transcurridos desde la operacion. Para cada uno de estos subgrupos, se ha calculado la
edad mediana a la operacion, esto es, la edad a la cual se habian hecho operar el 50,0% de las mujeres. Para
evitar sesgos, se excluyen de este calculo las mujeres esterilizadas después de los 40 afios de edad, puesto que
ellas tendrian 52 o mas afios de edad al momento de la encuesta. La edad mediana de la esterilizacion fue 32,3
afios. Se observo que el 69,6% de las esterilizaciones ocurren después de los 29 afios de edad.
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CUADRO N° 4.8
PERU: MUJERES ESTERILIZADAS, POR GRUPO DE EDAD AL MOMENTO DE LA ESTERILIZACION, Y EDAD
MEDIANA AL MOMENTO DE LA ESTERILIZACION, SEGUN NUMERO DE ANOS DESDE LA OPERACION, 2016
(Distribucién porcentual)

Grupo de edad al momento de la esterilizacion

Numero de afios Nimero de Edad
desde la operacion e Menos mujeres mediana 1/
de 25 2529 30-34 35-39 40-44 45-49
Menos de 2 100,0 46 157 31,1 3B5 127 0,2 337 339
23 100,0 48 162 322 337 124 038 310 334
4-5 100,0 20 176 303 353 149 0,0 326 33,7
6-7 100,0 28 100 409 371 9,2 0,0 237 33,9
8-9 100,0 52 100 425 47 0,6 0,0 133 34,1
Mas de 10 100,0 10,8 46,1 343 838 0,0 0,0 604 a
Total 2016 100,0 59 245 341 275 78 0,2 1948 32,3
Total 2012 100,0 69 278 388 204 6,0 0,1 1315 314

1/ La edad mediana se calculé Unicamente para mujeres esterilizadas antes de los 40 afios de edad para evitar problemas de truncamiento de informacion.
a = No se calculé por tratarse de informacion truncada.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Conocimiento del periodo fértil

El conocimiento que tenga la mujer sobre la fisiologia reproductiva provee una herramienta basica
para el éxito en el uso de los llamados métodos de abstinencia periddica y MELA o método de amenorrea
por lactancia, y asi disminuya la proporcion de embarazos no deseados, embarazos adolescentes, entre otras
razones.

Para evaluar este nivel de conocimiento, en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, se
pregunto a todas las mujeres en qué momento del ciclo menstrual creian que existe mayor riesgo de quedar
embarazada.

o Anivel de todas las mujeres, el 36,8% identifico correctamente el periodo de mayor riesgo de embarazo
y el 63,2% no especifico el tiempo o no conoce cudl es el momento de mayor riesgo para que una
mujer pueda quedar embarazada.

o Los resultados indican que el 55,2% de las usuarias de abstinencia periddica respondieron que el
momento de mayor riesgo para que una mujer pueda quedar embarazada es en la mitad del ciclo
menstrual, lo cual indicaria que el 44,8% de las usuarias estaban utilizando este método de forma
incorrecta, en razon a las respuestas erroneas sobre el periodo mas fértil del ciclo ovulatorio, incluidas
las que no saben nada sobre el particular.
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CUADRO N° 4.9

PERU: CONOCIMIENTO DEL PERIODO FERTIL DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS, POR USO
DEL METODO DE ABSTINENCIA PERIODICA, 2016

(Distribucién porcentual)

Percepcion del periodo fértil

Justo antes de que comience la menstruacion

Durante la menstruacion

Inmediatamente después de terminada la menstruacion
En la mitad del ciclo menstrual

En cualquier momento

Otra respuesta

No sabe

Total

Numero de mujeres

Todas Usuarias de No usuarias
las abstinencia de abstinencia
mujeres periédica periédica
35 0,9 37

24 12 25
13,2 12,4 13,3
36,8 55,2 35,0
28 0,3 3,0
20,3 27,1 19,6
21,1 3,0 228
100,0 100,0 100,0
33135 2837 30298

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Fuente de suministro de métodos modernos

A las mujeres que estaban utilizando algun anticonceptivo moderno en el momento de la encuesta,

se les pregunto sobre el lugar donde lo habian obtenido. A las usuarias de métodos tradicionales se les indagd

donde habian conseguido la informacion sobre su uso. En tanto, a las usuarias de métodos modernos se les
preguntd6 si recibieron informacion especifica cuando se les prescribié el método: que la esterilizacion era
irreversible, sobre los efectos secundarios del método, sobre qué hacer si experimentaban efectos secundarios.

Fuentes de suministro

. En general, el mayor proveedor de métodos anticonceptivos en el pais fue el sector publico a través del

Ministerio de Salud y EsSalud con el 55,9% de las usuarias actuales que respondieron haber utilizado

estas fuentes de suministro de métodos modernos.

J El sector privado incluyendo a las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) atendio un 43,1% de

la demanda de métodos modernos; focalizandose en la oferta de condén masculino (74,8%), sumi-

nistrado basicamente por las farmacias/boticas (74,4%).
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POR TIPO DE METODO MODERNO, 2016
(Distribucién porcentual)

CUADRO N° 4.10
PERU: FUENTE DE SUMINISTRO DE METODOS MODERNOS DE LAS USUARIAS ACTUALES,

Fuente de suministro

Sector publico
Hospital MINSA
Centro de salud MINSA
Puesto de salud MINSA
Hospital EsSalud
Centro/posta EsSalud
Hospital/Otros FFAAy PNP
Hospital/Otro Municipalidad

Otro gobierno

Sector médico privado
Clinica particular
Farmacia/botica
Médico particular
Clinica/posta/PF de ONG

Otra fuente privada
Tienda/supermercado
Familiares y amigos

Otra fuente

Total

Numero de mujeres

Esterilizacion

Total . . Pildora DIU  Inyeccion ma(;z:?igg Vrgit:;z: Implantes
Femenina Masculina
55,9 83,6 (66,1) 54,3 66,3 68,7 23,0 (20,9) 85,9
13,1 50,5 (21,9) 49 13,9 7,0 23 (0,0) 37,5
18,4 4,0 (3,8) 23,9 28,3 21,7 9.2 (0,0) 413
15,3 0,0 (0,0) 19,6 8,2 29,2 72 (0,0) 6,4
6,5 27,2 (35,0) 3,1 9,2 2,1 2,0 (14,5) 0,3
22 1,0 (4,2) 2,7 54 2,1 23 (6,3) 0,0
0,2 08 (1,2) 0,0 0,6 0,0 0,1 (0,0 0,0
0.2 0,0 (0,0) 0,0 038 0,4 0,0 (0,0) 04
0,1 0,0 (0,0) 0,0 0,0 0,2 0,0 (0,0 0,0
43,1 15,4 (26,4) 45,2 32,6 31,1 74,8 (72,3) 13,6
43 15,3 (21,7 2,1 17,4 1,6 0,0 (21,2) 75
36,6 0,0 (0,0) 417 0,2 26,7 744 (51,1 0,0
1,7 0,0 (3,7) 0,7 14,4 2,6 02 (0,0 1,2
04 0,1 (1,0) 0,6 0,6 0,2 0,1 (0,0) 49
0,7 n.a n.a 0,3 0,1 0,2 2,0 (6,8) 0,0
0,1 n.a n.a 0,2 0,0 0,1 08 (0,0) 0,0
0,3 n.a n.a 0,0 0,1 0,1 1,2 (6,8) 0,0
0,3 0,9 0,0 0,2 1,0 0,0 0,1 (0,0) 0,5
100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
12 831 1948 78 1939 559 4294 3649 51 312

Nota: El total incluye otros métodos modernos pero excluye el método amenorrea por lactancia (MELA). Los porcentajes basados en menos de 25 casos sin ponderar no se muestran
(*), y los de 25 a 49 casos sin ponderar se presentan entre paréntesis.

n.a= No aplicable.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Informacion a las usuarias de métodos modernos

o Alrededor de tres cuartos de usuarias de métodos modernos ha recibido informacion sobre los efectos
secundarios del método y el 82,1% sobre las acciones a realizar en caso se presentaran dichos efectos.

. Las usuarias de esterilizacion femenina fueron las que en mayor proporcion declararon haber sido
informadas sobre el método que recibieron. El 95,0% de ellas declaré que antes de ser operada fue
advertida que no podria tener més hijas y/o hijos a causa de esta operacion.

. Las mujeres residentes en Lima Metropolitana (96,8%), el quintil superior de riqueza (96,9%) y con

educacion superior (97,5%) reportaron en mayor porcentaje haber recibido informaciéon sobre la
esterilizacion, que es permanente.
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Segtin Region, en Lambayeque el 99% de usuarias actuales manifestaron haber sido informadas que
la esterilizacion es permanente, le siguen las mujeres de Ayacucho, Moquegua, Piura y Ucayali donde
el 98% recibid esa informacion. El menor porcentaje de haber sido informadas de la permanencia del
método se observa en Cajamarca (81,9%).

Sobre los efectos secundarios del método, el 73,4% de las usuarias manifestd haber sido informada.
El porcentaje que fue mayor es el de las mujeres que usan implante (92,6%) o el DIU (82,0%).

El mayor porcentaje de usuarias informadas sobre los efectos secundarios del método usado se presento
en las mujeres ubicadas en el quintil superior (79,5%), las que tienen educacion superior (77,3%) y
en las que viven en la Selva (77,2%).

Las usuarias de algin método moderno fueron informadas, sobre los efectos secundarios del método,
principalmente en Ucayali (87,9%), Huancavelica (85,2%), Ayacucho (85,0%). Los menores porcen-
tajes se observan en Ancash y Piura.

Informacién sobre otros métodos fue recibida por el 84,3% de usuarias, los porcentajes menores se
observan en Ancash, Madre de Dios y la Provincia de Lima.
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CUADRO N° 4.11
PERU: INFORMACION SUMINISTRADA DURANTE LA PRESCRIPCION DE METODOS MODERNOS A LAS USUARIAS ACTUALES,
SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016

(Porcentaje)
Se informé :
Caracteristica seleccionada Que la esterilizacion SEAE[ G EELES el e Sobre otros
es permanente 1/ secundarios del rimentaba efectos métodos 3/
método 2/ secundarios 2/
Método
Pildora n.a. 72,2 84,6 82,6
DIU n.a. 82,0 88,3 95,8
Inyeccion n.a. 75,3 81,5 85,0
Implante n.a. 92,6 89,3 91,1
Esterilizacion femenina 95,0 59,7 72,4 774
Esterilizacion masculina 92,3 na. n.a. n.a.
Métodos vaginales n.a. 476 88,0 82,7
Area de residencia
Urbana 95,4 734 81,8 83,9
Rural 92,3 734 83,2 85,6
Region
Amazonas 91,9 75,4 84,3 84,5
Ancash 97,5 63,8 78,9 77,6
Apurimac 93,7 80,2 85,6 81,1
Arequipa 93,8 76,5 82,4 85,9
Ayacucho 98,1 85,0 85,3 89,6
Cajamarca 81,9 67,7 86,6 88,1
Prov.Const. del Callao 90,2 70,9 80,1 85,2
Cusco 924 711 82,7 85,6
Huancavelica 90,7 85,2 81,9 93,2
Huanuco 88,2 71,3 84,2 82,9
Ica 97,8 72,8 85,4 814
Junin 90,3 772 85,6 83,5
La Libertad 95,3 80,5 89,3 90,9
Lambayeque 99,0 80,5 83,2 90,9
Provincia de Lima 4/ 97,5 724 79,1 79,9
Regién Lima 5/ 92,2 64,1 76,0 82,0
Loreto 90,4 82,2 88,3 84,6
Madre de Dios 93,1 66,8 84,4 784
Mogquegua 98,4 76,1 85,0 88,0
Pasco 94,7 68,5 741 83,1
Piura 98,1 64,1 76,3 88,5
Puno 87,1 80,9 86,2 90,4
San Martin 93,1 76,5 83,4 85,0
Tacna 96,9 77,6 67,7 91,3
Tumbes 85,7 72,0 81,7 82,6
Ucayali 98,1 87,9 89,4 94,3
Lima 6/ 96,9 715 78,8 80,2
Regién natural
Lima Metropolitana 7/ 96,8 72,2 79,2 80,5
Resto Costa 96,4 70,7 81,0 86,5
Sierra 90,1 75,5 84,5 86,2
Selva 92,5 772 86,0 85,5
Nivel de educacion
Sin educacion 93,5 716 85,8 79,6
Primaria 941 72,7 83,2 84,3
Secundaria 93,0 71,2 80,0 84,1
Superior 97,5 773 84,3 84,6
Quintil de riqueza
Quintil inferior 92,5 74,5 84,2 84,9
Segundo quintil 91,6 72,8 82,2 86,0
Quintil intermedio 95,9 69,0 80,1 83,2
Cuarto quintil 95,5 72,6 83,6 82,6
Quintil superior 96,9 79,5 80,6 84,6
Total 2016 94,9 73,4 82,1 84,3
Numero de mujeres 1923 5353 4396 6145
Total 2012 95,6 75,1 81,6 83,8
Namero de mujeres 1383 4508 3385 4508

1/ Solo para usuarias de esterilizacion.

2/ Solo para usuarias de esterilizacion femenina, pildoras, DIU, inyecciones, implantes y métodos vaginales.

3/ Solo para usuarias de esterilizacion femenina, pildora, DIU, inyecciones, implantes y métodos vaginales a quienes se les informé sobre los efectos secundarios.
4/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.

5/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos.

6/ Comprende la provincia de Lima y la Region Lima.

7/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.

n.a. = No aplicable.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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4.2 DISCONTINUACION DEL USO DE METODOS Y USO FUTURO

Tasas y razones de discontinuacion de uso

El calendario de eventos, incluido en la entrevista individual, permitio registrar los periodos de uso
continuo (los que en adelante seran referidos como segmentos de uso), los cambios de métodos y la razoén
de abandono de los métodos de planificacion familiar empleados. Con esta informacion es posible estudiar
la dinamica del uso anticonceptivo, incluyendo el calculo de tasas de discontinuacién y cambio durante el
primer afio de uso.

Tasas de discontinuacion

A continuacion, se muestran las tasas de discontinuacion durante el primer afio, para cada método
especifico cuyo uso termino después de enero de 2011, lo que implica el comienzo del calendario de eventos en
el cuestionario individual de la Encuesta 2016. Las tasas se basan en calculos de tablas de vida de decremento
multiple e indican la proporcion de segmentos que fueron discontinuados durante los primeros doce meses
de uso por razones especificas: falla del método, deseo de quedar embarazada, deseo de un método mas
efectivo, efectos secundarios y/o motivos referidos a la salud y otras razones. Las tasas a menudo se llaman
netas pues las diferentes razones de discontinuacidn se tratan como riesgos competitivos y se pueden sumar.

Tasas de discontinuacion de anticonceptivos durante el primer afio

o El 49,9% de los segmentos de uso fueron discontinuados durante el primer aflo, principalmente por:
cambio de método (25,5%), el 14,6% por otras razones relacionadas con el método, le siguen los
efectos secundarios y razones de salud (12,6%), otras razones relacionadas con la fecundidad (9,9%)
y por falla del método (5,4%). Un 3,4%, manifestd discontinuar el uso de método por el deseo de
quedar embarazada.

° Si se considera el método utilizado, el 99,6% de la amenorrea por lactancia y el 67,8% de métodos
vaginales fueron los dos métodos con mayor tasa de discontinuacion durante los primeros doce meses;
mientras que, el implante y el DIU presentaron las menores tasas de discontinuacion (7,9% y 21,0%).

o Las mayores tasas de falla se presentaron en los llamados métodos tradicionales, es decir, la abstinencia
periddica (12,7%) y el retiro (11,7%).

CUADRO N° 4.12
PERU: TASA DE DISCONTINUACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DENTRO DE LOS 12 MESES DESPUES
DE COMENZAR A USARLO, SEGUN METODO DISCONTINUADO, 2016
(Porcentaje)

Razon para discontinuar
Método Total Falla del Deseaba Otras razones Efectos Otras razones Se cambié6 a Otra
discontinuado método quedar relacionadas con secundarios/  relacionadas método mas razon
embarazada la fecundidad Razones de salud con el metodo efectivo 1/
Pildora 59,3 4,0 34 75 26,6 15,4 36,8 24
DIU 21,0 0,5 0,7 0,7 14,4 3,0 13,4 1,7
Inyeccion 46,4 1,3 2,1 52 28,2 6,7 28,2 2,8
Implante 7,9 1,0 0,0 0,1 6,6 0,0 59 0,2
Condén masculino 54,9 49 42 18,7 24 18,5 228 6,1
Métodos vaginales 67,8 43 4,5 12,0 8,8 35,7 448 24
Amenorrea por lactancia 99,6 2,6 0,2 21 0,0 451 83,7 49,6
Abstinencia periodica 39,4 12,7 52 6,5 0,1 14,3 13,0 0,5
Retiro 56,8 11,7 43 13,0 0,2 23,0 25,6 4,6
Otro 65,5 82 23 1,8 1,7 33,6 48,5 18,0
Total de métodos 2/ 49,9 54 34 9,9 12,6 14,6 25,5 4,0
Numero de Episodios de Uso 17 186 1847 1157 3446 4333 5031 8805 1372

Nota: Solo se incluyen episodios de uso que empezaron 3-59 meses antes de la entrevista.

1/ Us6 un método diferente en el mes que siguié al abandono o dijo que deseaba un método mas efectivo y empez6 otro método dentro de los dos meses siguientes a la
discontinuacion.

2/ En el Cuadro 4.13 se listan todas las posibles razones de discontinuacién, incluyendo la falla de método, el deseo de quedar embarazada, otras razones relacionadas con la
fecundidad, efectos secundarios, razones de salud y el cambio de métodos.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Razones de discontinuacion

Conocer en forma detallada las razones que llevaron a las mujeres a suspender el uso de métodos
permite analizar la importancia de las razones de terminacion. Debe recordarse que la distribucion no es de
mujeres sino de segmentos de uso y que se trata de distribuciones porcentuales y no de tasas. Este grupo de
razones de abandono de métodos se considera representativo de la experiencia de los Gltimos cinco afios en
el uso de métodos.

Razones de discontinuacion de métodos anticonceptivos

o El 22,3% de los segmentos de uso de anticoncepcion terminan debido a los efectos secundarios.

. La discontinuacion por este motivo ocurrio principalmente cuando la mujer estaba utilizando inyeccioén
(52,4%), implantes (49,6%), DIU (36,8%) y la pildora (36,3%).

o Un 14,1% de las discontinuaciones observadas se debe a que queria método mas efectivo. Esta razon
tuvo mayor incidencia entre las que usaron MELA (37,3%), retiro (32,6%), abstinencia periddica
(23,2%).

o El deseo de quedar embarazada (11,7%) y la falla de método (11,9%) explicaron un 23,6% de la
discontinuacion de los segmentos de uso.

o El tener sexo poco frecuente/esposo no vive con ella como razon de discontinuacion se presentd con
mayor frecuencia entre los segmentos de métodos como condén masculino (12,3%), retiro (9,8%) y
métodos vaginales (9,4%).

CUADRO N° 4.13
PERU: SEGMENTOS DE USO DISCONTINUADO EN LOS CINCO ULTIMOS ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA, POR TIPO DE
METODO ANTICONCEPTIVO, SEGUN RAZON DE DISCONTINUACION, 2016
(Distribucién porcentual)

TO(,‘OS ez Métodos modernos Métodos tradicionales
métodos
i . . .. Este- . .
Razon de discontinuacion riliza- _ Con- Con-  Me- M Abst_l-
2012 2016 cion o py WE g don don todos B -nencia poyo g,
dora cion mas- feme- vagi- L  perio6-
mas- tes . . .
. culino nino nales A dica
culina
Qued6 embarazada mientras usaba 129 119 * 69 32 3,6 31 13 * 84 29 289 224 158
Queria quedar embarazada 15 17 * 122 141 92 169 118 * 87 02 18 10 78
Esposo desaprueba 18 2,7 * 04 01 0,2 0,0 74 * 23 00 04 38 08
Efectos secundarios 257 22,3 * 363 368 524 496 3,6 * 159 0,0 0,7 03 23
Razones de salud 2,3 1,9 * 39 142 2,7 15 0,6 * 0,7 00 1,0 02 03
Accesol disponibilidad 33 2,7 * 32 01 51 1,7 24 * 45 09 0,1 0,1 1,5
Queria método mas efectivo 12,0 141 * 39 05 15 00 198 * 16 37,3 232 326 331
Inconveniente para usar 55 6,2 * 134 70 6,0 14 57 * 151 66 31 1,2 6,3
Sexo poco ffecuente/ 78 75 Y64 21 3,6 15 123 * 94 26 6,8 98 25
€sposo no vive con ella
Muy costoso 0,4 0,5 * 07 00 1,0 0,0 0,3 * 76 00 0,0 00 12
Fatalista 0,9 0,8 * 15 55 1,3 1,4 0,3 * 04 00 0,1 02 03
lelculte}d para quedar embarazada / 13 11 © 04 35 06 0,0 12 . 09 00 28 08 14
menopausica
Separada 50 107 * 68 08 6,8 14 188 * 76 00 95 M3 34
Otra 9,6 58 39 122 6,0 8 45 * 26 495 52 64 234
Total 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Numero de discontinuaciones 23652 35991 8 5781 529 10036 66 9647 17 155 201 4708 4195 651

Nota: Los porcentajes basados en menos de 25 casos sin ponderar no se muestran (*), y los de 25 a 49 casos sin ponderar se presentan entre paréntesis.
DIU = Dispositivo intrauterino; MELA = Método amenorrea por lactancia.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Intenciones de uso en el futuro

A las mujeres que no estaban usando anticonceptivo alguno, se les pregunt6 sobre sus intenciones
de uso futuro de alguna forma de anticoncepcion. Si la respuesta era afirmativa se pregunto si pensaba usar
en los proximos 12 meses o después y qué método pensaba usar.

Intenciones de uso de métodos en el futuro

e El 62,3% de las mujeres actualmente unidas que no practican la anticoncepcion manifestaron su
intencion de hacerlo en el futuro, el 1,3% se mostr6 insegura y el 36,5% no tiene previsto usar
anticonceptivos en el futuro.

o E140,4% de las mujeres nuliparas y el 53,1% de las que tienen cuatro y mas hijas y/o hijos no estan
en disposicion de usar contraceptivos en el futuro. Por el contrario alrededor de tres cuartos de no
usuarias que tienen una hija o hijo sobreviviente tiene intenciones de usar anticonceptivos en el futuro,
le siguen las que tienen dos hijas o hijos (67,7%)

CUADRO N° 4.14
PERU: MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS QUE NO USABAN METODOS ANTICONCEPTIVOS AL MOMENTO DE LA
ENCUESTA, POR NUMERO DE HIJAS E HIJOS SOBREVIVIENTES, SEGUN INTENCION DE USO FUTURO, 2016
(Distribucion porcentual)

Numero de hijas e hijos sobrevivientes 1/

Intencion de uso futuro Total

Ninguno 1 2 3 4y mas
Intentara usar mas tarde 62,3 58,1 73,5 67,7 60,4 448
Insegura de la intencién 1,3 1,5 0,6 1,2 12 2,2
No tiene intencién de usar 36,5 40,4 259 31,0 38,4 53,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Numero de mujeres 4534 468 1051 1349 760 905

1/ Incluye el embarazo actual.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Meétodo preferido para uso futuro

Las mujeres actualmente unidas no usuarias de métodos anticonceptivos, que expresaron su intencion
de usar alguno en el futuro, se inclinan en mayor porcentaje por métodos de mayor tiempo de cobertura,
como la inyeccidn anticonceptiva, le sigue la preferencia por los implantes. En tercer lugar esta la pildora.



160 - Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2016

GRAFICON° 4.3
PERU: METODO PREFERIDO PARA USO FUTURO DE LAS MUJERES UNIDAS QUE NO USAN
ACTUALMENTE UN METODO ANTICONCEPTIVO, 2016
(Distribucion porcentual)

Inyeccion 33,9

Implante

Pildora

Condén masculino

Esterilizacion
femenina

No sabe

DIU

Retiro

Esterilizacion
masculina

Otro método

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Razones de no uso

e Las razones principales mencionadas por las mujeres actualmente unidas para no usar algin
método anticonceptivo en el futuro son: considerarse infértiles (43,8%) y por ser menopausicas o
histerectomizadas (31,6%).

e  Aunque las demas razones estan muy alejadas de estas cifras es importante mencionar que el miedo
a efectos secundarios (2,1%) y la oposicion a usar, sea de ella misma (1,1%), del esposo/compafiero
(0,4%), o prohibicion religiosa (1,0%) alcanzan importancia, porque sugieren que hace falta mayor
informacioén y capacitacion sobre salud reproductiva y temas relacionados.
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GRAFICO N° 4.4
PERU: RAZONES PARA NO USAR METODOS EN EL FUTURO EN LAS MUJERES UNIDAS
QUE NO USAN ACTUALMENTE UN METODO ANTICONCEPTIVO, 2016
(Distribucién porcentual)

Subfecundidad,

infertilidad 438

Menopausia 31,6
Quiere mas hijas e hijos 8,3

Sexo poco frecuente 6,5

Miedo a efectos 21
secundarios ’
Otra razon 2,0

Entrevistada

11
se opone

Problemas 10
de salud ’
Prohibicion religiosa 1,0

Interfiere con procesos normales del

cuerpo 08

No conoce métodos 0,7
Marido se opone 0,4

No Sabe | 0,1

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

43 MENSAJES SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR: EXPOSICION Y ACEPTABILIDAD

A continuaciodn de la seccion sobre intenciones de uso de anticoncepcion, en la Encuesta Demograficay
de Salud Familiar se incluyeron preguntas referentes a exposicion de las mujeres a mensajes sobre planificacion
familiar en los 12 meses anteriores a la entrevista y el medio a través del cual fueron escuchados, o vistos.

Igualmente a todas las entrevistadas se les pregunto si en los ultimos 12 meses fueron visitadas o no
por un trabajador de salud y si le hablaron sobre planificacion familiar. O si ella al ir a un establecimiento
de salud, durante ese tiempo de referencia, en esa consulta sobre su salud le hablaron sobre Planificacion
familiar. También se indago sobre la percepcidn de los esposos/compafieros hacia la planificacion familiar.

Exposicion a mensajes sobre planificacion familiar en radio, television y en medios escritos

* En los ultimos 12 meses alrededor de la mitad de entrevistadas estuvieron expuestas a mensajes de
planificacion familiar por radio o television, y el 30,8% por medios escritos. Cerca de un cuarto escuch6
este tipo de mensajes por radio y por television (24,0%), 17,0% solo por television y el 9,5% solo por radio.
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» Para algunos grupos poblacionales es muy importante el acceso a informacién por la radio, asi los
mayores porcentajes de mujeres que han oido mensajes sobre planificacion familiar solo por la radio,
se presentaron entre aquellas residentes en el area rural (15,0%), o en la Sierra (14,3%), en las que no
tienen nivel educativo (17,5%) y/o del quintil inferior de bienestar (16,3%).

* En cambio la recepcion de estos mensajes a través de la radio y la television se observa en mayor
porcentaje entre las mujeres residentes en Lima Metropolitana (25,0%), o en el resto de Costa (26,2%),
en las que alcanzaron educacion superior (28,4%) o secundaria (24,6%), asi como en las que se ubican en
el cuarto quintil (28,0%) y en el intermedio (27,7%). Y segun Region en Ica (32,8%), Tumbes (30,2%),
Moquegua (29,6%), Piura (28,5%), Loreto (27,3%) y Junin (26,9%).

+ Lasentrevistadas que recibieron estos mensajes a través de medios escritos, estan en porcentajes mayores
que el porcentaje a nivel nacional, en las que tienen educacion superior (39,9%), del quintil superior
de riqueza (39,2%), residen en Lima metropolitana (39,0%), o resto de Costa (32,8%), en la Provincia
de Lima (39,3%), en la Region Lima (36,3%), y en las regiones de Tumbes (36,9%), Provincia
Constitucional del Callao (36,2%), Ica (35,7%), Ucayali (35,0%), Piura(34,7%), Moquegua (34,5%),
(Junin (32,8%). En tanto que los menores porcentajes se ubican en las regiones de Cajamarca (14,0%)
y Apurimac (13,6%).



CUADRO N° 4.15
PERU: MUJERES ENTREVISTADAS QUE ESCUCHARON O VIERON MENSAJES DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA RADIO, LA
TELEVISION (TV) O EN MEDIOS ESCRITOS, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016

(Distribucién porcentual)
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Caracteristica
seleccionada

Grupo de edad
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

Area de residencia
Urbana
Rural

Region
Amazonas
Ancash
Apurimac
Arequipa
Ayacucho
Cajamarca
Prov.Const. del Callao
Cusco
Huancavelica
Huanuco
Ica
Junin
La Libertad
Lambayeque
Provincia de Lima 1/
Region Lima 2/
Loreto
Madre de Dios
Moquegua
Pasco
Piura
Puno
San Martin
Tacna
Tumbes
Ucayali
Lima 3/

Region natural
Lima Metropolitana 4/
Resto Costa
Sierra
Selva

Nivel de educacion
Sin educacién
Primaria
Secundaria
Superior

Quintil de riqueza
Quintil inferior
Segundo quintil
Quintil intermedio
Cuarto quintil
Quintil superior

Total 2016
Total 2012

Mujeres que escucharon o vieron

Mujeres que

mensajes en: Noha . . Numero
vieron mensajes
Total escu- de
La radio solo por s0lo  chado i el mujeres
ylaTv la radio porla TV medios escritos

100,0 15,2 8,1 16,6 60,1 28,6 5264
100,0 19,5 9,0 16,8 54,7 28,8 5237
100,0 25,1 98 18,0 47,0 30,2 4898
100,0 26,4 9,2 17,2 47,1 32,5 4997
100,0 279 10,8 16,4 44,8 331 4872
100,0 26,3 9,1 16,6 48,1 29,3 4170
100,0 30,7 10,7 17,2 414 338 3698
100,0 26,3 8,1 19,3 46,3 34,9 26 353
100,0 15,3 15,0 78 61,9 14,7 6782
100,0 19,3 10,3 9,7 60,7 15,5 415
100,0 20,8 79 18,7 52,7 255 1155
100,0 204 15,6 98 54,2 13,6 481
100,0 24,7 9,6 17,9 479 30,2 1395
100,0 20,8 15,5 95 54,2 18,4 563
100,0 18,9 16,5 6,8 57,8 14,0 1653
100,0 26,0 59 22,8 453 36,2 1152
100,0 238 17,7 11,6 46,9 235 1299
100,0 19,8 21,3 6,6 52,3 22,1 397
100,0 18,8 12,8 12,4 56,0 19,9 753
100,0 32,8 72 22,2 378 357 964
100,0 26,9 9,5 14,8 48,8 328 1284
100,0 225 6,3 16,6 54,6 28,6 2089
100,0 18,9 5,6 20,3 55,3 217 1316
100,0 249 9,1 20,6 454 39,3 9896
100,0 224 6,8 22,7 48,1 36,3 1073
100,0 273 59 12,7 54,1 314 1178
100,0 18,8 52 18,1 58,0 214 150
100,0 296 8,9 19,6 42,0 34,5 197
100,0 248 12,4 13,1 49,7 25,6 256
100,0 28,5 58 15,1 50,6 34,7 2224
100,0 15,9 15,7 9,5 58,8 17,7 1124
100,0 26,8 93 18,8 45,1 25,6 915
100,0 26,0 6,1 12,7 55,2 257 363
100,0 30,2 39 253 40,5 36,9 290
100,0 26,8 7,7 171 48,4 35,0 552
100,0 247 8,9 20,8 457 39,0 10970
100,0 25,0 838 20,8 454 39,0 11048
100,0 26,2 58 19,8 48,2 32,8 8 664
100,0 20,5 14,3 10,7 54,4 21,2 8780
100,0 244 89 14,4 52,2 25,6 4643
100,0 9,0 17,5 6,4 67,0 0,6 578
100,0 15,2 12,4 94 63,0 13,9 5751
100,0 246 8,0 17,9 49,4 313 15155
100,0 28,4 9,5 20,0 42,1 39,9 11651
100,0 12,8 16,3 59 65,0 124 5426
100,0 239 9,0 16,0 51,1 26,1 6553
100,0 21,7 73 18,5 46,4 345 7100
100,0 28,0 6,9 21,9 43,2 37,1 6943
100,0 252 9,4 20,0 454 39,2 7113
100,0 24,0 9,5 17,0 49,5 30,8 33135
100,0 279 12,0 16,3 438 31,5 23 888

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos.
3/ Comprende la provincia de Lima y la Regién Lima.

4/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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GRAFICO N° 4.5
PERU: EXPOSICION A MENSAJES DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA RADIO, LA TELEVISION
0 EN MEDIOS ESCRITOS, POR CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016
(Porcentaje)

TOTAL 495
308

AREA DE RESIDENCIA

Urbana 46,3

34,9

61,9

Rural
14,7

NIVEL DE EDUCACION

Sin educacion 67,0

Primaria 63,0

Secundaria 494

42,1
39,9

Superior

QUINTIL DE RIQUEZA

Quintil inferior 65,0

12,4

e 51,1
Segundo quintil 26,1

Quintil intermedio 46,4
34,5

Cuarto quintil 432
37,1

Quintil superior 454
39,2

m Ha escuchado Ha leido

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Contacto de las no usuarias con proveedores de planificacion familiar

» Las mujeres no usuarias que fueron visitadas por un trabajador para hablar sobre planificacion familiar,
en los ultimos 12 meses, alcanzan porcentajes muy bajos, solo el 5,2%. En cambio aquellas que fueron
a un establecimiento de salud- en el mismo tiempo de referencia- y hablaron sobre planificacion familiar
llega al 16,3%, Sin embargo se aprecia que la mayoria de no usuarias no hablaron sobre este temas en
su domicilio ni en un establecimiento de salud (80,6%).

» Los mayores porcentajes de mujeres no usuarias que en los 12 meses anteriores a la encuesta visitaron
un establecimiento de salud y tuvieron contacto con proveedores de planificacion familiar se presentan
entre las mujeres de 25 a 39 afios de edad, (alrededor de 20% en cada caso), se las ubica en el quintil
inferior de riqueza (20,3%).

* Porregion destacan los porcentajes de Huancavelica (35,3%), Pasco (23,7%), Apurimac (22,3%) Hua-
nuco (21,0%), Cusco (20,9%), Moquegua (20,4%).
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PERU: CONTACTO DE MUJERES NO USUARIAS CON PROVEEDORES DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LOS 12 MESES ANTERIO-

RES A LA ENCUESTA, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016

Caracteristica
seleccionada

Grupo de edad
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

Area de residencia
Urbana
Rural

Region
Amazonas
Ancash
Apurimac
Arequipa
Ayacucho
Cajamarca
Prov.Const. del Callao
Cusco
Huancavelica
Huanuco
Ica
Junin
La Libertad
Lambayeque
Provincia de Lima 1/
Region Lima 2/
Loreto
Madre de Dios
Moquegua
Pasco
Piura
Puno
San Martin
Tacna
Tumbes
Ucayali
Lima 3/

Region natural
Lima Metropolitana 4/
Resto Costa
Sierra
Selva

Nivel de educacion
Sin educacion
Primaria
Secundaria
Superior

Quintil de riqueza
Quintil inferior
Segundo Quintil
Quintil intermedio
Cuarto quintil
Quintil superior

Total 2016
Total 2012

(Porcentaje)

. Mujeres que visitaron un ES en los tltimos . 2
Mujeres que fueron T . Mujeres que no Nimero
visitadas por un TS hablaron sobre PF de

para hablar sobre PF Hablaron No Hablaron ¢4y 15 nien ES mujeres

sobre PF sobre PF

4,6 10,1 32,7 86,9 4474
53 16,5 33,6 79,7 2 664
59 224 32,2 73,8 1735
6,0 23,0 359 72,7 1639
48 21,2 411 772 1612
49 17,9 40,4 80,0 1378
6,1 13,6 43,5 82,8 1934
4,6 15,5 39,0 81,6 12 490
8,1 19,5 23,3 76,2 2946
35 19,3 271 79,1 164
6,1 14,5 31,1 81,3 563
8,9 22,3 28,6 741 239
32 14,7 448 82,9 679
1,0 18,8 28,2 73,9 255
49 12,3 26,5 84,3 758
38 16,2 40,0 81,6 509
77 20,9 304 76,5 633
1,3 353 30,1 60,7 204
6,2 21,0 234 75,6 341
4,0 16,6 359 81,4 403
37 15,7 271 82,4 606
49 17,1 345 80,0 1035
58 15,5 30,3 79,9 689
4,0 15,4 47,7 81,8 4637
6,6 16,3 347 80,5 491
14,8 18,5 26,4 73,9 508
6,6 1.4 29,9 83,7 67
75 20,4 39,3 76,0 92
10,9 23,7 22,2 72,1 123
2,7 14,4 31,8 83,6 1026
43 1,1 15,9 86,1 550
6,2 18,0 35,3 774 358
9,5 16,2 27,6 78,6 176
41 17,0 34,9 80,0 124
24 15,3 26,4 82,7 205
43 15,5 46,4 81,6 5128
4,0 15,4 46,9 81,7 5147
49 15,6 34,0 81,2 4077
58 17,3 28,0 79,6 4283
8,0 174 29,1 78,1 1929
10,7 18,7 20,4 76,1 258
6,7 19,0 253 775 2096
54 14,1 33,1 82,6 7442
43 18,0 447 79,2 5640
8,8 20,3 21,1 75,1 2500
55 16,0 294 80,9 2833
4,0 16,3 32,0 81,2 3218
55 14,3 40,8 82,6 3312
34 15,4 51,0 81,7 3573
5,2 16,3 36,0 80,6 15436
4,1 1,0 31,6 86,3 11588

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oydn y Yauyos.

3/ Comprende la provincia de Lima y la Regi6n Lima.
4/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
TS = Trabajador de salud, ES = Establecimiento de salud, PF = Planificacién familiar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Dialogo de planificacion familiar entre parejas

En el pais, el 79,4% de las mujeres actualmente unidas han hablado alguna vez con su esposo o com-
pafiero sobre planificacion familiar. Solo 26,6% hablaron frecuentemente.

Por otro lado, el 20,6% de las mujeres actualmente unidas nunca han conversado sobre planificacion
familiar con su esposo o compaiiero, porcentaje que fue menor entre las mujeres de 20 a 29 afios de
edad y alcanzo6 el 40,9% entre las mujeres de 45 a 49 afios edad.

CUADRO N° 4.17
PERU: MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS, POR FRECUENCIA DE DIALOGO SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR
(PF) CON EL ESPOSO O COMPANERO DURANTE EL ULTIMO ANO, SEGUN GRUPO DE EDAD, 2016
(Distribucién porcentual)

Frecuencia de discusién sobre PF Numero de

Grupo de edad Total .
Nunca Algunas veces Frecuentemente mujeres
15-19 100,0 1,7 62,5 258 575
20-24 100,0 94 61,1 29,5 2201
25-29 100,0 99 56,3 337 3200
30-34 100,0 14,7 55,6 29,7 3578
35-39 100,0 19,4 52,8 217 3597
40-44 100,0 314 46,6 22,0 3159
45-49 100,0 40,9 434 15,6 2724
Total 2016 100,0 20,6 52,8 26,6 19034
Total 2012 100,0 30,7 48,1 21,2 13615

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

También se indago sobre la percepcion de ellas respecto a la actitud de los esposos/compaieros sobre
la planificacion familiar y el 94,1% de mujeres percibe que la pareja conyugal la aprueba. No obstante
que el porcentaje de mujeres que respondié que la pareja conyugal desaprueba la planificacion familiar
es 4,3%, vale la pena resaltar que en algunos grupos sube el porcentaje, como entre las mujeres sin
nivel educativo, que alcanza a 12,9%, o en las residentes en la region Puno (18,7%).



CUADRO N° 4.18

Planificacion Familiar - 1 67

PERU: MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS , POR PERCEPCION DE LA ACTITUD DE LOS ESPOSOS O COMPANEROS HACIA LA
PLANIFICACION FAMILIAR, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribucién porcentual)

Caracteristica seleccionada

Grupo de edad
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

Area de residencia
Urbana
Rural

Region
Amazonas
Ancash
Apurimac
Arequipa
Ayacucho
Cajamarca
Prov.Const. del Callao
Cusco
Huancavelica
Huénuco
Ica
Junin
La Libertad
Lambayeque
Provincia de Lima 1/
Region Lima 2/
Loreto
Madre de Dios
Moquegua
Pasco
Piura
Puno
San Martin
Tacna
Tumbes
Ucayali
Lima 3/

Region natural
Lima Metropolitana 4/
Resto Costa
Sierra
Selva

Nivel de educacion
Sin educacion
Primaria
Secundaria
Superior

Quintil de riqueza
Quintil inferior
Segundo quintil
Quintil intermedio
Cuarto quintil
Quintil superior

Total 2016
Total 2012

La mujer aprueba PF

Numero

Total Esposo Esposo No conoce actitud de
aprueba desaprueba del esposo mujeres

100,0 94,2 4,0 1,7 575
100,0 95,2 3,7 1,2 2201
100,0 96,3 2,8 1,0 3200
100,0 95,1 3,6 1,3 3578
100,0 94,9 38 1,3 3597
100,0 91,6 59 2,5 3159
100,0 91,3 6,2 2,5 2724
100,0 95,1 35 14 14 292
100,0 91,3 6,5 2,3 4742
100,0 92,9 45 2,7 300
100,0 93,1 45 2,4 693
100,0 95,1 3,5 14 296
100,0 88,5 7,7 38 731
100,0 90,1 52 4,6 351
100,0 93,3 44 2,3 1074
100,0 95,1 2,8 21 621
100,0 93,5 51 14 750
100,0 93,3 43 2,4 246
100,0 92,2 6,5 1,3 459
100,0 96,4 2,3 1,3 589
100,0 94,8 3,8 14 708
100,0 93,3 48 19 1206
100,0 95,4 3,2 14 733
100,0 96,0 2,9 1,1 5076
100,0 94,0 44 1,7 625
100,0 95,3 3,2 15 826
100,0 95,3 34 1,3 100
100,0 90,5 53 42 116
100,0 93,3 55 1,2 162
100,0 96,8 2,8 0,4 1294
100,0 79,2 18,7 2,2 709
100,0 98,0 1,0 1,0 625
100,0 92,1 50 3,0 209
100,0 94,2 38 2,0 184
100,0 97,7 18 0,5 351
100,0 95,8 31 1,1 5700
100,0 95,9 2,9 1.2 5697
100,0 95,1 35 14 5014
100,0 90,3 73 24 5223
100,0 95,6 3,0 14 3101
100,0 82,5 12,9 46 450
100,0 90,8 6,4 2,8 4547
100,0 94,7 3,9 14 8268
100,0 96,8 2,4 0,8 5770
100,0 90,9 6,8 2,4 3687
100,0 93,5 48 1,6 4148
100,0 941 42 1,7 4067
100,0 95,6 2,9 1,5 3692
100,0 96,8 2,4 0,8 3441
100,0 94,1 43 1,6 19 034
100,0 93,9 42 1,9 13615

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos.
3/ Comprende la provincia de Lima y la Region Lima.
4] Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.






