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5.  VIOLENCIA FAMILIAR 

La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) recoge información acerca de la 
violencia familiar con el fin de conocer las características de este problema contra las 
mujeres en edad fértil (15-49 años), lo que permite contar con datos nacionales sobre la 
prevalencia de la violencia en el Perú.

La violencia familiar son todos los actos de agresión que se producen en el seno de un 
hogar, es decir, la violencia ejercida en el terreno de la convivencia familiar,  por parte de 
uno de los miembros contra otros, contra alguno  o contra todos ellos. Incluye casos de 
violencia contra la mujer, maltrato infantil o violencia contra el hombre. 

5.1 Violencia contra la mujer ejercida alguna vez por el esposo o compañero 

La violencia contra la mujer es cualquier acción o conducta que, basada en su condición 
de género, cause muerte, daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico a la mujer tanto 
en el ámbito público como en el privado1. Esta manifestación del ejercicio de poder de una 
persona sobre otra, afecta la salud física, sexual y/o psicológica de las personas que la 
sufren, principalmente las mujeres, niñas y niños.

Las estadísticas de violencia contra la mujer dan cuenta de la importancia del tema y de la 
necesidad del mejoramiento de las políticas sociales de promoción y protección de la mujer 
y de la familia.

5.1.1 Formas de violencia 

En el año 2014, en la Provincia Constitucional del Callao, el 73,6 % de las mujeres alguna 
vez unidas sufrieron algún tipo de violencia por parte del esposo o compañero. Destaca la 
violencia psicológica y/o verbal (71,4%); siguen violencia física (31,0%) y  sexual (4,6%).

GRÁFICO N° 5.1
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO: VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA 
LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 2014

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

1 Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Plan Nacional Contra la Violencia hacia la  Mujer, 2009-2015. Lima 
2009. 
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Es preciso mencionar las definiciones de las formas de violencia:

Violencia psicológica y/o verbal, es la agresión a través de palabras, injurias, calumnias, 
gritos, insultos, desprecios, burlas, ironías, situaciones de control, humillaciones, amenazas 
y otras acciones para socavar su autoestima.

Violencia Física, es la agresión ejercida mediante golpes, empujones, abofeteadas, 
patadas, entre otras. 

Violencia sexual, es el acto de coacción hacia una persona a fin de que realice actos 
sexuales que ella no aprueba o la obliga a tener relaciones sexuales sin su consentimiento.

 5.1.2  Violencia psicológica y/o verbal

En la Provincia Constitucional del Callao, las mujeres víctimas de violencia psicológica y/o 
verbal declararon haber sufrido alguna situación de control (67,8%) por parte de su esposo 
o compañero, las más frecuentes fueron la insistencia en saber a dónde va (47,9%) y la 
manifestación de celos (47,4%).

El 18,0% de las mujeres alguna vez unidas manifestaron haber experimentado situaciones 
humillantes y el 17,1% enfrentó las amenazas de su pareja de irse de la casa/quitarle las 
hijas/os o la ayuda económica y el 6,5% declaró que fueron amenazadas con hacerle daño. 

GRÁFICO N° 5.2
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO: FORMAS DE VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

Y/O VERBAL EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 2014
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
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 5.1.3   Violencia física y/o sexual 

Las mujeres alguna vez unidas (casadas, convivientes, divorciadas, separadas o viudas), 
declararon que su actual o última pareja (esposo o compañero) había ejercido violencia 
física y/o sexual contra ellas (31,4%). 

Respecto a  la violencia física ejercida por el esposo o compañero, este porcentaje representó 
el 31,0%: entre las formas, los empujones presentaron el mayor porcentaje (27,6%); siguen 
abofeteadas o retorcidas del brazo (15,6%) y las golpeadas con el puño o con algo que 
pudo dañarla (12,7%). 

GRÁFICO N° 5.3
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO: FORMAS DE VIOLENCIA 

FÍSICA EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 2014
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Con relación a la violencia sexual, se evidencia que el 4,6% de las mujeres alguna vez 
unidas declararon que habían sufrido este tipo de violencia. El 3,9% manifestó que su 
esposo o compañero las obligó a tener relaciones sexuales aunque ella no quería y el 2,5% 
declaró que las obligó a realizar actos sexuales que ella no aprobaba.

GRÁFICO N° 5.4
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO: FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL 

EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 2014
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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5.2 Violencia contra la mujer ejercida en los últimos 12 meses por el esposo o 
compañero

La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar preguntó a las mujeres alguna vez unidas 
(casadas, convivientes, divorciadas, separadas o viudas), si su actual o última pareja (esposo 
o compañero) había ejercido violencia física y/o sexual contra ellas, en los últimos 12 meses 
anteriores a la entrevista.

 5.2.1 Violencia física y/o sexual

En la Provincia Constitucional del Callao, el 11,0% de las mujeres alguna vez unidas 
declararon que fueron víctimas de violencia física y/o sexual por parte de su actual o último 
esposo o compañero, en los últimos 12 meses anteriores a la entrevista.

El 10,0% de las mujeres alguna vez unidas manifestaron haber sido agredidas físicamente, 
entre las formas de violencia física, los empujones presentaron el mayor porcentaje (8,4%); 
siguen las golpeadas con el puño o con algo que pudo dañarla (4,1%) y abofeteadas o 
retorcidas del brazo (3,5%).

GRÁFICO N° 5.5
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO: FORMAS DE VIOLENCIA FÍSICA 
EJERCIDA  POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚTIMOS 12 MESES, 2014

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

El 1,9% de las mujeres alguna vez unidas declararon que en los últimos 12 meses anteriores 
a la entrevista, habían sufrido algún tipo de violencia sexual. El 1,4% manifestó que su 
esposo o compañero las obligó a tener relaciones sexuales aunque ella no quería y el 0,6% 
declaró que las obligó a realizar actos sexuales que ella no aprobaba.
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GRÁFICO N° 5.6
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO: FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL 
EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, 2014

(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

 Violencia física ejercida por el esposo o compañero bajo los efectos del licor, 
drogas o ambas 

En los últimos doce meses anteriores a la entrevista, de las mujeres agredidas por su esposo 
o compañero, el 11,9% declaró que fueron agredidas físicamente cuando su esposo/
compañero estaba bajo los efectos de haber consumido licor/drogas o ambas.

GRÁFICO N° 5.7
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO: VIOLENCIA FÍSICA EJERCIDA POR EL ESPOSO 

O COMPAÑERO BAJO LOS EFECTOS DEL LICOR/DROGAS O AMBAS, 2014
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

5.3   Solicitud de ayuda y denuncia del maltrato 

A todas las mujeres - alguna vez unidas y nunca unidas- que experimentaron violencia física 
por parte del esposo o compañero o de otra persona, se les preguntó si pidieron ayuda y a 
dónde acudieron. En la Provincia Constitucional del Callao, recurrieron en mayor porcentaje 
a personas cercanas (47,1%), en tanto que, el 28,0% buscó ayuda en alguna institución. 
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Las mujeres entrevistadas que sufrieron violencia física, buscaron ayuda o soporte en la 
madre (30,9%); siguen amiga(o) /vecina(o), padre y hermana (21,4%, 16,5% y 15,1%, 
respectivamente), entre otras.

La concurrencia de las mujeres a comisarías fue más frecuente (87,3%); también recurrieron 
al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (10,5%) y a una Fiscalía (8,7%), entre 
otras.

GRÁFICO N° 5.8
PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO: MUJERES QUE EXPERIMENTARON 

VIOLENCIA FÍSICA Y QUE PIDIERON AYUDA, 2014
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.


