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M.Violencia Contra

las Mujeres, Ninas y Ninos

a Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) recoge informacion acerca de la violencia

familiar con el fin de conocer las caracteristicas de este problema contra las mujeres en edad fértil

(15-49 aios), lo que permite contar con datos nacionales sobre la prevalencia de la violencia en el
Perti, fendmeno que afecta la salud fisica y mental de las mujeres, asimismo, atenta contra sus derechos. En
la Encuesta ENDES 2000, se incluy6 por primera vez el modulo de violencia doméstica.

La violencia contra la mujer es cualquier accion o conducta que, basada en su condicion de género,
cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer tanto en el ambito publico como
en el privado'. Esta manifestacion del ejercicio de poder de una persona sobre otra, afecta la salud fisica,
sexual y/o psicologica de las personas que la sufren, principalmente las mujeres, nifias y niflos; sin embargo,
la violencia es un problema que generalmente se calla y se oculta principalmente por la propia victima; se la
instituye como practica cotidiana, perpetuandose a través de generaciones en la crianza de las hijas ¢ hijos;
los que a su vez pueden replicarla cuando son padres.

Las estadisticas de violencia contra la mujer y el maltrato a nifias y nifios dan cuenta de la importancia
del tema y de la necesidad del mejoramiento de las politicas sociales de promocion y proteccion de la mujer
y de la familia.

11.1 VIOLENCIA FAMILIAR Y FORMAS

La violencia doméstica o familiar son todos los actos violentos que se producen en el seno de un
hogar, incluye fendmenos de violencia contra la mujer, maltrato infantil o violencia contra el hombre. La
violencia fisica, es una agresion ejercida mediante la fuerza fisica (golpes, empujones, patadas, entre otras); la
violencia psicoldgica, incluye maltrato verbal, humillacion, situaciones de control y amenazas y la violencia
sexual, que es cuando el agresor obliga a la mujer a mantener contacto sexual mediante el uso de la fuerza,
la intimidacion, el chantaje, la amenaza o cualquier otro mecanismo.

En el afio 2013, en el departamento de Huanuco, el 72,9% de las mujeres alguna vez unidas sufrieron
algun tipo de violencia por parte del esposo o compatfiero, se observa reduccion en 10,9 puntos porcentuales
comparado con el afio 2009 (83,8%).

Entre las formas de violencia ejercidas alguna vez por parte del esposo/compaifiero, destacaron la

violencia psicologica y/o verbal (71,7%), la violencia fisica y sexual que representaron el 30,0% y 6,6%,
respectivamente.

1 Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Plan Nacional Contra la Violencia haciala Mujer, 2009-2015. Lima 2009
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GRAFICO N° 11.1
HUANUCO: VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER EJERCIDA ALGUNA VEZ POR PARTE
DEL ESPOSO O COMPANERO, 2009 - 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

11.2  VIOLENCIA PSICOLOGICAY VERBAL CONTRA LA MUJER POR PARTE DEL ESPOSO/
COMPANERO

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2013 indago sobre las situaciones de control que
enfrentaba la mujer, como que el esposo o compaiiero se ponia celoso o molesto, si conversaba con otro
hombre, le acusaba frecuentemente de ser infiel, impedia que visite o la visiten sus amistades, limitaba las
visitas/contactos con su familia, insistia siempre en saber todos los lugares donde ella iba, o desconfiaba de
ella con el dinero; asimismo, situaciones humillantes (si le habia dicho o hizo cosas para humillarla delante
de los demas) y sobre amenazas con hacerle dafo a ella o a alguien cercano, o con irse de la casa/quitarle a
los hijos o la ayuda econdmica.

En el departamento de Huanuco, las mujeres victimas de violencia psicologica y/o verbal declararon
haber soportado alguna situacion de control (67,2%) por parte de su esposo o compaiiero; 55,4% manifesto
que su esposo o compaifiero insiste en saber a donde va; el 40,3% manifest6é que era celoso o molesto; 22,4
% soporto situaciones humillantes, 16,2% enfrentd las amenazas de su pareja de irse de la casa/quitarle los
hijos(as) o la ayuda econdmica y el 13,2% declar6 que les amenazaba con hacerle dafio.
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GRAFICO N° 11.2

HUANUCO: FORMAS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA Y/O VERBAL POR PARTE
DEL ESPOSO O COMPANERO, 2009 Y 2013
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

11.3 VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL CONTRA LA MUJER

Violencia fisica

En el departamento de Huanuco, las mujeres alguna vez unidas declararon con mayor frecuencia que
fueron empujadas, sacudidas o que su pareja les tir6 algo (25,1%); siguen las abofeteadas o retorcidas del
brazo (22,3%), las golpeadas con el pufio o con algo que pudo dafiarlas (19,8%) y la pated o arrastré (12,8%).

Es importante resaltar otras formas de violencia que aunque se presentan en menor proporcion, podrian
ser peligrosas y hasta causar la muerte, como amenazé con cuchillo, pistola u otra arma (1,7%), ataco, agredio
con cuchillo, pistola u otra arma y tratd de estrangularla o quemarla (2,0%, en cada caso); estas formas se

redujeron en el periodo 2009/2013.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Violencia sexual

Las mujeres alguna vez unidas manifestaron haber sido violentadas sexualmente, pues su esposo o
compafiero la obligo a tener relaciones sexuales aunque ella no queria (6,4%) y el 4,5% fueron obligadas a
realizar actos sexuales que ella no aprobaba; en ambos casos se observd una disminucion de 3,3 y 0,7 puntos
porcentuales, respectivamente.
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GRAFICO N° 11.4
HUANUCO: VIOLENCIA SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O
COMPANERO, 2009 Y 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Violencia fisica y/o sexual por parte del esposo o comparfiero en los ultimos doce meses

E19,7% de las mujeres alguna vez unidas en el departamento de Huanuco, manifestaron haber sufrido
violencia fisica y/o sexual por parte de su esposo o compafiero en los doce meses anteriores al dia de la
entrevista. Entre las formas de violencia fisica, los empujones, sacudidas o le tir6 algo fueron declarados en
mayor porcentaje (7,8%); siguen las abofeteadas/retorcidas de brazo (7,1%) y los golpes con el puiio o con
algo que pudo dafiarla (5,9%).

En el afio 2013, la declaracion de las mujeres que fueron obligadas por su esposo/compaifiero a tener
relaciones sexuales aunque ella no queria fue 2,3%; con relacion a aquellas que manifestaron haber sido
obligadas a realizar actos sexuales que ella no aprobaba, el porcentaje fue menor (1,8%); en el primer caso,
se observa reduccion en 0,5 punto porcentual y en el segundo, se incrementd en 0,2 punto porcentual, con
relacion al afio 2009.
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GRAFICO N° 11.5
HUANUCO: FORMAS DE VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O
COMPANERO EN LOS ULTIMOS 12 MESES, 2009 Y 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Violencia fisica ejercida por otra persona aparte de su actual o ultimo esposo o compaiiero

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar indag6 también si otra persona, aparte de su esposo o
compaiiero, le habia pegado, abofeteado, pateado; el 10,9% respondié que fueron victimas del maltrato fisico
por otra persona; se aprecia mayor porcentaje en aquellas mujeres divorciadas/separadas/viudas (14,4%),
residentes en el area urbana (13,7%) y con educacion secundaria (11,5%); las mujeres sin educacion también
alcanzaron porcentaje alto (11,3%).
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GRAFICON° 11.6
HUANUCO: VIOLENCIA FiSICA EJERCIDA POR OTRA PERSONA APARTE DE SU ACTUAL/ULTIMO
ESPOSO O COMPANERO, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

En el afio 2013, entre las personas que ejercieron la violencia fisica, el ex esposo/ex compafiero fue
declarado con mayor frecuencia (27,7%); sigue la madre y el padre (26,7% y 26,5%, respectivamente); en
ambos casos, aumentaron en 0,8 y 6,7 puntos porcentuales, respectivamente, en comparacion con el afio 2009.

GRAFICO N° 11.7
HUANUCO: VIOLENCIA FiSICA EJERCIDA POR OTRA PERSONA APARTE DE SU ACTUAL/ULTIMO
ESPOSO O COMPANERO, 2009 Y 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Inicio de la violencia fisica o sexual

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar indagd cuanto tiempo después de haberse casado o
convivido con su actual/altimo esposo o compafiero, empezaron a suceder los actos de violencia; el 50,6%
de las mujeres declar6 que habia transcurrido entre 1 y 2 afios de union o convivencia y el 23,5% manifesto
menos de un afio. Se observa incremento en 9,2 puntos porcentuales en el primer caso y reduccion en 8,4
puntos porcentuales en menos de un afio de unién o convivencia, en el periodo 2009/2013.

GRAFICO N° 11.8
HUANUCO: INICIO DE LA VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL Y EL TIEMPO DE UNION O CONVIVENCIA, 2009 Y 2013
(Distribucion porcentual)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

11.4 SOLICITUD DE AYUDA'Y DENUNCIA DEL MALTRATO

Atodas las mujeres entrevistadas que experimentaron violencia fisica por parte del esposo o compafiero
o de otra persona, se les pregunto6 si pidieron ayuda y a donde acudieron, obteniéndose que en mayor porcentaje
recurrieron a personas cercanas (57,2%), aument6 en 10,1 puntos porcentuales con respecto al afio 2009;
en tanto que, en alguna institucion el porcentaje fue 26,0% (se redujo en 2,8 puntos porcentuales).
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GRAFICON° 11.9
HUANUCO: BUSQUEDA DE AYUDA EN PERSONAS CERCANAS O EN ALGUNA INSTITUCION
CUANDO FUERON MALTRATADAS, 2009 Y 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Busqueda de ayuda en personas cercanas

En el aio 2013, las mujeres que experimentaron violencia fisica, recurrieron con mayor frecuencia a la
madre (35,2%); sigue la amiga(o)/vecina(o) con 23,9% y el padre (23,6%). En menor proporcion acudieron
a otras personas como el actual/ultimo esposo o compaiiero (1,5%), hermano (8,3%), entre otras.

GRAFICO N° 11.10
HUANUCO: BUSQUEDA DE AYUDA EN PERSONAS CERCANAS CUANDO FUERON
MALTRATADAS FiSICAMENTE, 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Busqueda de ayuda en alguna institucion

El 40,3% de las mujeres agredidas concurrieron a una Comisaria a denunciar el hecho; sigue la
fiscalia (32,8%) y el juzgado (12,1%). En menor porcentaje acudieron a algiin Establecimiento de salud y a
la Defensoria del Pueblo (2,7% y 5,0%, respectivamente).

GRAFICO N° 11.11
HUANUCO: BUSQUEDA DE AYUDA EN ALGUNA INSTITUCION CUANDO
FUERON MALTRATADAS, 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Razones especificas para no buscar ayuda cuando fueron maltratadas fisicamente

Se aprecia que las mujeres agredidas fisicamente no buscaron ayuda porque consideraron que no era
necesario (33,1%) y porque sentian vergiienza (24,1%); observandose incremento en la declaracion vergiienza
(4,6 puntos porcentuales), en el periodo 2009/2013.

Es importante resaltar otras razones por las cuales no buscaron ayuda: no sabe donde ir /no conoce
servicios (20,8%), miedo a que le pegara de nuevo a ella o a sus hijos (7,2%) y miedo de causarle un problema
a su agresor (4,7%), entre otras.
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GRAFICO N° 11.12
HUANUCO: RAZONES ESPECIFICAS PARA NO BUSCAR AYUDA CUANDO FUERON MALTRATADAS
FiISICAMENTE, 2009 Y 2013
(Distribucion porcentual)
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11.5 FORMAS DE CASTIGO A HIJAS E HIJOS

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2013 pregunto a las mujeres entrevistadas con hijas e
hijos en el hogar sobre las formas de castigo que su esposo o compaiiero o ella misma ejercen a sus hijas

e hijos.

Formas de castigo ejercidas por el padre biologico

El padre bioldgico ejerce con mayor frecuencia la reprimenda verbal y los golpes o castigos fisicos
para regafar o corregir a sus hijas/os (71,0% y 54,0%, respectivamente); sigue prohibiéndoles de algo que
le gusta (25,0%). En menor proporcion declararon que les daba palmadas, les quitaban las pertenencias, les
echaban agua, entre otras. Estas formas podrian afectar la salud fisica y mental de las nifias/os.
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GRAFICO N° 11.13
HUANUCO: PRINCIPALES FORMAS DE CASTIGO EJERCIDAS POR EL PADRE BIOLOGICO, 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Formas de castigo ejercidas por la madre biologica

La madre bioldgica utilizé con mayor frecuencia la reprimenda verbal y los golpes o castigos fisicos
como formas de castigo a sus hijas ¢ hijos (68,5% y 55,2%, respectivamente); sigue la prohibicion de algo
que les gusta (32,2%) y las palmadas (5,9%).

GRAFICO N° 11.14
HUANUCO: PRINCIPALES FORMAS DE CASTIGO EJERCIDAS POR LA MADRE BIOLOGICA, 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Formas de castigo ejercidas por el padre y la madre a sus hijas/os de 1 a 5 aiios de edad

El maltrato infantil es cualquier accién u omision no accidental de un adulto a un nifo, provocando
un dafio en su integridad fisica, psicologica y/o social. Los nifios generalmente son victimas pasivas de los
adultos, manifestando su victimizacion primaria con ansiedad, angustia, abatimiento, miedo a que se repita,
culpabilidad, etc.?

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2013 incluy6 en el modulo de Violencia doméstica,
preguntas sobre las formas que utilizan los padres para corregir a sus hijas/os de 1 a 5 afios de edad; informacion
que permitird conocer la violencia en nifias y nifios menores de seis afios.

Se aprecia que el padre tiene mayor propension en hablar con él/ella cuando se porta mal, no hace caso
o muestra falta de respeto (50,3%), le siguen la reprimenda verbal (40,8%) y los golpes o castigos fisicos
(40,8%); estos tres comportamientos también alcanzan altos porcentajes en la madre, sin embargo en el
padre es mayor el uso de golpes o castigo fisico que en la madre (40,8% frente a 37,1% respectivamente).
En cambio, la madre utiliza en mayor porcentaje la prohibicion de algo que le guste (15,6%), las palmadas
(6,0%).

GRAFICO N° 11.15
HUANUCO: FORMAS DE CORREGIR DEL PADRE O LA MADRE BIOLOGICA A SUS HIJAS/OS
DE 1 A 5 ANOS DE EDAD, 2013
(Porcentaje de nifias y nifios de 1 a 5 afios de edad)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

2 Observatorio de Seguridad y Convivencia Ciudadana, México.
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Creencia en la necesidad del castigo fisico para educar a hijas/os

El castigo fisico es el uso de la fuerza con el fin de causar cierto grado de dolor para imponer disciplina,
control o modificar la conducta, en la creencia de que es en beneficio de la educacion/crianza de las nifias/

nifios.>

En el departamento de Huanuco, el 25,4% de las mujeres entrevistadas manifestaron que es necesario
el castigo fisico para educar a las hijas/os; en mayor porcentaje declararon las mujeres divorciadas/separadas/
viudas (35,4%), residentes en el area rural (25,5%) y del quintil inferior de riqueza (28,5%).

GRAFICO N° 11.16
HUANUCO: CREENCIA EN LA NECESIDAD DEL CASTIGO FiSICO PARA EDUCAR A HIJAS/OS,
SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

3 Save the Children, Posicionamiento, Castigo fisico y psicoldgico. La parentalidad positiva.



