





1. Salud Materna

a Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2013 contiene informacion sobre aspectos relacionados

con la salud materna referidos a temas tales como la atencion prenatal, la asistencia durante el parto y

el cuidado postparto. El objetivo basico es identificar a los grupos mas vulnerables para asi contribuir
en la planificacion de los programas de salud materna.

La cobertura y calidad de la atencion prenatal, la atencion durante y después del parto, constituyen
factores estrechamente ligados a la salud materno-infantil y son, por lo tanto, elementos que deben ser
tomados en cuenta al evaluar la situacion general de salud del pais.

7.1 ATENCION PRENATAL

La atencion de salud durante el embarazo es muy importante tanto para la madre como para la hija
o hijo. Durante el control, la mujer embarazada es examinada y se le toman varias pruebas para detectar
alguna situacion de cuidado (ejemplo, presion alta, anemia, entre otras) que pueda poner en peligro su salud
y el desarrollo normal del embarazo. Ademas, durante las visitas se vacuna a la madre con toxoide tetanico
para evitar el tétano neonatal. También se le aconseja acerca de como alimentarse durante el embarazo, los
sintomas y signos de posibles complicaciones del parto y como cuidar y alimentar al recién nacido o nacida.
En muchos de los controles prenatales, también se orienta a la madre sobre los temas de planificacion familiar.

Atencion prenatal por fuente de atencion

E196,5% de mujeres tuvo algiin control prenatal por personal de salud calificado: 14,9% por médico,
74,3% por obstetriz y 7,3% por enfermera.

Entre los afios 2009 y 2013, la atencidn prenatal por médico aumentd, de 9,0% a 14,9%.
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GRAFICO N° 7.1
HUANUCO: MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE TUVIERON NACIMIENTOS EN LOS
CINCO ANOS QUE PRECEDIERON A LA ENCUESTA, POR PERSONA QUE PROPORCIONG
EL CUIDADO PRENATAL PARA EL ULTIMO NACIMIENTO, 2009 Y 2013
(Distribucién porcentual)
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enfermeria/
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Persona que proporciond la atencion prenatal No recibi6 atencion
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Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo.

1/ En el afio 2009 solo incluy6 sanitario y promotor de salud.

al El total incluye otro (2,2%).

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Segun area de residencia, la atencion por médico fue mayor entre las residentes en el area urbana
(25,2%). En cambio, la atencion por obstetriz y enfermera es mayor en el area rural (75,3% y 10,5%,
respectivamente).

GRAFICO N° 7.2
HUANUCO: MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE TUVIERON NACIMIENTOS EN LOS CINCO
ANOS QUE PRECEDIERON A LA ENCUESTA, POR PERSONA QUE PROPORCIONO EL
CUIDADO PRENATAL PARA EL ULTIMO NACIMIENTO, SEGUN
AREA DE RESIDENCIA, 2013
(Distribucion porcentual)
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Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Numero de visitas de atencion prenatal

El 93,3% de los ultimos nacimientos ocurridos en los cinco afios anteriores a la encuesta recibicron
cuatro y mas visitas de atencion prenatal. La cobertura de visitas en el area urbana alcanzo el 94,7% y en el
area rural el 92,6%.

Es importante que la primera visita de atencion prenatal se realice tempranamente, para detectar
situaciones que podrian llevar a mayor riesgo durante periodos posteriores del embarazo y en el parto.
El 74,0% de las mujeres tuvieron su primera atencion antes de cumplir cuatro meses de embarazo. Los
porcentajes difieren si se trata de mujeres que residian en el area urbana (85,0%) o rural (68,5%).

GRAFICON°7.3
HUANUCO: NUMERO DE VISITAS DE CONTROL PRENATAL Y MESES DE EMBARAZO A LA
PRIMERA VISITA PARA EL ULTIMO NACIMIENTO DE LAS MUJERES EN LOS ULTIMOS
CINCO ANOS, POR AREA DE RESIDENCIA, 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Vacunacion antitetanica durante la gestacion

Es necesaria la aplicacion de la vacuna antitetanica durante la gestacion, para prevenir que la nifia o
el nifio recién nacido pueda contraer el tétano neonatal.

En el afio 2013, el 64,1% de mujeres con una nacida o nacido vivo en los cinco afios anteriores a la
encuesta recibieron dos o mas dosis de la vacuna antitetanica en su ultimo embarazo. Este porcentaje es
menor en comparacion al valor encontrado en el afio 2009 (65,4%).

Segun area de residencia, el menor porcentaje corresponde a las madres que residen en el area urbana
(63,6%).
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] GRAFICO N° 7.4
HUANUCO: MUJER,ES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE RECIBIERON VACUNAS
CONTRA EL TETANO NEONATAL EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS QUE
PRECEDIERON LA ENCUESTA, 2009 Y 2013
(Porcentaje)
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1/ Incluye madres que recibieron dos o mas inyecciones durante el embarazo del nacimiento méas reciente, o dos 0 mas inyecciones (la ultima dosis
en los tres afios antes del nacimiento mas reciente), o tres 0 mas inyecciones (la Ultima dosis en los cinco afios antes del nacimiento mas reciente),
o cuatro o mas inyecciones (la Ultima dosis en los 10 afios antes del nacimiento mas reciente), o cinco o mas inyecciones antes del nacimiento mas
reciente.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

GRAFICON°7.5
HUANUCO: MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE RECIBIERON VACUNAS
CONTRA EL TETANO NEONATAL EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS QUE
PRECEDIERON LA ENCUESTA, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2013
(Porcentaje)
OMuijeres que recibieron dos o OMuijeres cuyo ultimo
mas inyecciones contra el tétano nacimiento fue protegido
durante ultimo embarazo contra el tétano 1/
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1/ Incluye madres que recibieron dos 0 mas inyecciones durante el embarazo del nacimiento méas reciente, o dos 0 mas inyecciones (la Ultima dosis
en los tres afios antes del nacimiento mas reciente), o tres 0 mas inyecciones (la Ultima dosis en los cinco afios antes del nacimiento més reciente),
0 cuatro 0 mas inyecciones (la Ultima dosis en los 10 afios antes del nacimiento mas reciente), o cinco 0 mas inyecciones antes del nacimiento mas
reciente.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.
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7.2 ATENCION DEL PARTO

El lugar y tipo de atencion del parto son importantes para asegurar la salud de la madre y nifia o nifio
por nacer, asimismo, para determinar el nivel de accesibilidad de la poblacion a un servicio de atencion de
emergencia obstétrica en caso de alguna complicacion.

Lugar de ocurrencia del parto

El 86,7% de los lltimos nacimientos en los cinco afios anteriores a la Encuesta 2013 tuvieron lugar en
un servicio de salud (publico o privado). Esta proporcion fue mayor a lo observado en el afio 2009 (73,1%).

El porcentaje de ocurrencia del parto en casa bajo de 26,0% en el afio 2009 a 11,8% en el afio 2013.

GRAFICON°7.6
HUANUCO: LUGAR DEL PARTO DE LOS NACIMIENTOS EN LOS CINCO ANOS
QUE PRECEDIERON LA ENCUESTAY PORCENTAJE DE PARTOS EN
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD, 2009 Y 2013
(Distribucién porcentual)
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Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo. La estimacion se refiere a los nacimientos en el periodo
de 0-59 meses que precedieron la encuesta, incluyéndose asi los nacimientos en el mes de la entrevista. Solo se incluye el Gltimo nacimiento de la mujer.
1/ Incluye Hospital/otro de la iglesia para el afio 2013.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Segun area de residencia, se observa que en el area urbana el 99,2% de los partos fueron atendidos en
establecimientos de salud (95,6% en el sector publico y 3,6% en el sector privado); mientras que en el area
rural fue 80,6%.
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] GRAFICON°7.7
HUANUCO: LUGAR DEL PARTO DE LOS NACIMIENTOS EN LOS CINCO ANOS QUE
PRECEDIERON LA ENCUESTA'Y PORCENTAJE DE PARTOS EN ESTABLECIMIENTOS
DE SALUD, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2013
(Distribucion porcentual)
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Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo. La estimacion se refiere a los nacimientos en el periodo
de 0-59 meses que precedieron la encuesta, incluyéndose asi los nacimientos en el mes de la entrevista. Solo se incluye el tltimo nacimiento de la mujer.
1/ Incluye Hospital/otro de la iglesia.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Asistencia durante el parto

Entre los afios 2009 y 2013, se advierte un incremento en la atencion de parto por médico (de 25,9%
a 31,2%). Asimismo, la atencion por obstetriz aumentd de 42,6% en el afio 2009 a 53,5% en el afio 2013.

GRAFICO N° 7.8
HUANUCO: ATENCION DURANTE EL PARTO PARA LOS MENORES DE CINCO ANOS
DE EDAD, POR PERSONA QUE PROPORCIONO LA ATENCION, 2009 Y 2013
(Distribucién porcentual)
02009 ©O2013
60,0 535
42,6
40,0 ]
31,2
25,9
20,0
9,9 8.1 10,7
2.9 20 30 |_|4‘2 4 07 05
0,0
Médico Obstetriz Enfermera Técnico en Comadrona/ Familiar/ Nadie
enfermeria/ Partera Otro
Promotor de
salud 1/

Nota: Se incluyen todos los nacimientos en el periodo de 0 - 59 meses antes de la entrevista. Si la mujer menciond méas de una persona, solamente
se considera la mas capacitada.

1/ En el afio 2009, solo incluyé sanitario y promotor de salud.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Segln area de residencia, se aprecia que en el area urbana el 99,1% de nacimientos de menores de
cinco afios de edad fueron atendidos por personal calificado de salud (37,2% por médico, 61,2% por obstetriz

y 0,7% por enfermera). En cambio, en el area rural fue 82,0%.

, ] GRAFICON°7.9
HUANUCO: ATENCION DURANTE EL PARTO PARA LOS MENORES DE CINCO
ANOS DE EDAD, POR PERSONA QUE PROPORCIONO LA ATENCI()N,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2013
(Distribucién porcentual)
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Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo. Se incluyen todos los nacimientos en el periodo de 0 - 59

meses antes de la entrevista. Si la mujer mencioné mas de una persona, solamente se considera la mas capacitada.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

7.3 CUIDADO POSTNATAL DE LAS MADRES

El control postnatal, especialmente si ocurre tempranamente, es importante para reconocer signos de

peligro para la madre y la nifia o el nifio recién nacido. Estos episodios de peligro pueden ser la hemorragia

postparto en la madre, la asfixia de la o del recién nacido, o la infecciéon en ambos.

Persona que proporciond la atencion postnatal en los ultimos nacimientos

El 94,8% del nacimiento mas reciente ocurrido en los cinco afios precedentes a la encuesta, recibid
atencion post natal. El 45,6% de ellos fueron atendidos por obstetriz, seguido por enfermera (23,8%) y
médico (23,3%); en conjunto, representaron un total de 92,7% de mujeres atendidas en el postparto por un

personal calificado.

Es importante resaltar la muy baja participacion de otro trabajador de salud como proveedor de atencion

postnatal (2,1%).
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GRAFICO N°7.10
HUANUCO: PERSONA QUE PROPORCIONO EL PRIMER CONTROL POSTNATAL
A LA MADRE DESPUES DEL NACIMIENTO MAS RECIENTE, 2013
(Distribucion porcentual)
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Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo.
1/ Incluye mujeres que recibieron el control después de 41 dias.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Por area de residencia, se advierte que el area urbana tiene los porcentajes mas altos de atencion
postnatal por médico (31,4%).

En cuanto a la atencién brindada por enfermera, el mayor porcentaje le corresponde a los nacimientos
ocurridos en el area rural (27,1%). Por otro lado, la atencion por obstetriz fue similar en ambas areas.

GRAFICON°7.11
HUANUCO: PERSONA QUE PROPORCIONO EL PRIMER CONTROL POSTNATAL A LA
MADRE DESPUES DEL NACIMIENTO MAS RECIENTE, SEGUN
AREA DE RESIDENCIA, 2013
(Distribucién porcentual)
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Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo.
1/ Incluye mujeres que recibieron el control después de 41 dias.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



