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9. Otros Determinantes

de la Fecundidad

n este capitulo se analizan los otros determinantes proximos de la fecundidad diferentes de la
anticoncepcion, como son la nupcialidad y la actividad sexual.

5.1 ESTADO CONYUGALACTUAL

Con relacion a la nupcialidad, se analiza la formaciéon de uniones legales o consensuales, lo cual
constituye un indicador de la exposicion al riesgo de embarazo y cuyas caracteristicas tienen implicaciones
sobre la fecundidad.

En Huénuco, el 60,1% de las mujeres entrevistadas se encontraba en union conyugal: 21,7% estaba
casada y 38,4% en situacion de convivencia. Con respecto al afio 2009, hay un cambio en la composicion
de las uniones, se advierte incremento en el porcentaje de convivientes, de 37,1% a 38,4% y diferencia poco
significativa en la proporcion de casadas, de 22,0% a 21,7%.

] GRAFICO N° 5.1 ]
HUANUCO: ESTADO CONYUGAL ACTUAL DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL, 2009 Y 2013
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

El porcentaje de mujeres en union conyugal se incrementa con la edad: entre los 15 a 19 alos el 14,6%
era casada o conviviente y entre los 30 a 34 afios el 73,7%. En la mayoria de cohortes, la convivencia fue
mas frecuente que el matrimonio formal, recién a partir de los 45 afios el porcentaje de casadas fue mayor
que el de convivientes.
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Por otro lado, entre las mujeres entrevistadas, el 29,1% se encontraba en solteria, cambiando esta
condicion progresivamente con la edad. Al inicio de la vida fértil, entre los 15 a 19 afios, el 83,8% estaba
soltera, a partir de los 30 afios, la gran mayoria ya habria tenido una experiencia de vida conyugal y solo el
2,6% de las mujeres de 45 a 49 afios, permanecian solteras.

Las mujeres en edad fértil que han disuelto su unién conyugal por separacion fue 10,4%, estas
disoluciones se presentaron desde temprana edad: entre los 20 a 24 afios un 9,1% ya estaba separada y entre
los 40 a 44 afios, el 17,0%.

] GRAFICO N° 5.2 ]
HUANUCO: ESTADO CONYUGAL ACTUAL DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL, POR
GRUPO DE EDAD, 2013
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Por area de residencia, en el area urbana el porcentaje de solteras es mas alto, 34,3% comparada con
el area rural, 24,4%. Asimismo, en este ambito, el porcentaje de mujeres en convivencia fue mayor, 41,7%;
por otro lado, las disoluciones conyugales en el area urbana llegé a 13,3%.

GRAFICON°5.3
HUANUCO: ESTADO CONYUGAL ACTUAL DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL,
POR AREA DE RESIDENCIA, 2013
(Porcentaje)
@Urbana  ORural

50 -
45 - 41,7
40 343 348
35
301 244 23
25
20 A 17,7
15 - 13,3
10 - 7,7

Soltera Conviviente Casada Separada

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



Otros Determinantes de la Fecundidad - 61

El nivel educativo esta relacionado con el estado conyugal de las mujeres en edad fértil, fue mayor el
porcentaje de mujeres solteras con educacion superior (41,0%) y secundaria (40,0%) en comparacion con
las mujeres sin educacion (4,9%). Asimismo, las mujeres unidas sin educacion registraron el porcentaje
mas alto de convivientes (53,0%), menor porcentaje presentan las mujeres con educacion superior (20,7%).
Por otro lado, en las mujeres con educacion primaria el porcentaje de separadas fue 12,5% y en superior el
12,0%, menores valores se visualizan en los demas niveles de educacion (entre 6,9% y 8,4%).

GRAFICO N° 5.4
HUANUCO: ESTADO CONYUGAL ACTUAL DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL, POR NIVEL
DE EDUCACION, 2013
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

A nivel total, los resultados del afio 2013 muestran que el 60,1% de solteras no tenian compatfiero,
asimismo el 20,6% de mujeres alguna vez unidas. Por otro lado, el 12,8% de las mujeres solteras tenian un
compaiiero: regular (3,9%) u ocasional (8,9%) que comparado con el afio 2009 se incrementd en 3,8 puntos
porcentuales (9,0%).

GRAFICON°5.5
HUANUCO: TIPO DE COMPANERO SEXUAL DE LAS MUJERES NUNCA UNIDAS Y
ALGUNA VEZ UNIDAS, 2013
(Distribucion porcentual)

MUJERES NUNCA
UNIDAS
Sin Compafiero 60611 9

Compafiero
ocasional
Compafiero

m2013 ©2009
regular

MUJERES ALGUNA
VEZ UNIDAS

. - 20,6

Sin Compafiero 20,0

Compafiero
ocasional
Compafiero
regular

0 10 20 30 40 50 60 70

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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5.2 EDAD A LA PRIMERA UNION CONYUGAL

Laedad a la primera union esta estrechamente relacionada con el inicio de la vida sexual y reproductiva.
Tiene por lo tanto un efecto importante sobre la fecundidad, porque cuanto mas joven forma pareja la mujer,
mayor sera su tiempo de exposicion y mayor el potencial reproductivo a lo largo de su vida.

La edad mediana a la primera unién en las mujeres de 25 a 49 afios fue de 20,6 afios, superior que en
el afio 2009 (19,3 afios). En el area urbana, la edad mediana (22,3 afios) resulté mayor en 2,5 afios que en
el area rural (19,8 afios).

La edad de inicio a la primera unién conyugal muestra diferencias segiin nivel de educacion y quintiles
de riqueza. Asi, se tiene que fue mas pronto en las mujeres sin educacion (19,9 afos) que entre aquellas con
educacién secundaria (20,7 afios), igualmente, mas tarde en las mujeres del cuarto quintil de riqueza (23,5
aflos) que en el quintil inferior de riqueza (19,5 afios).

] GRAFICO N° 5.6
HUANUCO: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA UNION DE LAS MUJERES DE 25 A 49 ANOS DE EDAD,
POR CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2013
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Los datos por cohortes muestran una tendencia a unirse mas tardiamente. El porcentaje de mujeres
que se unid antes de los 20 afios se va incrementando con la edad; asi, en aquellas cuya edad esta entre 45
a 49 afios llega a 45,7%. Las mujeres que se unieron antes de los 22 afios registran un porcentaje mayor
(64,1%) para la misma cohorte de edad y en aquellas que se unieron por primera vez antes de los 25 afios,
este porcentaje lleg6 a 76,9%.
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] GRAFICO N°5.7 )
HUANUCO: MUJERES QUE SE UNIERON ANTES DE CUIV!PLIR EDADES EXACTAS (15, 18, 20, 22 Y 25 ANOS)
Y EDAD MEDIANA A LA PRIMERA UNION, POR GRUPO DE EDAD, 2013
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

5.3 EDAD A LA PRIMERA RELACION SEXUAL

La primera relacion sexual ocurre antes que la union conyugal, el inicio temprano tiene mucha
importancia principalmente para las adolescentes porque se convierte en un riesgo potencial para embarazos
no deseados, abortos y contagio de enfermedades de transmision sexual.

La edad mediana a la primera relacion sexual de las mujeres de 25 a 49 afios de Huanuco fue 17,7
afios, 2,9 afios antes que la edad mediana a la primera union (20,6 afios). Esta fue a una edad més temprana
en el area rural, 17,5 afios. En el area urbana, la mitad de las mujeres de 25 a 49 afios de edad han tenido su
primera relacion sexual antes de los 18,1 afios.

El inicio de las relaciones sexuales esta asociado con el nivel de educacion y de ingresos. Ocurrio 2,8
afios antes en las mujeres sin educacion (16,9 afios) comparada con las de educacion superior (19,7 afios),
y 1,5 afios antes en las mujeres del quintil inferior de riqueza (17,3 afios) en relacion con las del quintil
superior de riqueza (18,8 afios).

GRAFICON°5.8
HUANUCO: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA RELACION SEXUAL DE LAS MUJERES DE 25 A 49 ANOS DE EDAD,
POR CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2013
(Afios)

25

20 -

15

10 -

D el —_ — 5 o o o s
S — < © = o .8 o S S = Kl
IS4 < 5] =1 8 I < % 5] 5 32 < @
£ o 8 g B =3 = 2 E S S
> 3 a 3 7 A 2 @
> e} =
= @
(5]
L J
L Y J ‘ L , T
Area de residencia Nivel de educacién Quintil de riqueza

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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La cohorte de 25 a 29 afios muestra un inicio mas temprano de las relaciones sexuales, comparada
con las otras cohortes; 53,4% antes de los 18 afios y 87,3% antes de los 22 afios. Al llegar a los 25 afios, el
96,4% de las mujeres ya habian tenido su primera relacion sexual.

] GRAFICO N°5.9 i
HUANUCO: MUJERES QUE SE UNIERON ANTES DE CUMPLIR EDADES EXACTAS (15, 18, 20, 22'Y 25 ANOS)
Y EDAD MEDIANA A LA PRIMERA UNION, POR GRUPO DE EDAD, 2013
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

5.4 ACTIVIDAD SEXUAL PREVIAY RECIENTE

La probabilidad de una mujer de quedar embarazada esta en funcion de la frecuencia de relaciones sexuales
en ausencia de proteccion anticonceptiva, que se basa en la pregunta sobre fecha de la ultima relacion.

El 83,3% de las mujeres en edad fértil han tenido relaciones sexuales alguna vez en su vida: 51,5%
en las cuatro semanas que precedieron al dia de la entrevista, 19,0% en el Gltimo afio (sin considerar las
ultimas cuatro semanas), y 12,8% hace un afio o mas. Comparado con el afio 2009 (81,8%), la tendencia es
a incrementarse.

GRAFICO N° 5.10
HUANUCO: ACTIVIDAD SEXUAL RECIENTE DE LAS MUJERES, POR MOMENTO DE LA ULTIMA
RELACION SEXUAL, 2009 Y 2013
(Distribucion porcentual)
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Otros Determinantes de la Fecundidad - 65

Por 4area de residencia, el 84,6% de las mujeres del area rural y el 81,9% de las del area urbana han
tenido relaciones sexuales alguna vez en su vida. Por otro lado, la actividad sexual reciente de las mujeres
del area rural (53,7%) es mas elevada que en el area urbana (49,0%).

] GRAFICO N° 5.1 ]
HUANUCO: ACTIVIDAD SEXL,JAL RECIENTE DE’LAS MUJERES, POR MOMENTO DE LA ULTIMA
RELACION SEXUAL, POR AREA DE RESIDENCIA, 2013
(Porcentaje)
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1/ Excluye mujeres que tuvieron relaciones sexuales durante las Ultimas cuatro semanas.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



