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El tamaño y la estructura de la población por sexo y edad son de significativa importancia para la 
producción de estadísticas de género. Esta información resulta esencial para la construcción de 
indicadores que expresar en términos comparativos la situación de mujeres y hombres. 

El análisis de la dinámica de los componentes demográficos (fecundidad, mortalidad y migración) 
provee información de contexto especialmente relevante para explicar y comprender los procesos que 
acompañan a los cambios en la trayectoria de vida de mujeres y hombres.

3.1 Población total por sexo

De acuerdo a las últimas proyecciones del Instituto Nacional de Estadística e Informática, las mujeres 
peruanas constituyen la mitad de la población total del país. En el año 2013, habían 15 millones 204 
mil 100 mujeres y 15 millones 271 mil 100 hombres.

Cuadro Nº 3.1
PERÚ: EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR SEXO, 1950-2025

(Miles de personas)

Año Ambos sexos Mujer Hombre

Porcentaje del total de poblaciòn
1950 7 632,5 3 790,3 3 842,2 49,7
1955 8 671,6 4 303,7 4 367,9 49,6
1960 9 931,0 4 927,2 5 003,8 49,6
1965 11 467,2 5 688,4 5 778,8 49,6
1970 13 192,7 6 544,0 6 648,7 49,6
1975 15 161,1 7 521,0 7 640,1 49,6
1980 17 324,2 8 602,9 8 721,3 49,7
1985 19 518,6 9 706,7 9 811,9 49,7
1990 21 764,5 10 838,3 10 926,2 49,8
1995 23 926,3 11 915,2 12 011,1 49,8
2000 25 983,6 12 944,1 13 039,5 49,8
2005 27 810,5 13 861,9 13 948,6 49,8
2010 29 461,9 14 693,0 14 768,9 49,9
2011 29 797,7 14 862,3 14 935,4 49,9
2012 30 135,9 15 032,9 15 103,0 49,9
2013 30 475,1 15 204,1 15 271,1 49,9
2014 30 814,2 15 375,3 15 438,9 49,9
2015 31 151,6 15 545,8 15 605,8 49,9
2020 32 824,4 16 392,9 16 431,5 49,9
2025 34 412,4 17 200,6 17 211,8 50,0

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población, 1950-2050. Boletín de Análisis Demográfico Nº 36.
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3.1.1	 Población	por	departamento,	según	sexo

Diversos factores influyen en el volumen de la población en cada uno de los departamentos, entre 
ellos la diversidad del comportamiento de la dinámica, en términos de crecimiento natural (natalidad, 
mortalidad), como también factores económicos, sociales, geográficos y culturales que determinan los 
movimientos migratorios.

Al año 2013,  el departamento de Lima continua siendo el más poblado, con 9 millones 541 mil 
habitantes, cifra equivalente a 31,3% de la población del total del país. Le siguen Piura, La Libertad, 
Cajamarca y Puno, estos cinco departamentos concentran más del 50% de la población del país. En 
contraste, en dos departamentos Madre de Dios y Moquegua su población todavía no llega a las 200 
mil personas. Destaca que en el departamento de Lima existe más mujeres que hombres.

15 271.0

(50.1%)

15 204.1

(49.9%)

PERÚ: EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR SEXO, 2013
(En miles)

Mujeres Hombres

Gráfico Nº  III.1
PERÚ: EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR SEXO, 2013

(En miles)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de 
Población, 1950-2050. Boletín de Análisis Demográfico Nº 36.
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Gráfico Nº  III.2
PERÚ:  POBLACIÓN POR SEXO, SEGÚN  DEPARTAMENTO  2013

(En miles)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población, 1950-2050. 
Boletín de Análisis Demográfico Nº 36.
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El envejecimiento demográfico, se define como el incremento de la proporción de las personas de 60 
y más años de edad con respecto a la población total y se produce como resultado del descenso de la 
fecundidad y la disminución de la mortalidad adulta, lo que se expresa en una esperanza de vida más 
prolongada. Por consiguiente, aumenta el peso demográfico de las generaciones que van envejeciendo 
y que provienen de la etapa de alta fecundidad. Una característica distintiva del envejecimiento es su 
especificidad de género; en general, a medida que se eleva la edad de una población se acrecienta 
la proporción de mujeres, característica que se origina en la mortalidad diferencial según sexo y que 
redunda en una mayor esperanza de vida para las mujeres.

3.1.2 Cambios en la dinámica de la población- camino al envejecimiento   

En el análisis de la pirámide de población, se observa el efecto de los principales componentes de la 
dinámica demográfica en la estructura por sexo y edad. Así es como entre los años 2013 y 2020, el 
descenso de las tasas de fecundidad se reflejará en una menor proporción de personas en los tramos de 
edad más jóvenes, mientras que aumentará la proporción en los tramos de edad superiores, producto 
del descenso de la mortalidad y el aumento de la esperanza de vida, todo lo cual da lugar al proceso 
de envejecimiento demográfico.
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Gráfico Nº III.3
PERÚ:  POBLACIÓN ESTIMADA Y PROYECTADA, SEGÚN SEXO Y  GRUPOS DE EDAD:  2013 y 2020

(En porcentaje de personas)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población, 1950-2050. Boletín de Análisis Demográfico Nº 36.
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3.2 Descenso de la  fecundidad crea oportunidades  para las mujeres

El descenso de la fecundidad en el Perú se produce de manera progresiva. Son varios los factores que 
confluyen en este proceso: los altos niveles de urbanización; el uso de anticonceptivos modernos; el 
aumento de la escolaridad entre la población femenina; los cambios en las creencias, los valores y el 
comportamiento sexual y reproductivo, a los que se suman las transformaciones culturales originadas 
tanto en el entorno familiar como en la situación de la mujer y que se perciben, entre otras evidencias, 
en los patrones de nupcialidad y de separación o divorcio, en la postergación de la decisión de tener el 
primer hijo, así como en la masiva incorporación de la mujer al trabajo remunerado.

Gráfico N° III.4
PERÚ:  EVOLUCIÓN DE LA TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD

(Hijos por mujer) 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Gráfico N° III.4
PERÚ:  EVOLUCIÓN DE LA TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD

(Hijos por mujer) 

La disminución de la fecundidad femenina es el principal factor que determina el descenso en el 
crecimiento de la población y los cambios en su composición por edad. En la década de los noventa las 
peruanas tenían en promedio cuatro hijos, transcurridos 21 años se observa una marcada disminución 
de la  tasa global de fecundidad, que en el 2013 el promedio alcanza 2,4 hijos por mujer.

•	 Comportamiento	de	la	fecundidad,	según	lugar	de	residencia

Las características del lugar de residencia, tienen una relación directa con factores relacionados con 
los niveles y tendencias de la fecundidad. Las zonas urbanas favorecen una menor fecundidad, tanto 
por el mayor nivel de ingresos y educación de su población, lo que facilita la información y el acceso 
a medios anticonceptivos, como por la mayor asistencia de la mujer a la educación secundaria  y 
superior y la más alta participación en las actividades económicas. Por el contrario, en las zonas 
rurales las condiciones de vida son menos propicias al control de los nacimientos por la falta de 
información y acceso a los medios para hacerlo, así como por razones culturales que hacen que el 
rol de la mujer esté principalmente dedicado a la crianza de los hijos.
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Cuadro Nº 3.2
   PERÚ: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, SEGÚN REGIÓN NATURAL

(Hijos por mujer)

Región natural 1991/
1992 1996 2000 2004/

2006 2009 2010 2011 2012 2013

                                                                                                                                                      
               

Promedio nacional 4,0 3,5 2,9 2,6 2,6 2,5 2,6 2,6 2,4

Región natural

Lima Metropolitana 2,5 2,5 2,0 2,0 2,1 2,0 2,1 2,1 1,9

Resto Costa 3,3 2,9 2,4 2,3 2,4 2,4 2,5 2,4 2,5

Sierra 4,9 4,6 3,7 3,0 2,9 2,8 2,8 2,8 2,5

Selva 5,1 4,7 3,8 3,6 3,5 3,4 3,5 3,5 3,3

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

La brecha de la fecundidad entre zona urbana y rural queda de manifiesto en el gráfico III.5, en que 
el índice sintético de fecundidad rural de 3,4 hijos/hijas por mujer es  más elevado que el del área 
urbana que es de 2,1 hijos/hijas por mujer. Aun así, cabe consignar que la fecundidad también ha 
descendido en el área rural, de manera importante.

•	 Tasa	global	de	fecundidad	en	los	departamentos

Si se analiza la fecundidad por departamento de residencia, puede apreciarse que existen diferencias 
en todo el territorio peruano. En un extremo se encuentran tres departamentos de la selva con 
tasas globales de fecundidad cercana a 4 hijos/hijas por mujer, presentando una similar ubicación 
geográfica y en el otro extremo están Lima y Tacna con Tasas globales de Fecundidad de 1,9 hijos/
hijas por mujer. Estos departamentos de la selva, presentan altas tasas de fecundidad adolescente. La 
consideración de políticas tendientes a eliminar las inequidades en el acceso a información y medios 
de disminución  de los nacimientos, deben dirigirse especialmente a las  adolescentes.

Gráfico N°  III.5
PERÚ:  EVOLUCIÓN DE LA TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA

(Hijos por mujer) 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 1991/1992
1996
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Gráfico N° III.6
PERÚ: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2013

Hijos por mujer

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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•	 Comportamiento	de	la	fecundidad	por	nivel		de	educación	y	nivel		socioeconómico

Si bien el nivel promedio de hijos/hijas alcanzados es bajo, persisten diferencias significativas entre 
los distintos grupos sociales, lo que refleja las fuertes desigualdades socioeconómicas que prevalecen 
en el país.

En estrecha relación con las desigualdades socioeconómicas, un acceso limitado a la educación es 
un obstáculo para el avance en materia reproductiva. Por ese motivo, la tasa global de fecundidad 
sigue siendo elevada cuanto más bajo es el nivel de educación alcanzado por la mujer.

En términos absolutos, las diferencias de 1,7  hijos/hijas entre las mujeres sin educación y las que han 
alcanzado educación secundaria. Esta desigualdad se acentúa si se considera a las mujeres que han 
alcanzado el nivel de educación superior. Si bien en períodos recientes la fecundidad ha descendido 
en todos los niveles educativos, el ritmo de descenso ha sido diferente en los distintos grupos, siendo 
en general menor en el caso de las mujeres sin educación y en las más pobres.

Como consecuencia, las diferencias relativas se profundizan. Las mujeres con menor nivel de 
instrucción tienen una menor prevalencia en el uso de anticonceptivos, lo que a su vez guarda una 
estrecha relación con la demanda insatisfecha de servicios de planificación familiar. 

La existencia de patrones diversos respecto al matrimonio —formal o consensual— y al inicio de la 
maternidad, están influenciados fuertemente por la educación. De manera sistemática las mujeres 
con mayor nivel de educación inician su actividad sexual a edades más tardías que las mujeres con 
menor educación, así como también postergan la conformación de uniones y la maternidad. El 
hecho de que las mujeres de sectores sociales más privilegiados y más educados se caractericen 
por una postergación en la edad de la nupcialidad y la maternidad respalda la idea de que en estos 
sectores se ejerce una mayor autonomía frente a las decisiones sexuales y reproductivas.
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Cuadro Nº 3.3
   PERÚ: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, SEGÚN NIVEL DE EDUCACIÓN Y CONDICIÓN SOCIOECONÓMICA

(Hijos por mujer)

Nivel de educación/ Condición socioeconómica 1991/ 
1992 1996 2000 2004/ 

2006 2009 2010 2011 2012 2013

                                                                                                                                                      
               

Promedio nacional 4,0 3,5 2,9 2,6 2,6 2,5 2,6 2,6 2,4

Nivel de educación

Sin nivel alguno 7,3 6,9 2,0 4,7 4,4 3,6 3,8 4,7 4,2

Primaria 5,4 5,0 2,3 3,9 3,6 3,7 3,7 3,5 3,5

Secundaria 3,4 3,0 2,6 2,5 2,6 2,6 2,7 2,6 2,5

Superior 2,2 2,1 4,3 1,6 1,9 1,7 1,8 1,9 1,8

Condición socioeconómica (Quintil de riqueza)

Quintil más bajo - - - 4,9 4,2 4,0 4,1 4,0 3,8

Quintil  bajo - - - 3,3 3,2 3,3 3,0 3,1 2,6

Quintil medio - - - 2,4 2,5 2,5 2,7 2,5 2,5

Quintil alto - - - 2,1 2,1 1,9 2,1 2,0 1,9

Quintil más alto - - - 1,4 1,6 1,5 1,6 1,7 1,5

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Gráfico N° III.7
PERÚ: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, SEGÚN CONDICIÓN SOCIOECONÓMICA

(Hijos por mujer)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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3.3 Uso de anticonceptivos

La planificación familiar permite a las personas tener el número de hijos/hijas que desean y determinar 
el intervalo entre embarazos. 

La promoción de la planificación familiar —y el acceso a los métodos anticonceptivos   referidos para 
las mujeres y las parejas— resulta esencial para lograr el bienestar y la autonomía de las mujeres y, al 
mismo tiempo, apoyar la salud y el desarrollo de las comunidades.

Uno de los beneficios de la planificación familiar es que previene los riesgos para la salud relacionados 
con el embarazo en las mujeres. La capacidad de la mujer para decidir si quiere embarazarse y en qué 
momento tiene una repercusión directa en su salud y bienestar. La planificación familiar permite espaciar 
los embarazos y puede posponerlos en las jóvenes que tienen mayor riesgo de morir por causa de la 
procreación prematura, lo cual disminuye la mortalidad materna.

También puede evitar el embarazo de las mujeres de edad, que tienen mayores riesgos. Permite además 
que las mujeres decidan el número de hijos que desean tener. Al reducir la tasa de embarazos no 
deseados, la planificación familiar también disminuye la necesidad de efectuar abortos peligrosos.

La planificación familiar puede evitar los embarazos muy cercanos entre sí y en un momento inoportuno, 
así como ayuda a la prevención de la infección por el VIH y el SIDA. Además, los condones masculinos 
y femeninos brindan una protección doble: contra el embarazo no deseado y contra las infecciones de 
transmisión sexual, en especial la causada por el VIH.

La planificación familiar permite que las personas tomen decisiones bien fundamentadas con relación a 
su salud sexual y reproductiva. Brinda además la oportunidad de que las mujeres mejoren su educación y 
puedan participar más en la vida pública, en especial bajo la forma de empleo remunerado en empresas 
que no sean de carácter familiar. Tener una familia pequeña propicia que los padres dediquen más 
tiempo a cada hijo. También influye en la disminución del embarazo de adolescentes. 

Otro de los beneficios de la planificación familiar es que aminora el crecimiento de la población y los 
efectos negativos que este acarrea sobre la economía, el medio ambiente y los esfuerzos nacionales y 
regionales por alcanzar el desarrollo.

•	 Uso	de	anticonceptivos

La proporción de mujeres entre 15 y 49 años de edad que usan algún método anticonceptivo 
alcanzó el 74,1% (51,3% método moderno y 22,7% tradicional). Esta proporción se ha estabilizado 
en el país desde el 2010, las mujeres usuarias no han mostrado variación alguna, especialmente las 
de métodos modernos. 

Según área de residencia, el 53,3% de las mujeres en edad fértil unidas usan métodos modernos, 
superior en 7,1 puntos porcentuales al área rural (46,2%). En cambio los métodos tradicionales 
son más usados en el área rural, donde el 27,9% usa este tipo de método, siendo 7,3 puntos 
porcentuales más que en el área urbana.
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Cuadro Nº 3.4
   PERÚ: MUJERES UNIDAS USUARIAS DE MÉTODOS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA

(Porcentaje)

Área de residencia 1991/                                               
1992 1996 2000 2004/

2006
2007/
2008 2009 2010 2011 2012 2013

                                                                                                                                                                     

Total 59,0 64,2 68,9 71,3 72,5 73,2 74,4 75,4 75,5 74,0
 M.Moderno 32,8 41,3 50,4 47,6 48,8 50,0 50,5 51,1 51,8 51,3
 M.Tradicional 26,2 22,9 18,5 23,7 23,7 23,2 23,9 24,3 23,7 22,7

Urbana 66,1 70,3 73,0 74,3 73,1 74,6 75,2 75,9 75,7 73,9
 M.Moderno 39,7 47,8 56,1 53,2 52,6 53,3 53,6 54,2 54,8 53,3
 M.Tradicional 26,4 22,5 16,9 21,1 20,5 21,3 21,6 21,7 20,9 20,6

Rural 41,1 51,1 61,5 66,3 71,0 70,1 72,4 74,2 74,9 74,1
 M.Moderno 15,5 27,4 40,3 37,9 40,9 42,3 43,4 44,1 44,7 46,2
 M.Tradicional 25,6 23,7 21,2 28,4 30,1 27,8 29,0 30,1 30,2 27,9

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

•	 Uso	de	anticonceptivos	en	los	departamentos

Más del 50% de las mujeres en edad fértil unidas de los departamentos de Tumbes, Ica, Lima, 
Pasco, Tacna, Huánuco, Arequipa, San Martín, Moquegua, Piura, Madre de Dios y La Libertad, usan 
métodos modernos de planificación familiar. Mientras que en los departamentos de Huancavelica 
(33,6%) y Puno (27,8%)  se observan menor proporción de las mujeres en edad fértil unidas que 
usuarias de este tipo de método.

En cambio, los departamentos de Puno (48,0%), Apurímac (37,3%), Huancavelica (31,8%)  y Cajamarca 
(29,9%), presentan mayor proporción de mujeres en edad fértil usuarias de métodos tradicionales.

Gráfico N° III.8
PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL UNIDAS USUARIAS DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2013

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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3.4	 Esperanza	de	vida	de	las	mujeres

Para el período 2010-2015 se estima para el Perú la esperanza de vida femenina de 76,8 años en 
promedio, mientras que la masculina es inferior, de 71,5 años; por tanto, la sobrevida de las mujeres 
alcanza a 5,3 años más. Hace cuatro décadas, la esperanza de vida para ambos sexos apenas superaba 
los 50 años, con un promedio de 54,0 años, y las mujeres vivían, también en promedio, 3,4 años más 
que los varones.

Si bien las mujeres viven más años, en general su calidad de vida se ve seriamente comprometida, 
ya que la mayoría carece de protección social o percibe montos bajos por concepto de jubilación o 
pensión de viudez, recursos que suelen no concordar con las necesidades económicas y de salud que 
se enfrentan en esta etapa de la vida; también las necesidades afectivas y emocionales de estas mujeres 
mayores se ven acrecentadas por la viudez y la soledad, ya que una alta proporción de ellas vive sin 
compañía alguna.

•	 Esperanza	de	vida	en	los	departamentos

Para el período 2010-2015, mujeres y hombres de la Provincia Constitucional del Callao, 
departamentos de Lima, Ica y Arequipa muestran mayor expectativa de vida. Mientras que mujeres 
y hombres de los departamentos de  Puno, Cusco, Amazonas, Apurímac y Huancavelica presentan 
una baja esperanza de vida y una sobrevida femenina promedio de un poco más de  cuatro años 
que los varones. En estos departamentos, se comprueba que las condiciones asociadas a la pobreza 
reducen la habitual ventaja de sobrevivencia de las mujeres respecto de los hombres.

Gráfico N° III.9
PERÚ: ESPERANZA DE VIDA AL NACER, SEGÚN SEXO

(En años de vida)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población, 1950-2050. Boletín de Análisis Demográfico Nº 36.
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Cuadro Nº 3.5
   PERÚ: ESPERANZA DE VIDA AL NACER POR SEXO, SEGÚN DEPARTAMENTO, PERÍODO:  

2010-2015
(En años de vida)

Departamento Mujeres Hombres Ganancia (M-H) 
en años de vida

Promedio nacional 76,8 71,5 5,3

Callao 80,3 75,2 5,1
Lima 79,9 74,6 5,3
Ica 79,7 74,4 5,3
Arequipa 79,0 73,7 5,3
Lambayeque 78,8 73,5 5,3
Moquegua 78,7 73,0 5,7
La Libertad 78,4 73,0 5,4
Tacna 77,0 71,6 5,5
Tumbes 76,9 71,3 5,6
Piura 76,8 71,3 5,5
Áncash 76,6 71,1 5,5
Cajamarca 75,6 70,4 5,2
Madre de Dios 74,7 69,8 4,9
Huancavelica 74,7 69,2 5,5
Loreto 74,4 69,2 5,2
Pasco 74,3 68,6 5,7
Huánuco 74,2 69,0 5,2
San Martín 74,2 68,7 5,5
Ayacucho 73,7 68,1 5,6
Ucayali 73,6 68,3 5,4
Puno 73,0 67,8 5,2
Cusco 73,0 67,8 5,2
Amazonas 72,9 68,3 4,6
Apurímac 72,7 67,9 4,8
Huancavelica 72,1 67,6 4,6

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población, 1950-2050. Boletín 
de Análisis Demográfico Nº 36.
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CUAdRO 3.1
PERÚ: Población estimada y proyectada, según sexo y departamento
(Miles de personas)

Sexo/ Departamento 1995 2000 2005 2013 2015 2020

Nacional
Mujeres 11 915 12 944 13 862 15 204 15 546 16 393
Hombres 12 011 13 040 13 949 15 271 15 606 16 431

Amazonas
Mujeres 174 183 190 199 200 202
Hombres 191 202 211 221 223 225

Áncash
Mujeres 509 526 540 561 566 577
Hombres 504 524 544 575 583 600

Apurímac
Mujeres 202 208 213 223 225 228
Hombres 204 212 220 232 234 239

Arequipa
Mujeres 497 542 579 634 649 686
Hombres 500 543 576 625 638 672

Ayacucho
Mujeres 278 286 303 330 337 353
Hombres 274 286 308 343 352 373

Cajamarca
Mujeres 665 700 726 755 759 766
Hombres 670 705 733 765 770 779

Callao
Mujeres 345 391 431 493 507 545
Hombres 352 398 435 490 503 536

Cusco
Mujeres 545 577 604 641 649 668
Hombres 563 597 624 660 668 685

Huancavelica
Mujeres 212 220 229 243 247 254
Hombres 205 215 226 244 248 258

Huánuco
Mujeres 344 369 388 417 423 437
Hombres 353 379 400 431 437 452

Ica
Mujeres 305 330 353 384 392 410
Hombres 303 327 352 387 395 415

Junín
Mujeres 565 594 621 659 669 692
Hombres 572 605 633 672 682 706

La Libertad
Mujeres 698 765 823 910 932 989
Hombres 688 755 815 904 927 985

Continúa...
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CUAdRO 3.1
PERÚ: Población estimada y proyectada, según sexo y departamento
(Miles de personas)

Conclusión.

Sexo/ Departamento 1995 2000 2005 2013 2015 2020

Lambayeque

Mujeres 506 554 589 637 648 675

Hombres 489 531 562 603 612 635

Lima

Mujeres 3 548 3 946 4 320 4 889 5 046 5 453

Hombres 3 460 3 822 4 154 4 652 4 792 5 156

Loreto

Mujeres 367 406 439 487 497 519

Hombres 398 442 479 532 543 567

Madre de Dios

Mujeres 31 38 45 56 58 65

Hombres 43 51 60 75 79 88

Moquegua

Mujeres 65 71 76 82 84 89

Hombres 74 81 87 94 96 101

Pasco

Mujeres 124 129 134 141 143 146

Hombres 131 138 146 159 161 168

Piura

Mujeres 743 801 844 904 918 954

Hombres 753 808 851 911 926 961

Puno

Mujeres 576 613 647 693 706 740

Hombres 575 611 647 696 710 746

San Martín

Mujeres 269 302 329 373 384 409

Hombres 316 360 393 445 457 486

Tacna

Mujeres 114 129 143 161 165 175

Hombres 124 140 154 173 177 187

Tumbes

Mujeres 77 85 93 106 109 115

Hombres 90 100 110 126 129 136

Ucayali

Mujeres 159 182 201 227 233 246

Hombres 180 209 229 257 263 277

Fuente:   Instituto Nacional de Estadística e Informática - PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población 1950-2025. Boletín de Análisis Demográfico Nº 36.
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CUAdRO 3.2
PERÚ: Población femenina en edad fértil de 15 a 49 años de edad, según departamento
(Censos nacionales: 1981, 1993 y 2007)

Departamento Censo 1981 Censo 1993 Censo 2007 

Promedio nacional 4 050 511 5 630 378 7 356 048

Amazonas  52 111  72 222  88 563

Ancash  182 776  229 311  269 234

Apurímac  65 974  78 432  93 601

Arequipa  171 631  248 463  326 500

Ayacucho  106 208  108 595  146 176

Cajamarca  224 208  284 682  347 158

Callao  116 317  183 407  249 680

Cusco  186 066  237 246  295 444

Huancavelica  74 077  82 582  104 646

Huánuco  105 542  149 015  185 156

Ica  104 519  150 325  194 547

Junín  194 829  249 391  319 572

La Libertad  235 121  329 120  428 104

Lambayeque  165 103  246 252  305 157

Lima 1 274 758 1 850 040 2 446 521

Loreto  96 165  151 161  217 614

Madre de Dios  6 419  14 502  29 144

Moquegua  22 920  33 337  44 477

Pasco  46 263  53 347  73 306

Piura  255 718  336 212  435 466

Puno  196 949  250 836  325 592

San Martín  67 097  122 522  180 464

Tacna  34 072  60 112  85 166

Tumbes  22 567  37 825  53 849

Huancavelica  43 101  71 441  110 911

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Censos Nacionales de Población y Vivienda,  1981, 1993 y 2007.
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CUAdRO 3.3
PERÚ: Edad mediana de mujeres y hombres, según departamento
(Años)

Sexo/Departamento 1995 2005 2013 2020

Promedio nacional
Mujeres 21,9 24,5 26,6 29,4
Hombres 21,3 23,9 25,8 28,4

Amazonas
Mujeres 18,7 21,9 24,6 28,0
Hombres 19,4 23,0 25,8 29,6
Áncash
Mujeres 21,8 24,1 26,0 28,9
Hombres 20,5 23,2 25,3 28,4
Apurímac
Mujeres 19,5 21,7 24,1 27,5
Hombres 18,2 21,2 24,0 27,3
Arequipa
Mujeres 23,4 26,7 29,0 31,7
Hombres 23,2 26,1 28,1 30,3
Ayacucho
Mujeres 19,7 20,5 21,5 25,1
Hombres 18,1 19,8 21,5 25,1
Cajamarca
Mujeres 19,2 22,1 24,7 28,5
Hombres 18,5 21,2 23,8 27,5
 Callao
Mujeres 24,9 27,9 30,1 32,5
Hombres 24,3 27,3 29,6 31,8
Cusco
Mujeres 24,9 27,9 25,7 32,5
Hombres 24,3 27,3 25,4 31,8
Huancavelica
Mujeres 17,9 18,3 18,3 22,5
Hombres 16,3 17,4 17,3 21,9
Huánuco
Mujeres 19,2 22,0 24,3 27,1
Hombres 18,8 21,7 23,9 26,5
Ica
Mujeres 22,5 25,4 27,5 30,1
Hombres 21,9 24,4 26,5 29,3
Junín
Mujeres 20,3 22,2 23,6 26,5
Hombres 19,5 21,6 23,0 25,9
La Libertad
Mujeres 21,8 24,3 26,2 29,0
Hombres 20,9 23,3 25,1 27,9
Lambayeque
Mujeres 21,9 25,1 27,6 30,7
Hombres 20,7 23,4 25,3 28,4

Continúa…
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CUAdRO 3.3
PERÚ: Edad mediana de mujeres y hombres, según departamento
(Años)

Conclusión

Sexo/Departamento 1995 2005 2013 2020

Lima
Mujeres 24,3 27,1 29,2 31,5
Hombres 23,8 26,1 27,6 29,4
Loreto
Mujeres 17,6 19,7 21,5 24,8
Hombres 18,6 21,4 23,5 26,4
Madre de Dios
Mujeres 18,7 21,1 23,1 25,5
Hombres 23,4 26,0 28,7 31,7
Moquegua
Mujeres 23,9 27,4 29,5 32,2
Hombres 24,5 28,6 32,1 35,1
Pasco
Mujeres 18,9 20,4 21,7 25,4
Hombres 19,0 21,4 23,7 27,3
Piura
Mujeres 20,3 22,9 24,9 28,0
Hombres 19,7 22,1 23,9 26,9
Puno
Mujeres 21,0 22,5 23,8 26,5
Hombres 19,7 21,5 22,9 25,7
San Martín
Mujeres 19,1 22,0 24,1 26,8
Hombres 21,3 24,8 27,0 29,7
Tacna
Mujeres 22,5 25,3 27,6 30,3
Hombres 23,0 26,0 28,4 30,9
Tumbes
Mujeres 20,9 24,1 26,5 29,7
Hombres 21,4 25,5 28,4 31,9
Ucayali
Mujeres 18,3 21,9 25,2 28,8
Hombres 20,2 23,3 25,7 29,1

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población por Departamento, Sexo y Grupos Quinquenales de Edad 1995-
2025. Boletín de Análisis Demográfico Nº 37.
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CUAdRO 3.4
PERÚ: Índice de dependencia demográfica, según departamento
(Porcentaje)

Departamento 1995 2000 2005 2010 2013 2015 2020

Promedio nacional 67,9 63,6 59,4 55,8 53,8 52,6 50,3

Amazonas 79,4 69,6 59,2 59,5 58,7 57,8 54,6

Áncash 74,9 70,6 64,6 60,7 58,4 57,0 54,0

Apurímac 92,2 81,4 67,9 65,9 64,6 63,4 59,6

Arequipa 58,4 54,4 51,4 49,2 48,0 47,4 47,0

Ayacucho 91,3 87,7 79,3 70,5 65,9 63,3 58,3

Cajamarca 83,9 75,9 67,2 62,6 59,6 57,6 52,9

 Callao 50,6 48,1 47,0 45,9 45,3 45,0 44,5

Cusco 76,6 69,7 61,4 58,0 56,0 54,7 51,8

Huancavelica 102,3 100,9 91,8 81,7 77,2 74,6 69,1

Huánuco 80,9 73,0 65,0 64,1 62,6 61,4 57,8

Ica 65,0 62,1 59,2 54,6 52,4 51,1 48,7

Junín 78,1 74,5 70,0 63,8 61,1 59,6 57,5

La Libertad 69,4 65,7 61,7 56,8 54,6 53,3 50,7

Lambayeque 68,1 63,4 59,3 55,6 53,5 52,3 50,2

Lima 54,3 52,6 51,6 48,6 47,4 46,8 45,9

Loreto 83,6 75,9 69,3 66,7 63,6 61,3 55,2

Madre de Dios 61,4 56,0 51,8 50,7 48,4 46,7 42,4

Moquegua 54,5 50,0 47,3 45,0 44,2 43,7 43,0

Pasco 81,6 78,7 73,0 63,9 58,1 56,9 52,2

Piura 76,6 71,3 65,8 60,6 58,1 56,7 54,2

Puno 79,7 76,0 71,1 66,6 63,2 61,0 56,5

San Martín 70,6 62,2 56,6 55,0 53,3 52,1 49,4

Tacna 54,2 50,7 48,4 46,7 45,7 45,1 44,0

Tumbes 60,6 52,5 46,7 45,1 44,2 43,7 42,4

Ucayali 75,8 67,6 62,7 59,9 56,5 54,3 49,4

Nota técnica: El índice de dependencia demográfica es la relación entre las personas en edades “dependientes” (menores de 15 años y mayores de 64 años de edad ) con  las personas 
en edades “econónicamente productivos” de 15 a 64 años, expresado en porcentaje.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática -  PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población por Departamento, Sexo y Grupo Quinquenales de Edad 1995-2025. 
Boletín de Análisis Demográfico Nº 37
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CUAdRO 3.5
PERÚ: Relación de feminidad, según departamento
(Cantidad de mujeres por cada 100 hombres)

Departamento 1995 2000 2005 2010 2013 2015 2020

Promedio nacional 99,2 99,3 99,4 99,5 99,6 99,6 99,8

Amazonas 91,1 90,4 90,1 90,0 90,0 89,9 89,9

Áncash 101,0 100,4 99,3 98,1 97,4 97,0 96,1

Apurímac 99,0 97,9 97,1 96,5 96,1 95,9 95,4

Arequipa 99,3 99,9 100,5 101,1 101,4 101,6 102,1

Ayacucho 101,4 100,0 98,4 97,0 96,2 95,8 94,8

Cajamarca 99,2 99,3 99,0 98,8 98,7 98,6 98,3

Callao 98,2 98,2 99,1 100,0 100,5 100,9 101,7

Cusco 96,7 96,6 96,8 97,0 97,2 97,3 97,5

Huancavelica 103,2 102,5 101,3 100,3 99,7 99,3 98,5

Huánuco 97,6 97,4 97,2 97,0 96,9 96,8 96,7

Ica 100,5 100,9 100,2 99,6 99,3 99,1 98,7

Junín 98,7 98,2 98,2 98,1 98,0 98,0 98,0

La Libertad 101,3 101,3 101,0 100,7 100,6 100,6 100,4

Lambayeque 103,5 104,4 104,9 105,4 105,7 105,9 106,3

Lima 102,5 103,2 104,0 104,7 105,1 105,3 105,8

Loreto 92,1 91,8 91,7 91,6 91,5 91,5 91,6

Madre de Dios 73,9 74,7 74,7 74,2 74,1 74,1 74,3

Moquegua 88,6 87,3 87,3 87,3 87,4 87,5 87,8

Pasco 94,8 93,7 92,1 90,2 89,1 88,5 87,0

Piura 98,7 99,1 99,1 99,2 99,2 99,2 99,3

Puno 100,3 100,4 100,1 99,8 99,6 99,5 99,2

San Martín 85,0 83,8 83,8 83,8 83,8 83,9 84,1

Tacna 91,7 92,0 92,4 92,8 93,0 93,2 93,6

Tumbes 85,5 84,7 84,3 84,3 84,4 84,5 84,8

Ucayali 88,1 87,1 87,7 88,2 88,4 88,5 88,8

Nota técnica: La relación de feminidad expresa la cantidad de mujeres por cada 100 hombres. Se calcula haciendo el cociente entre el número de mujeres y el número de  
hombres, multiplicado por 100.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Elaborado en base a la información del documento PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población por 
Departamento, Sexo y Grupos Quinquenales de Edad, 1995-2025. Boletín de Análisis Demográfico Nº 37
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CUAdRO 3.6
PERÚ: Relación de feminidad de la población de 60 y más años de edad, según departamento
(Cantidad de mujeres por cada 100 hombres)

Departamento 1995 2000 2005 2010 2013 2015 2020 2025

Promedio nacional 113,5 113,1 113,4 113,9 114,1 114,3 114,7 114,9

Amazonas 103,6 100,0 97,8 95,8 94,3 93,3 91,0 89,2

Áncash 115,6 113,5 112,2 111,2 111,0 110,8 110,1 108,8

Apurímac 124,1 123,9 123,0 121,8 120,4 119,3 116,2 115,3

Arequipa 112,6 111,6 111,7 111,8 112,0 112,1 112,6 113,1

Ayacucho 134,9 134,2 131,3 128,4 127,0 126,0 122,5 118,6

Cajamarca 110,5 112,6 115,9 118,2 118,3 118,1 117,4 117,6

Callao 111,9 112,1 113,3 115,5 117,1 118,1 119,7 118,5

Cusco 113,9 113,6 113,2 112,2 111,3 110,8 109,8 110,0

Huancavelica 132,1 131,3 130,2 129,3 127,5 126,0 121,7 121,9

Huánuco 110,9 111,2 110,6 110,1 109,6 109,3 108,9 109,7

Ica 105,0 105,9 105,7 106,3 106,8 107,2 108,7 110,1

Junín 114,3 113,8 113,1 112,1 111,7 111,4 111,3 111,1

La Libertad 113,9 112,8 113,5 114,8 115,2 115,5 116,3 116,7

Lambayeque 103,0 104,4 107,4 110,5 112,7 114,2 117,8 121,3

Lima 117,8 117,4 118,7 120,7 122,1 123,1 125,1 125,4

Loreto 98,7 98,6 94,1 89,3 87,2 86,4 86,1 87,6

Madre de Dios 57,1 56,0 53,7 51,2 50,6 50,5 51,0 51,8

Moquegua 95,2 90,9 85,6 82,8 82,7 83,1 85,2 86,1

Pasco 107,3 105,2 103,3 100,1 98,0 96,7 93,2 90,9

Piura 105,1 106,8 108,9 110,3 110,6 110,8 111,3 112,7

Puno 121,1 122,5 123,0 123,0 122,4 121,9 120,6 120,1

San Martín 102,8 98,0 92,7 87,7 84,3 82,3 78,5 76,7

Tacna 96,7 94,6 93,9 93,2 93,5 93,8 95,3 96,1

Tumbes 87,3 87,0 86,6 86,7 87,4 87,9 88,3 87,9

Ucayali 86,1 85,2 90,1 92,0 92,5 92,6 92,3 94,2

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Elaborado en base a la información del documento PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población por 
Departamento, Sexo y Grupos  Quinquenales de Edad, 1995-2025. Boletín de Análisis Demográfico Nº 37
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CUAdRO 3.7
PERÚ: Esperanza de vida al nacer de mujeres y hombres, según departamento
(En años)

Sexo/Departamento 1995-2000 2005-2010 2010-2015 2015-2020

Promedio nacional
Mujeres 71,9 75,9 76,8 77,8
Hombres 66,8 70,5 71,5 72,5

Amazonas
Mujeres 68,6 71,7 72,9 74,1
Hombres 64,8 67,4 68,3 69,2

Áncash
Mujeres 71,6 75,4 76,6 77,8
Hombres 67,1 70,2 71,1 71,9

Apurímac
Mujeres 67,8 71,4 72,7 74,0
Hombres 63,9 66,9 67,9 68,8

Arequipa
Mujeres 74,8 77,8 79,0 79,9
Hombres 70,5 73,0 73,7 74,3

Ayacucho
Mujeres 68,2 72,4 73,7 74,9
Hombres 63,8 67,1 68,1 69,1

Cajamarca
Mujeres 70,5 74,4 75,6 76,8
Hombres 66,4 69,5 70,4 71,2

Callao
Mujeres 76,2 79,2 80,3 81,2
Hombres 72,5 74,7 75,2 75,7

Cusco
Mujeres 68,0 71,7 73,0 74,2
Hombres 63,7 66,8 67,8 68,7

Huancavelica
Mujeres 67,0 70,8 72,1 73,5
Hombres 63,1 66,5 67,6 68,5

Huánuco
Mujeres 68,7 72,8 74,2 75,5
Hombres 64,2 68,0 69,0 70,0

Ica
Mujeres 75,8 78,7 79,7 80,5
Hombres 71,5 74,0 74,4 74,9

Junín
Mujeres 69,8 73,6 74,7 75,7
Hombres 65,0 68,3 69,2 70,0

La Libertad
Mujeres 74,1 77,3 78,4 79,4
Hombres 69,9 72,3 73,0 73,7

Lambayeque
Mujeres 74,4 77,7 78,8 79,8
Hombres 70,4 72,8 73,5 74,1

Lima
Mujeres 75,8 78,8 79,9 80,8
Hombres 71,7 74,0 74,6 75,1

Loreto
Mujeres 69,7 73,2 74,4 75,5
Hombres 65,5 68,3 69,2 70,1

Madre de Dios
Mujeres 69,7 73,3 74,7 76,0
Hombres 65,6 68,9 69,8 70,7

Continúa…
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CUAdRO 3.7
PERÚ: Esperanza de vida al nacer de mujeres y hombres, según departamento
(En años)

Conclusión.

Departamento 1995-2000 2005-2010 2010-2015 2015-2020

Moquegua
Mujeres 74,2 77,6 78,7 79,6
Hombres 69,5 72,3 73,0 73,7

Pasco
Mujeres 68,9 73,0 74,3 75,6
Hombres 64,3 67,6 68,6 69,6

Piura
Mujeres 72,3 75,6 76,8 77,8
Hombres 67,8 70,5 71,3 72,1

Puno
Mujeres 68,1 71,7 73,0 74,3
Hombres 63,6 66,8 67,8 68,8

San Martín
Mujeres 68,9 72,8 74,2 75,4
Hombres 64,4 67,6 68,7 69,7

Tacna
Mujeres 72,1 75,8 77,0 78,1
Hombres 67,8 70,7 71,6 72,3

 
Mujeres 72,2 75,8 76,9 78,0
Hombres 67,7 70,5 71,3 72,1

Ucayali
Mujeres 68,3 72,3 73,6 74,9
Hombres 63,9 67,2 68,3 69,2

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - PERÚ, Estimaciones y Proyecciones de Población por Departamento, Sexo y Grupos Quinquenales de Edad, 
1995-2025.Boletín de Análisis Demográfico N° 37.
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CUAdRO 3.8
PERÚ: Edad de la primera relación sexual, unión y primer nacimiento, según ámbito geográfico
(Años)

Ámbito geográfico
Edad mediana a la primera 

relación sexual Edad mediana a la primera unión Edad mediana al primer 
nacimiento

2000 2013 2000 2013 2000 2013

Nacional 19,1 18,6 21,4 21,6 21,9 21,9

Área de residencia

Urbana 19,9 18,8 22,5 22,4 22,8 22,8

Rural 17,9 17,6 19,6 19,5 20,3 20,0

Región natural

Lima Metropolitana 1/ 20,3 19,1 23,9 23,6 24,0 24,1

Resto de Costa 19,6 18,8 21,8 21,7 22,2 22,1

Sierra 18,9 18,4 20,4 20,8 21,6 21,2

Selva 17,9 16,9 18,8 19,0 20,3 19,8

Departamento

Amazonas 17,5 17,1 18,9 19,0 19,7 19,9

Áncash 18,8 18,6 20,8 21,9 21,3 21,8

Apurímac 18,0 17,9 19,5 19,7 20,1 20,5

Arequipa 19,9 19,2 22,5 22,9 23,0 22,9

Ayacucho 18,2 17,5 20,3 20,6 20,6 20,1

Cajamarca 18,3 18,4 19,8 20,3 20,7 21,1

Cusco 17,7 18,5 19,5 20,6 20,6 21,1

Huancavelica 17,9 18,1 19,3 19,5 20,0 20,0

Huánuco 17,8 17,7 19,8 20,6 20,1 20,7

Ica 19,9 18,8 22,2 22,0 22,3 22,0

Junín 18,5 18,2 20,8 20,7 21,0 20,7

La Libertad 19,4 18,6 21,7 21,7 22,1 22,1

Lambayeque 19,7 19,0 21,1 21,8 22,1 22,5

Lima 2/ 20,0 18,9 23,6 23,3 23,6 23,7

Loreto 16,8 16,6 18,4 18,6 19,1 19,4

Madre de Dios 16,6 17,1 19,0 19,4 19,8 19,7

Moquegua 19,0 18,9 21,6 22,7 22,2 22,8

Pasco 18,3 18,3 19,9 20,5 20,2 20,5

Piura 20,1 18,8 22,3 20,9 22,4 21,4

Puno 18,7 18,9 20,1 20,7 21,2 21,6

San Martín 16,8 16,8 18,5 19,3 19,6 20,3

Tacna 19,5 19,1 21,3 21,9 21,9 22,5

Tumbes 19,4 19,0 20,3 20,7 21,6 21,9

Ucayali 16,9 16,6 18,7 19,5 19,5 19,7

1/ Comprende:  Provincia de Lima y Provincia Constitucional del Callao.
2/ Incluye Provincia Constitrucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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CUAdRO 3.9
PERÚ: Tasa global de fecundidad, según departamento
(Hijos por mujer)

Departamento 1996 2000 2009 2012 2013

Promedio nacional 3,5 2,9 2,6 2,6 2,4

Amazonas 5,0 3,8 3,1 3,3 3,6

Áncash 3,0 3,4 2,7 2,8 2,5

Apurímac 5,9 4,2 3,5 3,0 2,7

Arequipa 3,3 2,2 2,3 2,5 2,1

Ayacucho 5,4 4,2 3,2 3,1 3,2

Cajamarca 5,1 3,5 3,2 3,0 2,8

Cusco 4,8 4,0 2,9 2,3 2,3

Huancavelica 6,9 6,1 3,4 3,1 2,5

Huánuco 4,9 4,3 3,2 3,0 2,6

Ica 2,8 2,5 2,5 2,4 2,7

Junín 3,4 3,2 2,6 2,2 2,3

La Libertad 3,8 2,9 2,5 2,6 2,5

Lambayeque 3,6 2,4 2,1 2,4 2,4

Lima 2,6 2,1 2,2 2,1 1,9

Loreto 4,8 4,3 3,9 4,3 3,8

Madre de Dios 4,1 3,5 3,1 2,9 3,2

Moquegua 2,8 2,1 2,5 2,1 2,0

Pasco 4,9 3,3 3,0 3,2 2,9

Piura 3,3 2,7 2,9 2,9 3,0

Puno 4,3 3,8 2,5 2,6 2,2

San Martín 3,7 3,0 3,2 3,1 2,9

Tacna 2,5 2,0 2,3 2,1 1,9

Tumbes 3,0 2,3 2,8 3,1 2,9

Ucayali 4,6 3,2 4,1 3,4 3,5

Nota: El tamaño de la muestra de la encuesta de 1991/1992, no permite obtener el indicador Tasa Global de Fecundidad a nivel departamental.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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CUAdRO 3.10
PERÚ:  Tasa de fecundidad deseada, según departamento
(Hijos por mujer)

Departamento 1996 2000 2004/ 
2006 2009 2010 2011 2012 2013

Promedio nacional 2,2 1,8 1,7 1,8 1,8 1,8 1,8 1,7

Amazonas 2,6 2,4 2,4 2,1 2,1 2,2 2,1 2,1

Áncash 1,9 2,2 1,6 1,8 1,7 1,9 1,9 1,8

Apurímac 2,7 2,5 1,7 1,8 1,7 1,6 2,0 1,7

Arequipa 2,1 1,5 1,1 1,7 1,6 1,7 1,8 1,5

Ayacucho 3,5 2,4 1,9 1,8 1,7 1,7 1,7 2,0

Cajamarca 3,3 2,6 2,0 2,4 2,1 1,9 2,3 2,0

Cusco 3,1 2,1 1,6 1,7 1,9 1,8 1,4 1,3

Huancavelica 3,3 3,0 2,1 1,5 1,4 1,5 1,5 1,4

Huánuco 2,4 1,8 2,0 2,0 1,9 1,9 2,0 1,6

Ica 1,8 1,8 1,9 1,9 1,8 1,8 1,8 2,0

Junín 1,6 1,8 1,6 1,5 1,7 1,6 1,5 1,5

La Libertad 2,4 1,9 2,0 1,9 2,3 1,7 1,9 1,8

Lambayeque 2,3 1,5 1,7 1,7 1,6 1,4 2,0 1,9

Lima 1,8 1,5 1,5 1,6 1,6 1,7 1,6 1,5

Loreto 3,0 2,5 2,5 2,5 2,4 2,4 2,2 2,0

Madre de Dios 2,2 2,2 1,7 2,0 1,9 1,8 1,9 1,9

Moquegua 1,9 1,5 1,7 1,9 1,8 1,4 1,6 1,6

Pasco 2,5 1,9 1,7 1,8 1,8 1,8 2,0 2,0

Piura 2,1 1,9 1,8 2,1 1,9 1,9 1,9 2,2

Puno 2,5 2,0 1,5 1,4 1,5 1,8 1,7 1,6

San Martín 2,5 2,1 2,0 2,0 2,0 2,0 2,1 2,1

Tacna 1,6 1,5 1,1 1,7 1,3 1,4 1,5 1,4

Tumbes 1,9 1,7 1,9 2,0 2,1 2,4 2,4 2,2

Ucayali 2,5 1,9 2,1 2,5 2,0 2,1 2,0 1,9

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática -Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
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CUAdRO 3.11 
PERÚ: Uso de métodos modernos de planificación familiar por mujeres unidas en edad fértil
(Porcentaje  respecto del total de mujeres unidas en edad fértil)

Ámbito  geográfico 1991/
1992 1996 2000 2004/ 

2006
2007/ 
2008 2009 2010 2011 2012 2013

Nacional 32,8 41,3 50,4 47,6 48,8 50,0 50,5 51,1 51,8 51,3

Área de residencia

Urbana 39,7 47,8 56,1 53,2 52,6 53,3 53,6 54,2 54,8 53,3

Rural 15,5 27,4 40,3 37,9 40,9 42,3 43,4 44,1 44,7 46,2

Región natural

Lima Metropolitana 1/ 47,4 50,8 58,8 55,8 54,2 57,9 57,5 57,9 60,0 57,3

Resto de Costa 37,0 48,2 57,6 53,4 55,5 54,2 55,6 56,3 54,3 54,6

Sierra 20,1 29,1 38,9 38,5 41,2 41,4 43,0 43,7 45,0 43,9

Selva 25,6 40,2 50,5 45,4 47,7 49,3 47,2 48,6 48,6 49,8

Departamento

Amazonas … 34,4 44,3 41,5 48,8 50,6 44,9 44,4 43,7 46,2

Áncash … 43,8 40,9 37,5 42,6 46,7 49,5 46,4 48,2 49,3

Apurímac … 32,1 47,6 42,7 47,9 49,7 48,1 49,2 51,2 42,5

Arequipa 45,3 49,2 57,6 50,9 54,6 56,0 48,0 45,9 52,9 51,7

Ayacucho … 28,4 33,1 36,1 39,9 41,2 42,2 44,8 45,7 45,5

Cajamarca … 28,0 41,2 43,5 43,3 44,0 47,7 47,0 46,6 48,8

Cusco … 31,6 43,8 38,8 44,7 40,6 41,4 46,5 49,1 47,6

Huancavelica … 12,9 24,6 30,7 43,0 37,3 37,5 38,0 41,5 33,6

Huánuco … 33,6 46,0 43,3 56,0 52,1 55,3 56,6 58,6 53,1

Ica … 48,4 60,9 52,0 56,2 55,5 56,6 59,9 58,8 58,5

Junín … 29,3 43,5 48,8 43,4 44,9 48,0 49,5 47,6 48,0

La Libertad 28,4 32,9 46,7 43,7 45,8 45,7 50,1 47,4 51,0 50,1

Lambayeque … 43,0 50,8 47,2 49,0 52,1 51,7 53,5 51,4 48,9

Lima 2/ 46,1 50,6 58,1 55,0 54,0 57,6 57,4 58,4 58,5 57,1

Loreto 21,3 44,2 48,3 39,8 41,1 44,5 45,7 46,3 45,3 49,0

Madre de Dios … 48,7 54,5 51,8 52,8 49,9 50,1 55,5 54,9 51,4

Moquegua … 49,3 60,3 57,3 57,0 52,2 61,5 57,0 54,5 51,6

Pasco … 34,1 50,4 57,4 56,4 57,3 56,7 56,0 57,4 56,9

Piura … 47,4 57,0 52,7 54,9 52,7 57,2 53,9 55,1 51,5

Puno … 17,0 24,2 23,9 22,6 25,1 24,7 25,6 24,1 27,8

San Martín 33,5 48,8 57,5 49,2 57,0 50,8 47,8 53,6 48,7 51,6

Tacna … 52,6 60,1 58,2 56,2 52,4 46,3 45,9 48,5 55,2

Tumbes … 56,2 69,1 67,4 65,1 67,0 67,6 64,5 64,7 64,9

Ucayali 30,3 44,7 58,9 51,5 48,2 49,7 47,5 53,2 51,8 48,2

1/ Comprende:  Provincia de Lima y Provincia Constitucional del Callao.
2/ Incluye Provincia Constitrucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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CUAdRO 3.12
PERÚ: Uso métodos tradicionales de planificación familiar por mujeres unidas en edad fértil
(Porcentaje  respecto del total de mujeres unidas en edad fértil)

Ámbito geográfico 1991/
1992 1996 2000 2004/

2006
2007/
2008 2009 2010 2011 2012 2013

Nacional 26,2 22,9 18,5 23,7 23,7 23,2 23,9 24,3 23,7 22,7

Área de residencia
Urbana 26,4 22,5 16,9 21,1 20,5 21,3 21,6 21,7 20,9 20,6
Rural 25,6 23,7 21,2 28,4 30,1 27,8 29,0 30,1 30,2 27,9

Región natural
Lima Metropolitana 1/ 25,2 20.7 14,6 18,1 17,1 18,7 19,3 18,9 17,0 17,7
Resto de Costa 25,2 21,5 14,5 20,2 20,2 20,6 20,1 19,8 21,2 19,4
Sierra 29,4 27,6 24.9 30,6 31,9 29,2 30,0 31,6 30,4 30,4
Selva 22,7 18,0 16,4 22,1 19,4 21,1 23,3 23,2 24,2 21,5

Departamento
Amazonas … 20,8 20,5 30,9 25,8 26,7 33,1 28,3 31,8 26,1
Áncash … 24,3 21,7 30,4 29,6 31,9 30,6 28,9 26,1 25,4
Apurímac … 23,4 16,3 30,8 23,4 27,9 28,4 30,0 25,9 37,3
Arequipa 25,3 23,7 18,0 23,6 23,6 19,7 23,3 29,3 26,1 24,9
Ayacucho … 18,9 22,4 36,1 30,7 27,7 27,6 27,9 26,7 25,7
Cajamarca … 22,6 21,6 27,8 30,7 25,6 31,8 31,2 30,0 29,9
Cusco … 27,3 23,5 27,6 31,3 31,3 29,2 30,2 29,1 27,5
Huancavelica … 22,2 24,9 29,1 26,9 34,2 33,1 31,7 32,0 31,8
Huánuco … 16,9 14,3 19,2 14,3 16,1 16,6 18,9 15,8 18,0
Ica … 23,4 16,6 23,2 18,0 20,3 22,4 18,8 20,6 20,0
Junín … 40,9 31,0 24,0 28,0 24,1 26,8 26,5 26,3 23,9
La Libertad 29,5 26,8 21,6 27,0 28,0 21,0 22,8 24,6 24,5 22,1
Lambayeque … 28,4 14,8 24,0 23,6 22,6 21,1 24,9 25,0 25,1
Lima 2/ 24,8 21,2 14,8 18,6 17,7 18,5 19,1 18,8 17,9 17,6
Loreto 13,5 12,7 14,9 22,5 17,3 22,6 18,7 16,9 22,7 17,6
Madre de Dios … 20,1 12,3 18,3 19,5 20,9 26,3 16,1 16,9 17,4
Moquegua … 29,9 15,5 19,2 20,5 21,1 17,2 19,4 19,8 21,2
Pasco … 26,7 20,5 21,6 17,4 16,0 18,4 20,7 18,1 16,3
Piura … 13,4 11,9 17,7 20,9 21,1 16,4 17,8 20,2 22,3
Puno … 35,1 37,2 47,2 48,5 43,3 47,8 49,5 49,7 48,0
San Martín 20,2 16,3 15,1 21,0 17,8 24,3 22,8 24,0 25,3 23,2
Tacna … 26,6 19,3 24,0 21,2 29,6 28,1 32,9 29,4 18,6
Tumbes … 12,5 8,7 8,8 11,9 9,8 10,5 11,6 11,1 9,6
Ucayali 25,8 14,9 11,5 18,8 16,9 14,7 19,4 14,7 18,7 20,4

Nota técnica: En métodos tradicionales incluye abstinecia periódica, retiro y métodos folclóricos.
1/ Comprende:  Provincia de Lima y Provincia Constitucional del Callao.
2/ Incluye Provincia Constitrucional del Callao.
…  No disponible.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.




