




CARACTERÍSTICAS GENERALES 
DE LAS MUJERES

El propósito de este capítulo es describir las características de las mujeres en edad reproductiva del 
país. Se presenta las principales características demográficas y socioeconómicas, entre las cuales 
se mencionan la edad, educación alcanzada, las razones principales de las mujeres de 12 a 24 años 

de edad para no continuar estudiando. Igualmente, se presenta información sobre indicadores de etnicidad 
como la autoidentificación de la entrevistada con un grupo étnico de origen y la lengua materna aprendida 
en su niñez, así como las características laborales y la cobertura de seguros de salud.

2.1	   CARACTERÍSTICAS GENERALES

Distribución por grupos de edad
 
	 La población femenina de 12 a 49 años de edad continúa siendo una población relativamente joven, pues 
el 50,1% son menores de 30 años.

	 Cabe señalar que las mujeres de 12 a 14 años de edad alcanzan al 9,6% y las de 15 a 19 años representan 
el 14,2% que es el mayor porcentaje si se compara con el resto de grupos etareos.
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2. 

GRÁFICO N° 2.1
PERÚ: DISTRIBUCIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 12 A 49 AÑOS DE EDAD, 

SEGÚN GRUPOS DE EDAD, 2019
(Distribución Porcentual)

Nota: 
Los porcentajes no necesariamente suman el 100% debido al redondeo.
Cuadro base: Cuadro 2.1A del Informe principal de la ENDES 2019.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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	 La población femenina de 15 a 49 años de edad continúa siendo una población relativamente joven, el 
44,8% son menores de 30 años, peso poblacional que evidencia una disminución de 2,2 puntos porcentuales 
respecto al año 2014 (47,0%). 

	 Cabe señalar que la población de 15 a 19 años representó el 15,7%, evidenciando una disminución de 
1,6 puntos porcentuales comparado con el 2014 (17,3%). 

	 En el grupo etáreo, de 45 a 49 años de edad, las mujeres representaron el 11,7% en el año 2019.
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GRÁFICO Nº 2.2
PERÚ: DISTRIBUCIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN  GRUPO DE EDAD, 2014 Y 2019  

(Distribución Porcentual)

Nota:
Los porcentajes no necesariamente suman el 100% debido al redondeo.
Cuadro base: Cuadro 2.1 del Informe principal de la ENDES 2019.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

GRÁFICO Nº 2.3
PERÚ: DISTRIBUCIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, 

SEGÚN AUTOIDENTIFICACIÓN ETNICA Y LENGUA MATERNA, 2019
(Porcentaje)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.1 del Informe principal de la ENDES 2019.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.
3/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

Etnicidad y lengua materna 

La ENDES permite obtener dos indicadores específicos de etnicidad tan importantes para crear políticas 
públicas diferenciadas e inclusivas: 

1.	 La autoidenticación étnica, es la forma cómo una persona se percibe a sí misma o tomando en cuenta sus 
costumbres, antepasados, se siente parte de un grupo étnico.

2.	 La lengua materna, es aquella que la entrevistada aprendió en su niñez.

Según autoidentificación con un grupo de origen étnico, cerca del 50,0% de mujeres de 15 a 49 años edad 
se autoidentifica con el grupo mestizo (48,9%), seguido por el grupo que se incluye en nativo (26,3%) y en 
menor porcentaje se autoidentifica con los grupos negro, moreno, zambo (10,4%) o con el blanco (7,3%).

Según lengua materna, el 86,4% de mujeres en edad fértil aprendieron en su niñez el Castellano y solamente 
el 13,4% mencionó haber aprendido alguna lengua nativa (Quechua, Aimara o alguna lengua originaria de 
la selva u otra lengua nativa).
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2.2   ANTECEDENTES  DE LAS ENTREVISTADAS SEGÚN NIVEL DE EDUCACIÓN

El nivel de educación de las mujeres influye de manera importante en sus actitudes y prácticas relacionadas 
con la salud y el comportamiento reproductivo, sus actitudes hacia el tamaño ideal de la familia, la práctica 
de la planificación familiar y la violencia intrafamiliar. Por otro lado, el nivel de educación está positivamente 
asociado con la situación socioeconómica.

Mediana de años de estudio  

Según área de residencia, las mujeres en edad fértil residentes en el área urbana presentaron una mediana 
de años de estudios aprobados más alta (10,8 años), que la alcanzada entre las residentes del área rural del 
país (7,1 años).

La mediana de años de estudio de las mujeres en edad fértil residentes en el área urbana no presentó mayor 
variación si se compara 2014 y 2019, pero en el área rural se observa una tendencia hacia el incremento; 
varió de 5,9 años en el 2014 a 7,1 años para el 2019.

GRÁFICO Nº 2.4
PERÚ: MEDIANA DE AÑOS DE EDUCACIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL 

DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2014 Y 2019

Nota: 
Cuadro base: Cuadro 2.3 del Informe principal de la ENDES 2019.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

2.3		 RAZÓN PRINCIPAL PARA NO CONTINUAR ESTUDIANDO - MUJERES MENORES DE 24 
AÑOS DE EDAD

	 El cambio demográfico reciente ha llevado a una concentración de la población en el grupo de jóvenes 
en los niveles de secundaria y superior y en tránsito hacia el empleo, lo que confiere especial importancia 
para examinar las oportunidades que se les ofrecen y los obstáculos que enfrentan en el sistema educativo. 
La ENDES 2019 incluye preguntas para verificar la razón principal por la cual las mujeres de 24 años o 
menos dejaron de estudiar.

	 En cuanto a las razones para no continuar estudiando preocupa su relación con el embarazo adolescente, 
unión conyugal temprana y la necesidad temprana de asumir responsabilidades de soporte económico de 
los hogares. Se consideraron diversas razones que se han agrupado en las siguientes:
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•		 Embarazo, matrimonio: quedó embarazada, unión conyugal.

•		 Razones económicas; ayudar en la chacra o negocio familiar, falta de dinero y necesidad de trabajar para 
ganar dinero.

•		 Razones familiares; Quedó embarazada, unión conyugal, necesidad de cuidar niños pequeños.

•		 Se graduó/ estudia en academia; se graduó, consideran tener suficiente estudio, estudian en una academia 
preuniversitaria o estudió una carrera corta.

•		 Se consideran aparte si no quiso estudiar u otras razones.

Razones para dejar de estudiar según área de residencia

	 Las principales razones del total de mujeres de 12 a 24 años de edad, para no continuar estudiando fueron 
de índole económica y familiares, el 40,3%, por motivos de graduación / estudios en academia (26,8%) y por 
embarazo, matrimonio (22,4%). En comparación con las mujeres de 15 a 24 años de edad las diferencias por 
cada razón seleccionada son mínimas, esto se debe a que solamente existen 92 casos ponderados de mujeres 
de 12 a 14 años de edad.

GRÁFICO N° 2.5 
PERÚ: RAZÓN PRINCIPAL DE LAS MUJERES DE 12 A 24 AÑOS DE EDAD 

PARA NO CONTINUAR ESTUDIANDO, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2019
(PORCENTAJE)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.5C del Informe principal de la ENDES 2019.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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	 La principal razón del total de mujeres de 15 a 24 años de edad, para no continuar estudiando fue de 
índole económica y familiares, el 40,4% a nivel nacional mencionó este motivo. Según el área de residencia, 
el porcentaje es mayor en las residentes en el área rural (43,0%) que en el área urbana (39,6%).

	 El 27,3% de las mujeres de 15 a 24 años de edad afirmaron que se graduaron o estudian en academia, 
respuesta que presenta un porcentaje superior en el área urbana (32,9%) que en la rural (8,7%).
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MAPA Nº 2.1

PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD CON NIVEL
DE EDUCACIÓN SUPERIOR, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2014 Y 2019

(Porcentaje)

2014

2019

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática -
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización 
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la 
presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las circunscripciones 
existentes son de carácter referencial”.

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima
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	 En cuanto a dejar de estudiar debido a embarazo, matrimonio, a nivel nacional el 22,6% de mujeres de 
15 a 24 años dio esa respuesta, 19,6% en el área urbana y 32,6% en la rural.

	 Las mujeres entrevistadas que no quisieron estudiar más, representan el 5,5%, destacando esta razón en 
el área rural (11,6%), en comparación con la urbana (3,6%).

GRÁFICO N° 2.6
PERÚ: RAZÓN PRINCIPAL DE LAS MUJERES DE 15 A 24 AÑOS DE EDAD 

PARA NO CONTINUAR ESTUDIANDO, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2019 
(Porcentaje)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.5A del Informe principal de la ENDES 2019.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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	 Según grupo de origen étnico, todos los grupos de mujeres de 15 a 24 años presentan como razón principal 
para no continuar estudiando las razones económicas, familiares: Origen nativo (37,9%); Negro, moreno, 
zambo (48,8%); Blanco (41,9%) y Mestizo (37,8%).

GRÁFICO N° 2.7
PERÚ: RAZÓN PRINCIPAL DE LAS MUJERES DE 15 A 24 AÑOS DE EDAD PARA 

NO CONTINUAR ESTUDIANDO, SEGÚN AUTOIDENTIFICACIÓN ÉTNICA, 2019 
(Porcentaje)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.5A del Informe principal de la ENDES 2019.
1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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GRÁFICO Nº 2.8
PERÚ: RAZÓN PRINCIPAL DE LAS MUJERES DE 15 A 24 AÑOS DE EDAD 
PARA NO CONTINUAR ESTUDIANDO, SEGÚN LENGUA MATERNA, 2019

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.6 del Informe principal de la ENDES 2019.
1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la selva u otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

	 Según lengua materna, las mujeres de 15 a 24 años que aprendieron en su niñez el Castellano o alguna 
Lengua nativa, mencionaron como razón principal para no continuar estudiando las razones económicas, 
familiares, con un 39,5% y 47,4%, respectivamente. Por embarazo o matrimonio es mayor el porcentaje en 
aquellas que mencionaron lengua materna nativa (28,0%) que las que aprendieron castellano en su niñez 
(22,0%).

2.4   CARACTERÍSTICAS LABORALES DE LAS ENTREVISTADAS

	 Al igual que en muchos países, los cambios económicos, sociales y culturales en la sociedad peruana 
han condicionado que la mujer trabaje también fuera del hogar, situación que constituye una sobrecarga de 
actividad, porque no está desarrollada la ayuda de la pareja en dichas actividades.   

	 La medición del empleo de las mujeres ofrece dificultades porque algunas ocupaciones que realizan no 
son percibidas como trabajo y no las reportan, especialmente cuando se trata de trabajos agrícolas en parcela 
familiar, negocios familiares o en el sector informal. El Cuestionario Individual de la ENDES incluye una 
sección que indaga acerca del trabajo que realizan las mujeres en edad fértil y aborda los siguientes temas:

•	 Trabajo de la entrevistada en dos tiempos de referencia: la semana anterior al día de entrevista, y/o en los 
últimos 12 meses.

•	 Tipo de ocupación de las mujeres, categorías de ocupación y formas de remuneración.
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Empleo y tipo de ocupación de las mujeres entrevistadas

•	 El 72,6% de las mujeres entrevistadas realizó algún tipo de trabajo en los 12 meses anteriores a la encuesta: 
que incluye 62,5% con ocupación en la semana anterior al día de la entrevista (semana de referencia) y 
10,1% ocupadas en algún momento dentro de los últimos 12 meses.

•	 La participación femenina en la producción de bienes y servicios fue mayor en el área urbana (73,0%) 
que en el área rural (69,9%). Predominando las que cuentan con empleo actual, 63,0% en el área urbana 
y 59,8% en el área rural.

•	 Según región natural, la mayor proporción de mujeres actualmente empleadas se encuentran en Lima 
Metropolitana y la Sierra (64,4% y 63,6%, respectivamente). Las mujeres que no cuentan con un empleo 
actual se ubican en su mayoría en la Selva (10,7%) y en Resto de Costa (10,4%).

GRÁFICO Nº 2.9
PERÚ: CONDICIÓN DE TRABAJO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES DE LAS MUJERES EN EDAD 

FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD,  SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA Y REGION NATURAL, 2019
(Porcentaje)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.8 del Informe principal de la ENDES 2019.
1/ “Actualmente empleada” se refiere a las que trabajaron durante los últimos siete días. Incluye las que no trabajaron durante los últimos siete días pero estaban empleadas y 
estuvieron ausentes por razones de enfermedad, vacaciones o cualquier otra razón.
2/ “Sin empleo actual” se refiere a las que no trabajaron durante los últimos siete días, pero si tuvieron trabajo en los últimos 12 meses.
3/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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Etnicidad

	 Según autoidentificación étnica, la participación femenina en la producción de bienes y servicios fue 
mayor entre las que se consideran parte del grupo étnico de origen nativo (77,5%). 

	 Según la lengua materna, el 73,6% de mujeres actualmente empleadas mencionaron que aprendieron 
en su niñez alguna lengua nativa. Las mujeres que no cuentan con un empleo actual se encuentran en su 
mayoría en aquellas que en su niñez aprendieron el Castellano (10,5%).
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Grupo de ocupaciones por área de residencia

	 A nivel nacional, el 35,1% de mujeres de 15 a 49 años de edad que trabajan se dedican a las ocupaciones 
de ventas y servicios, en segundo lugar, están Profesional/técnico/gerente (23,3%). En tanto que, el trabajo 
de las mujeres en otros grupos de ocupación alcanzaron menores porcentajes, en el año 2019. 

GRÁFICO Nº 2.10
PERÚ: CONDICIÓN DE TRABAJO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL

 DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN AUTOIDENTIFICACIÓN ÉTNICA Y LENGUA MATERNA, 2019
(Porcentaje)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.7 del Informe principal de la ENDES 2019.
1/ “Actualmente empleada” se refiere a las que trabajaron durante los últimos siete días. Incluye las que no trabajaron durante los últimos siete días, pero estaban empleadas y estuvieron 

ausentes por razones de enfermedad, vacaciones o cualquier otra razón.
2/ “Sin empleo actual” se refiere a las que no trabajaron durante los últimos siete días, pero si tuvieron trabajo en los últimos 12 meses.
3/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario.
4/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente.
5/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u Otra lengua nativa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

GRÁFICO Nº 2.11
PERÚ: GRUPO DE OCUPACIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS 

DE EDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2019
(Porcentaje)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.10 del Informe principal de la ENDES 2019.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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	 La mayor proporción de mujeres que se dedican a ocupaciones agrícolas se presentaron entre las mujeres 
que residen en el área rural (59,7%), comparadas con las del área urbana (4,0%).

	 En el caso de las mujeres que trabajan en ocupaciones de ventas y servicios, el mayor porcentaje se 
localiza en el área urbana (38,2%), siendo 1,9 veces superior a la del área rural (19,7%).

	 El porcentaje de mujeres entrevistadas que trabajan en los grupos ocupacionales de profesionales, técnicos 
y gerentes, residen en el área urbana en mayor porcentaje que lo observado en el área rural (26,9% y 5,4% 
respectivamente).

	 Iguales proporciones registran las mujeres que trabajan en actividades manuales no calificadas, en el área 
urbana y rural (1,1%).

GRÁFICO Nº 2.12
PERÚ: GRUPO DE OCUPACIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS 

DE EDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2019
(Porcentaje)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.10 del Informe principal de la ENDES 2019.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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Tipo de empleador y formas de remuneración

	 Se presenta la distribución porcentual de mujeres que trabajaron durante los 12 meses anteriores a la 
encuesta, según dos características del trabajo: tipo de empleador y forma de remuneración.

•	 Cerca de 6 de cada 10 mujeres que desempeñan ocupaciones no agrícolas son trabajadoras dependientes 
(58,4%). Y en las ocupaciones agrícolas, predominan las trabajadoras familiares no remuneradas (39,6%).

•	 De las mujeres en edad fértil que son trabajadoras independientes, el 28,2% labora en algún tipo de trabajo 
agrícola y en mayor proporción están las que desarrollan ocupaciones no agrícolas (32,2%).

•	 La mayor proporción de mujeres que desempeñaron ocupaciones no agrícolas (92,2%) percibió ingresos 
en dinero por su participación laboral. Proporción menor en las que realizan ocupaciones agrícolas (43,8%)

•	 Las mujeres que no percibieron ingresos en dinero ni en especie por su trabajo, en promedio fueron el 
33,8% de aquellas con ocupaciones agrícolas y el 2,3% en las ocupaciones no agrícolas.
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2.5   COBERTURA DE SEGUROS DE SALUD

	 El acceso a los servicios de salud es una parte importante del derecho de las personas a la igualdad en 
el disfrute del derecho a la salud. El contar con seguros de salud asegura a la mujer, que sus otros derechos 
humanos relacionados con su integridad no se vulneren y le permite disfrutar del más alto nivel posible de 
salud física y mental.

Cobertura de seguros de salud según ámbito de residencia

	 Las mujeres en edad fértil que tenían algún seguro de salud (SIS o EsSalud) en el 2019 alcanzan a 7 de 
cada 10 (69,9%), de ellas, la mayor proporción cuenta con el Seguro Integral de Salud (43,9%); en tanto 
que, este porcentaje es menor en aquellas con EsSalud (26,0%). 

	 Según área de residencia, tuvieron acceso al Seguro Integral de Salud el 36,2% de las mujeres en edad 
fértil que residen en el área urbana y el 80,1% en el área rural. En cambio, cuentan con seguro de EsSalud 
el 30,1% de las mujeres en edad fértil residentes en el área urbana y solo el 6,3% de las residentes en el área 
rural.

GRÁFICO Nº 2.13
PERÚ: TIPOS DE EMPLEADOR Y FORMAS DE REMUNERACIÓN DE LAS MUJERES DE 15 A 49 AÑOS 

DE EDAD QUE TRABAJAN, SEGÚN TIPO DE OCUPACIÓN AGRÍCOLA Y NO AGRÍCOLA, 2019
(Porcentaje)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.11 del Informe principal de la ENDES 2019.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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GRÁFICO Nº 2.14
PERÚ: COBERTURA DE SEGUROS DE SALUD DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL 

DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2019
(Porcentaje)

Nota:
Cuadro base: Cuadro 2.18 del Informe principal de la ENDES 2019.
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

26,0
30,1

6,3

43,9
36,2

80,1

27,5 30,5

13,5

Total Urbana Rural

EsSalud SIS Ninguno





  Características Generales de las Mujeres - 85     

MAPA Nº 2.2

PERÚ: COBERTURA DEL SEGURO INTEGRAL DE SALUD (SIS) EN MUJERES EN EDAD FÉRTIL
DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2014 Y 2019

(Porcentaje)

2019

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática -
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de Demarcación y Organización 
Territorial: “En tanto se determina el saneamiento de los límites territoriales, conforme a la 
presente Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las circunscripciones 
existentes son de carácter referencial”.
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