
 

 

 
Más mujeres que hombres presentaron riesgo de enfermedad cardiovascular 

 
EL 37,3% DE LAS PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD TIENE SOBREPESO 

Y EL 22,7% TIENE OBESIDAD EN EL AÑO 2018 
 
En el año 2018, el 37,3% de personas de 15 y más años de edad tenían sobrepeso; asimismo, en el periodo 
2014-2018, este indicador se incrementó en 1,2 puntos porcentuales; según los resultados de la Encuesta 
Demografía y de Salud Familiar 2018, elaborada por el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI). 
 
La mayor incidencia de la población de 15 y más años de edad con sobrepeso se reportó en Tacna (40,9%), 
seguido de la Provincia Constitucional del Callao (39,2%), La Libertad y Piura (con 38,9% para cada caso), asi 
como Moquegua y la Región Lima (con 38,8% para cada caso). Por el contrario, menor incidencia se reportó en 
Huancavelica (29,6%). 
 
El 22,7% de las personas de 15 y más años de edad tiene obesidad 
En el año 2018, el porcentaje de personas de 15 y más años de edad con obesidad fue del 22,7% 
incrementándose en 1,7 puntos porcentuales al compararlo con el año 2017 (21,0%). Asimismo, en el periodo 
2014-2018, se incrementó en 4,2 puntos porcentuales. 
 
Por área de residencia, en el área urbana el 25,3% de este grupo poblacional presentó la mayor proporción de 
personas con obesidad y según nivel de educación fue más alto en las personas de nivel de educación superior 
(24,3%). 
 
El 11,0% de las personas de 15 y más años de edad consumieron al menos cinco porciones de frutas y 
verduras al día 
En el año 2018, el 11,0% de las personas de 15 y más años de edad consumieron al menos cinco porciones de 
frutas y verduras al día. Según sexo, el 12,1% de las mujeres consumieron este tipo de alimentos frente a los 
hombres (10,0%). También, se reportó diferencias entre los residentes del área urbana (12,5%) y del área       
rural (5,1%).  
 
Más mujeres que hombres presentaron riesgo cardiovascular 
En el año 2018, el 41,2% de las personas de 15 y más años de edad presentaron un riesgo cardiovascular muy 
alto. Según sexo, las mujeres presentaron riesgo cardiovascular muy alto (60,4%) en comparación a los hombres 
(21,4%) y según área de residencia, la mayor incidencia se registró en el área urbana (44,4%) en comparación 
con el área rural (28,2).   
 
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 
Hipertensión arterial afectó al 20,1% de personas de 15 y más años de edad  
En el año 2018, el 20,1% de personas de 15 y más años de edad tenía hipertensión arterial. Este problema de 
salud se registró principalmente en la Región Lima (24,0%), Tumbes (23,8%), Ica (23,3%), la Provincia 
Constitucional del Callao (23,1%). 
 
El 3,6% de personas de 15 y más años de edad tiene Diabetes Mellitus  
El INEI informó que el porcentaje de personas de 15 y más años de edad con Diabetes Mellitus fue de 3,6%, en 
el año 2018. Asimismo, la mayor incidencia se registró entre las mujeres (3,9%) y, en personas ubicadas en el 
quintil superior (6,2%). 
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El 61,8% de las mujeres de 30 a 59 años de edad se realizó examen de Papanicolaou  
En el año 2018, el 61,8% de las mujeres de 30 a 59 años de edad se realizó examen de Papanicolaou. 
Asimismo, entre los años 2014 y 2018 este indicador se incrementó en 6,5 puntos porcentuales. Del total de 
mujeres que se realizó este procedimiento, el 82,3% conocieron los resultados. 
 
El 21,6% de mujeres de 30 a 59 años de edad se les realizó examen clínico de mama en los últimos          
12 meses 
Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), el 21,6% de mujeres de 30 a 59 años de edad se 
les realizó examen clínico de mama en los últimos 12 meses. Este indicador fue mayor en las mujeres de 50 a 
59 años (23,1%) y en aquellas con educación superior (30,7%). 
 
VIOLENCIA FAMILIAR 
 
El 38,1% de las mujeres de 15 a 49 años de edad fueron víctimas de violencia en los últimos 12 meses 
por el esposo o compañero 
La violencia contra la mujer especialmente la ejercida por su pareja constituye un grave problema de salud 
pública y una violación de los derechos humanos. En el año 2018, el 38,1% de las mujeres de 15 a 49 años de 
edad fueron víctimas de violencia en los últimos 12 meses por parte del esposo o compañero. 
 
Entre los tipos de violencia ejercidas en contra de la mujer, la violencia psicológica y/o verbal (36,9%) fue mayor 
en comparación con la violencia física (10,3%) y violencia sexual (2,6%). En el segundo quintil de riqueza se 
presentó hasta un 42,3% de mujeres que fueron víctimas de violencia familiar. 
 
La madre es la principal persona que corrige a las niñas y niños de 1 a 5 años de edad 
En el año 2018, las principales personas que corrigen a las niñas y niños de 1 a 5 años de edad en el hogar son 
la madre (94,3%) y el padre (63,6%). Siendo la reprimenda verbal la principal forma de corrección que utiliza el 
padre (61,7%) y la madre (60,9%).  
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