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Mas mujeres que hombres presentaron riesgo de enfermedad cardiovascular

EL 37,3% DE LAS PERSONAS DE 15 Y MAS ANOS DE EDAD TIENE SOBREPESO
Y EL 22,7% TIENE OBESIDAD EN EL ANO 2018

En el afio 2018, el 37,3% de personas de 15 y mas afios de edad tenian sobrepeso; asimismo, en el periodo
2014-2018, este indicador se incrementd en 1,2 puntos porcentuales; segun los resultados de la Encuesta
Demografia y de Salud Familiar 2018, elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI).

La mayor incidencia de la poblacién de 15 y mas afios de edad con sobrepeso se report en Tacna (40,9%),
seguido de la Provincia Constitucional del Callao (39,2%), La Libertad y Piura (con 38,9% para cada caso), asi
como Moquegua y la Region Lima (con 38,8% para cada caso). Por el contrario, menor incidencia se report6 en
Huancavelica (29,6%).

El 22,7% de las personas de 15 y mas afios de edad tiene obesidad

En el afio 2018, el porcentaje de personas de 15 y mas afios de edad con obesidad fue del 22,7%
incrementandose en 1,7 puntos porcentuales al compararlo con el afio 2017 (21,0%). Asimismo, en el periodo
2014-2018, se incrementd en 4,2 puntos porcentuales.

Por area de residencia, en el area urbana el 25,3% de este grupo poblacional present6 la mayor proporcién de
personas con obesidad y segun nivel de educacion fue més alto en las personas de nivel de educacion superior
(24,3%).

El 11,0% de las personas de 15 y mas aios de edad consumieron al menos cinco porciones de frutas y
verduras al dia

En el afio 2018, el 11,0% de las personas de 15 y mas afios de edad consumieron al menos cinco porciones de
frutas y verduras al dia. Segun sexo, el 12,1% de las mujeres consumieron este tipo de alimentos frente a los
hombres (10,0%). También, se reportd diferencias entre los residentes del area urbana (12,5%) y del érea
rural (5,1%).

Mas mujeres que hombres presentaron riesgo cardiovascular

En el afio 2018, el 41,2% de las personas de 15 y mas afios de edad presentaron un riesgo cardiovascular muy
alto. Segun sexo, las mujeres presentaron riesgo cardiovascular muy alto (60,4%) en comparacion a los hombres
(21,4%) y segun area de residencia, la mayor incidencia se registré en el area urbana (44,4%) en comparacion
con el &rea rural (28,2).

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Hipertension arterial afecto al 20,1% de personas de 15 y mas afios de edad

En el afo 2018, el 20,1% de personas de 15 y mas afios de edad tenia hipertension arterial. Este problema de
salud se registrd principalmente en la Regién Lima (24,0%), Tumbes (23,8%), Ica (23,3%), la Provincia
Constitucional del Callao (23,1%).

El 3,6% de personas de 15 y mas aios de edad tiene Diabetes Mellitus

El INEl informd que el porcentaje de personas de 15 y mas afios de edad con Diabetes Mellitus fue de 3,6%, en
el afio 2018. Asimismo, la mayor incidencia se registro entre las mujeres (3,9%) y, en personas ubicadas en el
quintil superior (6,2%).
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El 61,8% de las mujeres de 30 a 59 afios de edad se realiz6 examen de Papanicolaou

En el afio 2018, el 61,8% de las mujeres de 30 a 59 afios de edad se realizd examen de Papanicolaou.
Asimismo, entre los afios 2014 y 2018 este indicador se incrementd en 6,5 puntos porcentuales. Del total de
mujeres que se realizé este procedimiento, el 82,3% conocieron los resultados.

El 21,6% de mujeres de 30 a 59 afios de edad se les realizé6 examen clinico de mama en los ultimos
12 meses

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), el 21,6% de mujeres de 30 a 59 afios de edad se
les realizé examen clinico de mama en los Ultimos 12 meses. Este indicador fue mayor en las mujeres de 50 a
59 afios (23,1%) y en aquellas con educacion superior (30,7%).

VIOLENCIA FAMILIAR

El 38,1% de las mujeres de 15 a 49 afios de edad fueron victimas de violencia en los ultimos 12 meses
por el esposo 0 compafiero

La violencia contra la mujer especialmente la ejercida por su pareja constituye un grave problema de salud
publica y una violacién de los derechos humanos. En el afio 2018, el 38,1% de las mujeres de 15 a 49 afios de
edad fueron victimas de violencia en los Ultimos 12 meses por parte del esposo 0 compafiero.

Entre los tipos de violencia ejercidas en contra de la mujer, |a violencia psicoldgica y/o verbal (36,9%) fue mayor
en comparacion con la violencia fisica (10,3%) y violencia sexual (2,6%). En el segundo quintil de riqueza se
presentd hasta un 42,3% de mujeres que fueron victimas de violencia familiar.

La madre es la principal persona que corrige a las nifias y nifios de 1 a 5 afios de edad

En el afio 2018, las principales personas que corrigen a las nifias y nifios de 1 a 5 afios de edad en el hogar son
la madre (94,3%) y el padre (63,6%). Siendo la reprimenda verbal la principal forma de correccion que utiliza el
padre (61,7%) y la madre (60,9%).
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