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Nota de Prensa

El INEI presento resultados de la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar - 2015

DESNUTRICION CRONICA AFECTO AL 14,4% _
DE LA POBLACION MENOR DE CINCO ANOS EN EL ANO 2015

El Jefe del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Dr. Anibal Sanchez Aguilar reveld que en el afio
2015, la desnutricién crénica afect6 al 14,4% de la poblacién menor de cinco afios de edad a nivel nacional,
manteniendo la tendencia decreciente de afios anteriores. Asimismo, informé que en el Ultimo quinquenio este
indicador disminuy6 en 8,8 puntos porcentuales al pasar de 23,2% a 14,4%.

“Por departamento, se observo que las nifias y nifios menores de cinco afios afectados en mayor proporcion con
desnutricion crénica se encuentran en Huancavelica (34,0%), Huanuco, Ucayali y Cajamarca (24,0% en cada
uno). En cambio, la menor incidencia de este indicador se registr6 en Tacna (2,6%), Moquegua (3,5%),
Provincia de Lima -que incluye los 43 distritos (5,3%) y el departamento de Lima (5,8%)", puntualizé.

Sanchez Aguilar también informé que en el afio 2015, la prevalencia de la anemia alcanzé al 43,5% de la
poblacion de 6 a menos de 36 meses y disminuy6 en 3,3 puntos porcentuales respecto al afio 2014 (46,8%).

En el tltimo quinquenio, anemia disminuy6 en 6,8 puntos porcentuales al pasar de 50,3% a 43,5%. Por area de
residencia, la anemia disminuyé principalmente en el area rural en 6,4 puntos porcentuales (al reducirse de
57,5% en el afo 2014 a 51,1% en el afio 2015) y en el area urbana disminuyd en 1,8 puntos porcentuales (de
42,3% a 40,5%).

A nivel departamental, Puno (76,0%) tiene la mayor proporcién de nifias y nifios con anemia, seguido de Madre
de Dios (58,2%), Apurimac (56,8%), Pasco (56,1%) y Loreto (55,6%); mientras que las menores tasas se
registraron en La Libertad (34,0%), Provincia Constitucional del Callao (34,3%), Provincia de Lima y Cajamarca
(36,5% para cada caso) y Piura (35,9%).

El 30,3% de nifias y nifios de 6 a menos de 36 meses recibié suplemento de hierro

En el afio 2015, el 30,3% de la poblacién de 6 a menos de 36 meses de edad recibié suplemento de hierro lo
que representd un incremento de 5,8 puntos porcentuales, respecto al afio 2014. De igual modo, se registré una
mayor cobertura en el rea rural (37,7%) que en la urbana (27,4%). Por departamentos destacaron Apurimac
(46,7%) y Tumbes (46,2%). Por el contrario, Ica (21,1%) y Ucayali (22,5%) mostraron menor porcentaje.

El 65,2% de nifias y nifios menores de 6 meses recibieron lactancia materna exclusiva

El INEI dio a conocer que el 65,2% de las nifias y nifios menores de 6 meses recibieron lactancia materna
exclusiva, siendo mayor en el area rural (79,2%) que en la urbana (59,4%). Segln departamentos destaco
Apurimac en donde el 94,5% de nifias y nifios menores de 6 meses recibieron este tipo de alimentacion.

Entre las razones por la cual la nifia o nifio deja de tener lactancia exclusiva se encuentra los problemas de
succion/la madre no tenia leche, la madre trabajaba y el menor rehus6 tomar la leche.

El 7,5% de las nifias y nifios nacieron con bajo peso
Del total de nifias y nifios que fueron pesados al nacer, el 7,5% pes6 menos de 2,5Kg. Por area de residencia, el
bajo peso al nacer fue mas frecuente en el area rural (8,1%) pero con una tendencia a disminuir.

Tasa de mortalidad infantil y en la nifiez disminuyé

En el afio 2015, la mortalidad infantil fue de 15 nifias y nifios antes de cumplir el primer afio de vida, habiendo
disminuido en 2 nifias/nifios por cada 1000 nacidos vivos, respecto al afio 2010 que fue 17 fallecidos por cada
1000 nacidos vivos. Por otro lado, la mortalidad infantil afect6 a 18 nifias y nifios menores de 5 afios de edad,
por cada 1000 nacidos vivos, lo que significd una disminucién de 5 nifias/nifios, en el tltimo quinquenio.

Mujeres tienen en promedio 2,5 hijas o hijos
Las mujeres peruanas tienen en promedio 2,5 hijas/hijos en su periodo de vida fértil. Disminuye en el area rural
que al afio 2015 alcanzé 3,3 hijas/hijos, con relacion al afio 2010 que fue de 3,5 hijas/hijos. Asimismo, los
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departamentos con mayor promedio de hijos por mujer son los ubicados en la Selva, ademas de Pasco y
Huancavelica.

El 13,6% de las adolescentes de 15 a 19 afios estuvieron alguna vez embarazadas

En el afio 2015, el 13,6% de las adolescentes de 15 a 19 afios estuvieron alguna vez embarazadas. En el area
rural (22,5%), porcentaje es 2 veces mayor que en el area urbana (10,8%); siendo los departamentos de la
Selva los que presentaron los porcentajes mas altos.

Cobertura del parto institucional aumenté en los tltimos cinco afos

En el periodo 2010-2015, aumentd en 7,5 puntos porcentuales la cobertura del parto institucional, al pasar de
83,2% al 90,7%. En el afio 2015, un total de 17 departamentos presentaron cobertura superior al 90% (incluye la
Provincia Constitucional del Callao, Region Lima y Provincia de Lima).

Partos por cesarea continfian en aumento

El 31,6% de partos en el Perl se realizan mediante cesarea y en los Ultimos cinco afos, este tipo de
procedimiento se incrementdé en 11,2 puntos porcentuales. La mayor frecuencia de partos por cesarea se
registré en la Provincia de Lima (45,5%) y en los departamentos de Tumbes (45,2%), Lima (44,0%) Moquegua
(39,4%) y Provincia Constitucional del Callao (39,4%).

El 88,4% de las gestantes recibieron 6 o mas controles prenatales

Los resultados de la ENDES 2015 revelaron que, el 88,4% de gestantes recibieron 6 o mas controles prenatales
y en los ultimos cinco afios, este porcentaje se ha incrementado en 7,4 puntos porcentuales. En el drea urbana,
el 89,8% de las gestantes recibieron esta atencion y en el area rural, el 84,5%.

Se incrementd porcentaje de gestantes que recibié suplemento de hierro

El 91,1% de gestantes recibieron suplemento de hierro en el afio 2015. En el dltimo quinquenio aument6 en 5,0
puntos porcentuales. Segln area de residencia, fue mayor en el area urbana (91,6%) que en el area rural
(89,6%).

Uso de métodos anticonceptivos alcanza al 74,6% de las mujeres actualmente unidas

El 74,6% de mujeres actualmente unidas usan algun método anticonceptivo, porcentaje que se ha mantenido
estable en el ultimo quinquenio. Entre los métodos mas empleados estan la inyeccion (18,4%), el condon
masculino (13,2%), la abstinencia (12,8%) y la pildora (8,7%).

El 78,4% de las mujeres conoce el uso de condén para evitar el contagio de VIH/SIDA

El INEIl informé que el 78,4% de mujeres conoce que el uso del condon evita el contagio de VIH/SIDA. Por area
de residencia, el 81% de las mujeres que residen en el area urbana conocen de este uso, en el area rural
alcanza al 69%.

El 54,9% de nifias y nifios menores de 36 meses accedieron a controles de crecimiento y desarrollo
Seguln la ENDES 2015, el 54,9% de la poblacién menor de 36 meses accedié a Controles de Crecimiento y
Desarrollo (CRED), siendo 2,5 puntos porcentuales mas que el afio anterior (52,4%). Entre el 2010 y 2015, en
10 departamentos, aumenté en mayor proporcion los menores de 36 meses con controles de este tipo.

El 69,4% de nifias y nifilos menores de 12 meses recibié dosis completa de vacunas

En el afio 2015, el 69,4% de nifias y nifios menores de 12 meses recibid las vacunas basicas completas lo que
representd un aumento de 13,7 puntos porcentuales respecto al afio 2014 (55,7%). Los departamentos que
registraron mayor cobertura fueron Apurimac (87,8%) y Ancash (84,6%).

Incidencia de hipertension arterial y Diabetes Mellitus disminuy6 en poblacién de 15 y mas afios

El 12,3% de la poblacién de 15 y més afios de edad tiene hipertension arterial, siendo predominante en el area
urbana (13,0%) que en el area rural (10,9%). Por otro lado, el 2,9% de la poblacién de 15 y més afios de edad
padece de Diabetes Mellitus, siendo mayor en el area urbana (3,7%) que en la rural (1,3%).

Reprimenda verbal es empleada por la mayoria de madres biolégicas

La mayoria de madres peruanas corrige a sus hijas’/hijos de 1 a 5 afios de edad, mediante la reprimenda verbal
(56,0%) traducida en insultos, gritos 0 amenazas que configuraria una forma de violencia psicolégica. La forma
de corregir mediante palabras que expliquen las faltas 0 su conducta inadecuada es utilizada por el 45,7% de
las madres biologicas.
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