
 

 

 

 

 

 

 

Más de 17 millones de mujeres conmemoran su día este 8 de marzo  

 

Con motivo del Día Internacional de la Mujer, que se conmemora cada 8 de marzo, el Instituto Nacional 

de Estadística e Informática (INEI) dio a conocer que, en el Perú, según las estimaciones y proyecciones 

de población, existen 17 millones 162 mil 819 mujeres que representan el 50,4% del total de la 

población. Hace dos décadas, la población femenina alcanzó 13 millones 810 mil 703 mujeres (50,2%). 

 

Según grupo de edad, las mujeres menores de 15 años alcanzan 4 millones 370 (23,3%), 8 millones 877 

mil 924 de 15 a 49 años de edad (51,7%), 1 millón 790 mil 993 de 50 a 59 años (10,4%) y 2 millones 

493 mil 532 son adultas mayores de 60 y más años de edad (14,5%). En la actualidad, la edad promedio 

de la mujer peruana es de 34 años siendo seis años más que hace dos décadas (28 años). 

 

Aumenta la esperanza de vida al nacer  

La esperanza de vida al nacer de las mujeres peruanas se ha incrementado, hace dos décadas era de   

74,9 años ahora es de 80,0 años, es decir, las mujeres viven en promedio cinco años más que los 

hombres (74,7 años). 

 

Disminuye número promedio de hijos nacidos vivos 

La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) del 2022 reveló que, el número de hijos que en 

promedio tiene cada mujer en edad fértil (15 a 49 años de edad) es de 1,9 hijos cifra menor a la 

registrada hace dos décadas (2,4 hijos). El nivel de fecundidad no es uniforme en el país pues se 

observan diferencias, según área de residencia y nivel educativo. En el área rural, el promedio de hijos 

por mujer es de 2,8 hijos mayor que en el área urbana (1,7 hijos). Según nivel educativo, las mujeres 

sin nivel educativo tienen en promedio 4,6 hijos que en aquellas que han alcanzado educación superior 

(1,5 hijos). 

 

Aumenta el promedio de años de estudio de las mujeres de 15 y más años de edad 

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), en la última década, el promedio de años de 

estudio de las mujeres de 15 y más años de edad se incrementó, al pasar de 9,9 años en el 2012 a 10,2 

años en el 2022. En el área urbana las mujeres tienen en promedio 10,7 años de estudio y en el área 

rural 7,8 años de estudio. 

 

Se incrementan mujeres con educación superior 

Según la ENAHO, actualmente, las mujeres de 15 y más años de edad que logran acceder a la educación 

superior alcanzan al 30,8% (16,2% cuentan con educación superior universitaria y 14,6% accedieron a 

educación superior no universitaria). En el año 2012, el 29,5% de mujeres de 15 y más años de edad 

tenían estudios superiores. 

 

La asistencia a educación inicial de las niñas de 3 a 5 años alcanzó al 78,1%; mientras que, en el año 

2012 fue 71,3%, observándose un incremento de 6,8 puntos porcentuales. La asistencia a educación 

primaria de las niñas de 6 a 11 años llegó al 93,9%, 2,2 puntos porcentuales más que el año 2012 

(91,7%) y en educación secundaria la asistencia llegó al 85,6%; mientras que, en el año 2012 a 80,3%.  
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Más mujeres participan en la política 

Según información del Jurado Nacional de Elecciones (JNE) se ha incrementado la participación de las 

mujeres en la política, así se observa que para el periodo 2011-2016, el 21,5% de los parlamentarios 

fueron mujeres; mientras que, para el periodo 2022-2026, el 37,7% son mujeres.  Actualmente seis 

mujeres integran el Consejo de Ministros.  

 

Aumentan los hogares jefaturados por mujeres 

De acuerdo a información de la ENAHO 2022 revela que, el 36,5% de los hogares del país son 

jefaturados por mujeres; mientras que, en el año 2011 el 25,4% de hogares eran jefaturados por una 

mujer, observándose un incremento de 11,1 puntos porcentuales. En el año 2022, por tipología de 

hogar, se aprecia que el 68,9% de los hogares jefaturados por mujeres son monoparentales, es decir 

compuesto por la jefa del hogar sin cónyuge, con hijos u otros parientes y el 31,1% son biparentales 

(Jefa de hogar y su cónyuge con hijos o sin hijos u otros parientes).  

 

63,3% de las mujeres participan en la actividad económica 

La tasa de actividad de las mujeres, o la proporción de las mujeres en edad de trabajar que participa 

activamente en el mercado laboral, ya sea trabajando o buscando empleo, fue de 63,3% en el año 

2022, según datos de la Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN). Mientras que, el de 

hombres alcanzó el 79,6%, existiendo una brecha de 16,3 puntos porcentuales a favor de los hombres. 

 

De cada 100 personas ocupados 45 son mujeres  

Según la EPEN 2022, del total de personas ocupadas de 14 y más años de edad, el 44,5% son mujeres 

y el restante 55,5% son hombres. Por grupos de edad, se aprecia una mayor participación entre las 

mujeres adultas de 25 a 44 años, 47,3%, le sigue en importancia las de 45 a 59 años, que representan 

el 24,4%, las jóvenes menores de 25 años el 16,7% y las mujeres de 60 y más años de edad el 11,6%. 

Entre los hombres, la composición por edad no es muy diferente, 48,6% tienen entre 25 y 44 años, 

22,8% pertenecen al grupo de 45 a 59 años, 15,6% son jóvenes menores de 25 años y 13,0% adultos 

de 60 y más años de edad. 

 

67,5% de las mujeres trabajan en actividades de Servicios y Comercio 

La EPEN 2022 también revela que el 41,3% de las mujeres ocupadas se desempeñaban en la actividad 

de Servicios; el 26,3% en Comercio, 24,2% en Agricultura, Pesca y Minería; 7,6% en Manufactura y 0,7% 

en Construcción. Mientras que, entre los hombres, 40,2% realiza actividades en el sector Servicio, 

26,7% en Agricultura, Pesca y Minería, 12,5% en Construcción, 11,6% en Comercio y 8,9% en 

Manufactura. 

 

72,4% de la población ocupada femenina labora en empresas de 1 a 5 trabajadores 

La misma encuesta señala además que el 72,4% de las mujeres ocupadas laboraba en empresas de 1 

a 5 trabajadores, 10,1% en establecimientos de 6 a 50 trabajadores y 17,5% en unidades económicas 

de 51 y más trabajadores.  

 

42 de cada 100 mujeres que trabajan en alguna actividad económica son independientes 

El 42,2% de las mujeres que trabajan en alguna actividad económica lo hacen de manera 

independiente y el 43,2% son trabajadoras dependientes. Cabe indicar que, el 14,6% de las mujeres 

que trabajan en alguna actividad económica tienen la condición de trabajador familiar no remunerado. 

 

 

 

 



 

  

 

Mayor porcentaje de mujeres estudian la carrera de Educación 

Según la profesión o carrera universitaria que estudian, el 16,7% optó por Educación, le siguen con el 

12,9% Administración de Empresas, 11,4% Ciencias Económicas y Sociales, 11,3 % Psicología, 10,3% 

Ingeniería, 9,0% Derecho y Ciencias Políticas y 8,4% Enfermería, entre otras, reveló el informe Brechas 

de Género 2023. 

 

Crece proporción de mujeres que accede a internet 

El porcentaje de mujeres de 6 y más años de edad que accede a internet alcanzó al 71,1%; mientras 

que, en el año 2012 llegó al 34,6%, de acuerdo a la ENAHO 2022. Por grupos de edad, en el año 2022, 

se aprecia que el 92,4% de las mujeres jóvenes de 19 a 24 años de edad utilizan esta tecnología; en 

aquellas de 12 a 18 años representan el 86,5%, en las de 25 a 40 años la proporción es de 84,7%, de 

41 a 59 años el 66,5%, de 6 a 11 años 56,9% y entre las mujeres mayores de 60 años que usan Internet 

este porcentaje representa el 30,4%. 
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