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Articulo 1° Los Sistemas Nacionales de Estadistica e Informatica tienen por finalidad asegurar,
en los respectivos campos, que sus actividades se desarrollen en forma integrada,
coordinada y racionalizada y bajo una normatividad técnica comun, contando
para ello con autonomia técnica y gestion.

Articulo 2° Son objetivos de los Sistemas Nacionales de Estadistica e Informatica:

a. Normar las actividades de estadistica e informatica oficial.

b. Coordinar, integrar y racionalizar las actividades de Estadisticas e Informatica; y

c. Promover la capacitacion, investigacion y desarrollo de las actividades de
Estadistica e Informatica.

Articulo 3° Los ambitos de competencia de los Sistemas Nacionales de Estadistica e
Informatica son:

a. Del Sistema Nacional de Estadistica
Los levantamientos censales, estadisticas continuas, las encuestas por
muestreo, las estadisticas de poblacion, los indicadores e indices en general,
las cuentas nacionales y regionales, los esquemas macroestadisticos, andlisis
e investigacion. Corresponde a éste las tareas técnicas y cientificas que se
desarrollan con fines de cuantificar y proyectar los hechos economicos y
sociales para producir las estadisticas oficiales del pais.
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PRESENTACION

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), dentro del marco de su politica
orientada al uso intensivo de la informacion que produce y a la politica de difusién de los
principales procedimientos metodoldgicos que utiliza en la elaboracion de indicadores
econdmicos Yy sociales, en esta oportunidad, presenta a la comunidad académica nacional,
autoridades, instituciones publicas, privadas, centros de investigacion y usuarios en general,
la publicacion “ANALIZANDO LOS IMPACTOS NUTRICIONALES DEL ALZA RECIENTE
DE PRECIOS Y LA CONTRACCION DE LOS INGRESOS EN EL PERU”.

Esta investigacion tiene como objetivo general explorar la influencia que el incremento de los
precios de alimentos y la contraccion de los ingresos observada entre los afios 2019 y 2023
ha tenido sobre las decisiones de demanda de calorias en el Peru. Para alcanzar el objetivo
general, se plantean los siguientes objetivos especificos:

- Estimar las elasticidades ingreso y precio de la demanda de productos alimentarios
en el Perd, asi como las elasticidades de substitucion entre productos alimentarios, en
2019y 2023, diferenciando comportamientos segun ambito urbano y rural.

- Estimar las elasticidades ingreso de la demanda y precio de la demanda de calorias en
el Perti en 2019y 2023, diferenciando comportamientos segun ambito urbano y rural.

- Analizar como ha influido la inflacién de alimentos y la contraccién de ingresos observada
entre 2019y 2023 sobre la demanda de calorias en el Pert, dada las relaciones derivadas
de las funciones de demandas estimadas, diferenciando resultados segtin &mbito urbano
y rural.

- Desarrollar una medida alternativa de vulnerabilidad frente a la inseguridad alimentaria
basada en el comportamiento de demanda y dadas las elasticidades precio e ingreso
estimadas. Ademas, estimar la proporcion de poblacion que seria vulnerable frente a la
inseguridad alimentaria bajo esta medida alternativa

El estudio ha sido elaborado teniendo como fuente a la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO), para los afios 2019 y 2023, cuya base de datos se encuentra en la pagina web
institucional y fue desarrollado por el Investigador Mg. Yohnny Gaston Campana Morales,
quien actualmente se desempefia como Economista Asociado de Macroconsult S.A.

Esta investigacion fue seleccionada en el Concurso Nacional de Investigaciones que realiza
anualmente el INEI, a través del Centro de Investigacién y Desarrollo (CIDE). Confiamos que
los resultados de la investigacion seran de gran utilidad y aplicacion.

Lima, diciembre de 2024
Dr. Gaspar Moran Flores

Jefe
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
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RESUMEN

El presente estudio busca analizar la influencia del incremento de los precios y la contraccién de
los ingresos entre 2019 y 2023 sobre la demanda de calorias en el Pert. Para ello, se estiman sendas
funciones de demanda de alimentos que se convierte a calorias para calcular las elasticidades precio e
ingreso de la demanda. Los resultados muestran que en el ambito urbano, los productos mas sensibles a
cambios en el ingreso son las carnes y pescados, los vegetales y otros productos, todos con elasticidades
ingreso superiores a 1. En el ambito rural, en cambio, los productos mas sensibles son las carnes y
pescados y otros productos alimentarios, también con elasticidades ingreso superiores a 1,2. Esto sugiere
que la contraccion significativa de los ingresos habria reducido a su vez el consumo de estos productos,
que son fuente importante de calorias y otros nutrientes, explicando en gran medida el alza del déficit
calorico observado en afios recientes. Esto es confirmado con un ejercicio que busca descomponer
la variacion del consumo de calorias entre 2019 y 2023, que cay6 en 5%, desde 2 781 hasta 2 671
calorias per capita diarias. De acuerdo a este ejercicio, alrededor de 43% de esta disminucién se habria
explicado por la caida de ingresos y un 35% por el alza significativa del precio de los alimentos. En un
Ultimo analisis realizado que busco identificar a la poblacién vulnerable a la inseguridad alimentaria, se
encontr6 que ante una caida de 20% en los ingresos reales y un incremento del precio de los cereales
de la misma magnitud, entonces la proporcidn de hogares que caeria en déficit calérico pasaria de un
35,5% hasta 48,5%, sugiriendo que alrededor de 13% seria vulnerable.
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ABSTRACT

The present study aims to analyze the influence of price increases and income contraction
between 2019 and 2023 on the demand for calories and nutrients in Peru. For this purpose, food demand
functions are estimated and converted into calories to calculate price and income elasticities of demand.
Thus, it has been found that in urban areas, the most sensitive products to income changes are meats
and fish, vegetables, and other products, all with income elasticities greater than 1. In rural areas, on the
other hand, the most sensitive products are meats and fish and other food products, also with income
elasticities greater than 1,2. This suggests that the significant contraction in income may have reduced
the consumption of these products, which are an important source of calories and other nutrients, largely
explaining the rise in caloric deficit observed in recent years. This is confirmed by an exercise that aims
to decompose the variation in calorie consumption between 2019 and 2023, which fell by 5%, from 2 781
to 2 671 calories per capita per day. According to this exercise, around 43% of this decrease could be
explained by the drop in income and 35% by the significant rise in food prices. In a final analysis conducted
to identify the population vulnerable to food insecurity, it was found that with a 20% drop in real income
and an increase in cereal prices of the same magnitude, the proportion of households that would fall
into a caloric deficit would rise from 35,5% to 48,5%, suggesting that around 13% would be vulnerable.
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INTRODUCCION

En afios recientes, el Pert ha estado expuesto a dos shocks severos que han golpeado a la economia 'y
a los hogares. Por un lado, una reduccion del crecimiento econdmico que empez6 con la Pandemia de
2020, cuando se contrajo 11% y, si bien logré recuperarse en el 2021 y mantuvo un crecimiento positivo
(aunque pequefio) en 2022, volvié a contraerse en 0,6% en 2023. Por otro lado, en este periodo el pais
ha enfrentado un alza de la inflacién que entre 2021 y 2023 acumulé 19%, explicado principalmente por
el aumento significativo de precios de alimentos, que en los tres afios aumentaron 27%. Ambos shocks
han debido inducir a los hogares peruanos a tomar decisiones de consumo que alteraron su demanda
de alimentos y calorias. Debido a ello, la poblacion que en el ultimo trimestre de 2020 enfrentaba un
déficit calérico del 31%, esta cifra se incrementd hasta 36% en el mismo trimestre de 2022 y se mantuvo
similar en el mismo periodo de 2023.

En tal sentido, el presente estudio busca analizar la influencia del incremento de los precios y la contraccién
de los ingresos entre 2019 y 2023 sobre la demanda de calorias en el Peru. La metodologia desarrollada
descansa en la estimacion de funciones de demanda a partir de las cuales se extraen las elasticidades
precio de la demanda e ingreso de la demanda de productos alimentarios. Luego, utilizando ratios técnicos,
estas elasticidades son transformadas a elasticidades precio e ingreso de la demanda de calorias. Los
ejercicios fueron realizados para el afio 2019 y para el afio 2023, utilizando intensivamente datos de la
Encuesta Nacional de Hogares. La posibilidad de realizar estimaciones en dos periodos permitié comparar
cambios minusculos en los parametros estimados.

Posteriormente, utilizando las estimaciones realizadas anteriormente, se hicieron sendas
descomposiciones, primero para explicar la contribucion del alza de precios y la reduccién del ingreso/
gasto en la reduccion del consumo de calorias entre 2019 y 2023, y luego para crear un estimado de
la poblacién que se encuentra en situacion de vulnerabilidad ante la inseguridad alimentaria. Para ello,
se identifica a este segmento como el conjunto de hogares que ex ante esta expuesto a un algo riesgo
de reduccién en el consumo de calorias frente a una reduccion de hasta 20% de sus ingresos y/o de un
incremento de los precios de los cereales de igual magnitud.

El ambito de estudio es nacional y urbano y rural por separado. Ademas, adicionalmente se ha
implementado el célculo de elasticidades a nivel de quintiles de gasto y dominios geogréficos. No se
ha podido hacer estimaciones mas desagregadas a nivel departamental debido a que, toda vez que la
metodologia descansa en estimaciones de corte transversal, entonces en varios departamentos se tuvo
un numero reducido de observaciones, generando célculos imprecisos.

Los resultados de las estimaciones sefialan que la reduccion en el consumo de calorias a nivel nacional
entre 2019 y 2023, que llegd a una magnitud de -5%, se explicaria principalmente por la disminucién
en el gasto en alimentos (explicado a su vez por la reduccién del ingreso) con 43%. El aumento de los
precios de los alimentos explicaria un 31% a 35% de la reduccion del consumo de calorias, mientras
que el resto estaria explicado por la caida en el consumo de alimentos consumidos fuera del hogar.

Asimismo, partiendo de un déficit calérico que afecta al 35,5% de los hogares en 2023, se encontrd que

el shock de precios de 20% sobre los cereales conduce a un aumento del déficit calérico hasta 36,7%,
mientras que la reduccion de ingresos de 20% genera un aumento hasta 47%. La combinacion conjunta
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de ambos shocks aumenta la tasa de déficit calérico hasta 48,5% a nivel del total nacional. Con esto en
consideracion, la poblacién vulnerable a la inseguridad alimentaria llegaria a 13% del pais.

El presente documento cubre metodoldgicamente cuatro preguntas especificas de investigacion
formuladas que se muestran en la siguiente seccién para lo cual se realizaron las siguientes actividades.
Primero, se procesoé la informacion de gasto en alimentos de hogares, se estimo las funciones de
demanda y se calculo las elasticidades precio e ingreso de la demanda. Segundo, con esta informacion
se estimd las elasticidades precio e ingreso de la demanda de calorias. Tercero, con las elasticidades
precio e ingreso de calorias se hizo una aproximacion a una descomposicion para explicar el cambio en
el consumo de calorias explicados por el aumento de precios y la contraccion de ingresos observada.
Finalmente, se estimé la proporcion de poblacion expuesta a inseguridad a la vulnerabilidad alimentaria,
entendida como aquella que caeria en déficit caldrico si los precios de los cereales se incrementaran y
los ingresos cayeran.

El documento se estructura del siguiente modo. Después de esta seccion, que esta dedicada a la
introduccidn, en la primera se detalla la fundamentacion del problema de investigacion. La segunda seccion
esta destinada a la descripcion de los objetivos de la investigacion y la tercera, a la justificacion. En la
cuarta seccion se describe brevemente el marco tedrico, luego en la quinta se formulan y operacionalizan
las hipotesis de investigacion. En la sexta se describe en detalle la metodologia de la investigacion y
en la séptima se presentan ejercicios que permiten hacer inferencias agregadas iniciales. La octava
seccion esta dedicada completamente al analisis de los resultados. En este punto se describe todos los
ejercicios econométricos y de simulacion realizados. En la novena seccion se hace un recuento de los
hallazgos en la forma de conclusiones y en la décima, finalmente, se brindan algunas recomendaciones.
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1. FUNDAMENTO DEL PROBLEMA

En 2020, a raiz de la pandemia COVID-19, el Per( experimenté una contraccion significativa de su
economia que, si bien logré recuperarse en el 2021 y mantuvo un crecimiento positivo (aunque pequefio)
en 2022, vio un revés al contraerse en 0,6% en 2023 segun el ultimo estimado del INEI. Ala par, con la
caida de la economia el empleo se redujo significativamente y en 2020 se ubico alrededor de 13% por
debajo de su nivel pre pandemia, pero rebotd rapidamente y en la actualidad se encuentra en niveles
levemente superiores a los observados en 2019. Junto con la caida del empleo, los ingresos laborales
sufrieron una contraccion mayUscula en 2020 que llegé a cerca de 15%, pero, a diferencia, su recuperacion
viene siendo mas lenta y en 2023 alin se encontraron cerca de 5% por debajo del nivel pre pandemia
en términos reales, segUn célculos realizados con datos del INEI'.

Ademas del shock negativo de ingresos, en este periodo el pais ha enfrentado un shock de precios
observado en el alza de la inflacién que entre 2021 y 2023 acumulé 19,4%, explicado principalmente
por el aumento significativo de precios de alimentos, que en los tres afios aumentaron 27,4%?2. Los
factores detras del alza de precios fueron diversos. Por un lado, hubo factores exdgenos explicados en
primer lugar por la “crisis de contenedores” que vivi6 el mundo a fines de 2020 y que increment6 el costo
logistico del comercio internacional. A esto se sumd la rapida recuperacion de la economia global tras
el cierre de las economias en pandemia y problemas de oferta global, que incrementaron fuertemente
el precio de commodities, en particular del petroleo y de algunos alimentos, como el trigo, el maiz y el
aceite de soya (BCRP 2022). Méas adelante, con el inicio de 2022 estos problemas se agudizaron con el
inicio del conflicto entre Rusia y Ucrania, que dio lugar a aumentos de los precios en el mercado interno
de los alimentos que utilizan insumos importados, como son los huevos y los fideos (BCRP 2023). Por
otro lado, los factores exdgenos se trasladaron al &mbito interno a través de la cadena de produccién
agricola, que vio un aumento del precio de los fertilizantes y afecto a los cultivos perecibles agricolas,
incrementando los precios de productos como la papa y el limén. Finalmente, también se registraron
problemas climaticos importantes, como sequias en la sierra central y menores temperaturas en la costa
norte, que afectaron la produccion agricola y con ellos los precios de los alimentos (BCRP 2023). En
2023 los shocks anteriores se fueron disipando y el afio cerré con una tasa de alrededor de 3,4%, mas
cercana al rango meta del Banco Central de Reserva del Per(.

El contexto descrito indica que los hogares peruanos han visto una contraccion significativa de sus
ingresos y un aumento notable del precio de los alimentos, que han debido inducirles a tomar decisiones
de consumo que alteraron su demanda de alimentos y nutrientes. En muchos casos, ante menores
ingresos recibidos y mayores precios los hogares debieron reemplazar productos de mayor calidad y
precio (es decir, alimentos de mayor contenido de nutrientes) por alimentos de menor calidad (es decir,
con menor contenido de nutrientes), alterando de ese modo el contenido de nutrientes de su alimentacion
para mantener los requerimientos caldricos. En otros, ante la imposibilidad de recomponer la canasta
de consumo alimentario para mantener los requerimientos caldricos, los hogares debieron reducir su
consumo de alimentos y experimentar déficits caléricos. Segun informacion de los reportes de Condiciones

1 Los datos de empleo e ingresos fueron tomados entre 2019 y 2021 del reporte “Pert: evolucion de los indi-
cadores de empleo e ingresos por departamento, 2007-2021”, mientras que los datos de 2022 y 2023 fueron
extraidos del reporte “Perd: Comportamiento de los indicadores del mercado laboral a nivel nacional y en 26
ciudades del afio 2023", ambos elaborados por el INEI.

2 Calculos propios en base a datos del BCRP.
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de Vida del INEI, en el ultimo trimestre de 2020 el 31,1% de la poblacién peruana presentaba déficit
calorico, pero esta cifra se incrementé hasta 36,2% en trimestre similar de 2022 y se mantuvo similar en
el mismo periodo de 2023. Ademas, el incremento mas notable habria ocurrido en el ambito rural, donde
la poblacion con déficit alimentario paso de 26,1% a 36,7% entre el cuarto trimestre de 2020 y el mismo
periodo de 2023. Estos resultados sugieren que en Peru existia una poblacion relativamente numerosa
que era vulnerable ante la inseguridad alimentaria y cayé en déficit calorico cuando fue expuesta a los
shocks economicos enfrentados por el pais.

Por otro lado, el aumento del porcentaje de personas con déficit calorico ocurrié a pesar de los esfuerzos
del Estado para incrementar la ayuda alimentaria hacia los hogares. Por ejemplo, entre el tltimo trimestre
de 2020 y 2022 la proporcion de poblacion urbana beneficiaria del programa Vaso de Leche aumenté de
12,3% a 16,7% en el &mbito urbano (en el &mbito rural se mantuvo constante), mientras que la poblacion
rural beneficiaria del Comedor Popular (incluyendo el Club de Madres) pas6 de 16,5% a 34,9% (en el
ambito urbano el incremento fue menor)®.

Mas alla de las cifras agregadas asociadas a los cambios en el consumo de calorias, para entender los
cambios es importante entender la forma en que los hogares toman decisiones de consumo de alimentos
ante cambios en los precios y en sus ingresos, considerando la gama desagregada de productos
alimentarios que tienen a disposicion y los patrones de substitucion entre ellos. Los indicadores criticos
para ello son las elasticidades ingreso y precio de la demanda (tanto directos como cruzados) de alimentos
y nutrientes y el marco analitico es la funcion de demanda de alimentos.

No son muchos los estudios que hacen este ejercicio en el Perd. Segun la revisién realizada, sélo Diaz
(2010) y Monge (2015) son excepciones. El primero de ellos, en particular, encuentra que el aumento
del precio de los alimentos y las contracciones del ingreso reduciria la demanda de proteinas. Ademas,
el mismo estudio encuentra una relacion positiva entre el aumento del precio de pollo y el consumo de
grasas y carbohidratos, lo cual sugiere que la inflacién de precios de alimentos incrementaria la demanda
por nutrientes menos saludables.

A pesar de la valiosa contribucién de Diaz (2010), el estudio enfrenta limitaciones que pueden tener
consecuencia sobre las estimaciones. Por ejemplo, encuentra que la elasticidad ingreso de la demanda
de carnes, pescados y huevos seria negativa, sugiriendo un comportamiento de bien inferior*, lo cual es
contraintuitivo. Ademas, no estima propiamente elasticidades con respecto a calorias u otros nutrientes,
lo cual impide conocer el saldo neto de las decisiones de substitucion.

El presente estudio busca superar las limitaciones del estudio de Diaz (2010) y contribuir a entender
las implicancias del aumento de precios y caidas de ingresos de los hogares en los Ultimos afios sobre
la demanda de calorias.

En tal sentido, la pregunta que se pretende responder de manera general es la siguiente:

Considerando el contexto econémico de los tltimos afios, ;cdmo ha influido el incremento de los precios
y la contraccion de los ingresos entre 2019 y 2023 sobre la demanda de calorias en el Peri?

Apartir de la pregunta de investigacién principal, se operacionalizan las siguientes preguntas especificas:

3 Ver el Informe de Condiciones de Vida en el Peru del trimestre Octubre-Noviembre-Diciembre 2022 elaborado
por el INEI.

4 Un bien inferior es aquél cuya demanda cae ante aumentos del ingreso (Nicholson 2015, pag. 116)
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i.  ¢Cuales son las elasticidades ingreso y precio de la demanda de productos alimentarios en el
Per? ;Y cuéles son las elasticidades de substitucion entre productos alimentarios? ¢ Existen
diferencias entre el ambito urbano y rural?

ii. ¢Cuales son las elasticidades precio e ingreso de la demanda de calorias en el Per(l y como
han cambiado entre 2019 y 20237 ; Existen diferencias entre el ambito urbano y rural?

iii. Anpartir de los resultados de las preguntas anteriores, ¢,cdmo ha influido la inflacion de alimentos
y la contraccion de ingresos observada en los Ultimos afios sobre la demanda de calorias en
el Per(? ¢ Las decisiones de substitucion de productos alimentarios han permitido mantener el
consumo de calorias requerido? ;Existen diferencias entre el ambito urbano y rural?

iv. Apartir de los resultados de las respuestas a las preguntas anteriores, ¢ cual es la proporcion de
hogares que enfrentan vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria? ; Existen diferencias entre el
ambito urbano y rural?

Con la respuesta a la tltima pregunta, el estudio pretende innovar en el desarrollo de una metodologia
alternativa para medir la vulnerabilidad ante la inseguridad alimentaria, siguiendo la propuesta de
Harrtgen et al. (2015). Bajo esta definicion alternativa, un hogar es vulnerable frente a la inseguridad
alimentaria si ex ante esta expuesto a un alto riesgo de reduccién en el consumo de calorias frente a un
shock negativo de ingresos (o positivo de precios). Esta es una definicidn prospectiva mas cercana del
concepto propio de vulnerabilidad y se basa en los patrones de consumo de nutrientes de los hogares,
la capacidad de acceder a ellos (medida por el ingreso y la disponibilidad de alimentos en el territorio
(medido por las presiones de precios). En la actualidad, las construcciones realizadas a través de los
mapas de vulnerabilidad frente a la inseguridad alimentaria se basan en la medicién de numerosas
variables estructurales asociadas a la diversificacion econdmica, disponibilidad de tierras cultivadas,
acceso a activos, servicios basicos, entre otros, agregados a nivel distrital. Estos mapas sintetizan
numerosas variables a través de métodos de componentes principales, pero sin que sea completamente
claro que se correspondan con el concepto de vulnerabilidad que se espera medir (ver, por ejemplo, los
documentos MIDIS-PMA 2022; MIMDES 2010; entre otros). La medida propuesta es mucho mas flexible,
dado que puede actualizarse mas frecuentemente con datos disponibles de la Encuesta Nacional de
Hogares (ENAHO).

Los resultados obtenidos de este estudio pueden proporcionar al Estado una herramienta efectiva para
realizar un monitoreo continuo y periédico de la inseguridad alimentaria a nivel nacional y subnacional.
Esta herramienta podré actualizarse anualmente en cada nueva edicion de la Encuesta Nacional de
Hogares (ENAHO).

El desarrollo de este enfoque permitira la creacion de un mapa dindmico de la inseguridad alimentaria
que complemente el que actualmente se dispone desde el MIDIS, lo que facilitara una identificacion de
las &reas que requieren una atencion prioritaria por parte de programas alimentarios. Actualmente, la
falta de una herramienta dinamica y actualizable periédicamente limita la capacidad del Estado para
focalizar de manera eficiente programas sociales como el “Vaso de Leche” o los comedores populares.
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2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El objetivo general del estudio es explorar la influencia que el incremento de los precios de alimentos y
la contraccion de los ingresos observada entre los afios 2019 y 2023 ha tenido sobre las decisiones de
demanda de calorias en el Peru.

Para alcanzar el objetivo general, se plantean los siguientes objetivos especificos:

Estimar las elasticidades ingreso y precio de la demanda de productos alimentarios en el
Peru, asi como las elasticidades de substitucion entre productos alimentarios, en 2019 y 2023,
diferenciando comportamientos segin ambito urbano y rural.

Estimar las elasticidades ingreso de la demanda y precio de la demanda de calorias en el Perl
en 2019 y 2023, diferenciando comportamientos segiin a&mbito urbano y rural.

Analizar como ha influido la inflacién de alimentos y la contraccion de ingresos observada entre
2019 y 2023 sobre la demanda de calorias en el Peru, dada las relaciones derivadas de las
funciones de demandas estimadas, diferenciando resultados segun ambito urbano y rural.

Desarrollar una medida alternativa de vulnerabilidad frente a la inseguridad alimentaria basada en
el comportamiento de demanda y dadas las elasticidades precio e ingreso estimadas. Ademas,
estimar la proporcion de poblacion que seria vulnerable frente a la inseguridad alimentaria bajo
esta medida alternativa.
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3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El estudio se justifica en tres razones principales. Primero, es un hecho que la combinacién de la inflacion
de alimentos y la caida de los ingresos ocurrida en afios recientes ha impactado significativamente a los
hogares en el Peru, en particular entre los pobres, que son quienes destinan una proporcion més alta
de sus ingresos a alimentos, exacerbando asi la problematica del hambre, observada en el aumento de
la poblacién con déficit calérico, y empeorando, al menos potencialmente, la nutricion de la poblacion
mas vulnerable. En este contexto, es imperativo comprender como reaccionan los hogares ante estos
eventos adversos para poder tomar decisiones de politica informadas que ayuden al Estado a dirigir los
esfuerzos de focalizacion de programas alimentarios y sociales.

Segundo, la investigacion, al analizar la respuesta de los hogares frente a la inflacién de alimentos y la
disminucion de los ingresos, proporcionara una comprension detallada de las dinamicas subyacentes
que afectan la seguridad alimentaria y la nutricion en el pais en los Ultimos afios. Al obtener informacion
sobre como las familias estan adaptando sus patrones de consumo, estrategias de compra y acceso a
alimentos durante estos periodos de dificultad econdmica, asi como a aquellas que se ven obligadas
contraer su consumo de calorias por debajo de los requerimientos minimos necesarios, podremos
identificar a aquellos que cayeron en un estado de inseguridad alimentaria basada en la respuesta
observada de los hogares.

Tercero, es necesario tener una medida de vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria que sea de mas
agil medicion y pueda actualizarse con mas frecuencia que las herramientas que actualmente dispone el
Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) a través de los mapas ante la inseguridad alimentaria
(ver, por ejemplo, MIDIS-PMA 2020), que més bien se basan en datos agregados a nivel distrital, con
datos rezagados censales. Esto, pues la inseguridad alimentaria es un estado dinamico, asociado a
eventos coyunturales que pueden cambiar el acceso a alimentos de los hogares. En tal sentido, este
estudio pretende brindar un constructo alternativo de vulnerabilidad ante la de inseguridad alimentaria
basada en un enfoque prospectivo y definida como aquellos hogares que enfrentarian déficit calérico
ante aumentos de precios o caidas de ingresos, dado el comportamiento de demanda observado. Esta
sera una herramienta complementaria a la que actualmente tiene el MIDIS.

Apesar de los argumentos que justifican el estudio, se reconoce que el estudio enfrenta tres limitaciones
principales. En primer lugar, sélo se analiza el consumo de alimentos dentro del hogar. No se incorpora los
alimentos consumidos fuera del hogar, que también proveen calorias y nutrientes a los hogares. Segin
estimaciones realizadas con la ENAHO 2023, en el Per( cerca del 30% del gasto realizado en alimento
corresponde a la categoria de gastos en alimentos consumidos fuera del hogar. Sin embargo, toda vez
que los precios de los productos consumidos fuera del hogar son mayores que los de aquellos preparados
dentro del hogar, entonces previsiblemente su contribucién calérica es proporcionalmente menor.

En segundo lugar, el estudio adolece potencialmente de un problema de endogeneidad de los precios
de los alimentos y los ingresos de los hogares que puede incidir en la consistencia de los parametros
estimados. En la implementacion del estudio se buscé lidiar con la endogeneidad de los ingresos/
gastos utilizando un estimador de variables instrumentales, teniendo como instrumentos los shocks
experimentados por los hogares y el valor de los activos del hogar, tal como lo hace Monge (2015). Sin
embargo, la estrategia no resultd factible debido a que, hasta donde se pudo revisar, no existe rutinas
integradas en los softwares econométricos que permitan la estimacion de modelos de demanda bajo
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la formulacién AIDS bajo técnicas de variables instrumentales. Por ello, la implementacién manual
del estimador exigi6 construir los errores estandar bajo técnicas de bootstrapping, que incrementaron
enormemente los tiempos de estimacion de los modelos, haciéndolos inviables?.

En tercer lugar, s6lo se ha logrado estimar las elasticidades precio e ingreso de calorias, y no se ha
logrado hacer lo mismo para otros nutrientes. Esto debido a que no se ha encontrado metodologias que
permitan trasladar el consumo fuera del hogar hacia medidas estandarizadas de otros nutrientes, como
proteinas, grasas o carbohidratos. A diferencia, en las carpetas de calculo de la tasa de pobreza de 2010
en la pagina web del INEI si estan disponibles las rutinas para calcular los indicadores de déficit calorico
bajo métricas internacionales estandarizadas y adaptadas al contexto peruano.

Esta Ultima limitacion, por tanto, queda como parte de una linea de investigacién futura que podra
implementarse en el pais para mejorar el entendimiento global de las implicancias nutricionales de los
shocks de ingresos y precios que han golpeado al Peru en afios recientes.

En cuarto lugar, las estimaciones se realizan para el ambito nacional y urbano y rural por separado.
Ademas, adicionalmente se ha implementado el calculo de elasticidades a nivel de quintiles de gasto
y dominios geograficos. Sin embargo, no se ha podido hacer estimaciones mas desagregadas a nivel
departamental debido a que, toda vez que la metodologia descansa en estimaciones de corte transversal,
entonces en varios departamentos se tuvo un nimero reducido de observaciones, generando calculos
imprecisos. Esta ultima limitacion es inevitable debido a los tamafios muestrales que tiene la ENAHO
en el ambito departamental.

5 Para el estudio se utilizé el software Stata y los comandos quaids y quaidsce que se basan en modelos de
ecuaciones no lineales aparentemente no relacionadas (NLSUR), implementadas bajo el estimador de maximo
verosimilitud. Este es un estimador iterativo que en el marco de estimacion resulta muy intensivo en tiempo. La
implementacién de variables instrumentales en esta rutina exigié construir errores estandar a través de boos-
trap, incrementando largamente el tiempo de estimacion.
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4. MARCO TEORICO

Fijarse en los efectos sobre la nutricion es importante porque este es un determinante de la productividad
(Fogel 1994). Ya en la década de los 50s Leibenstein (1957) sefialaba que la cantidad de trabajo que
una persona puede desempefiar depende de su nivel de energia, salud y vitalidad, lo que a su vez
depende del nivel de consumo y calidad nutricional de los alimentos. Esta linea argumentativa esta
detras del concepto de trampa de pobreza nutricional propuesta por Dasgupta y Ray (1986), Dasgupta
(1997), entre otros. Una trampa de pobreza es una relacion no lineal entre el ingreso presente y futuro
tal que partiendo de un valor de ingreso presente por debajo de un nivel determinado, este converge a
un equilibro dindmico estable de bajo de nivel en el futuro. Existen mltiples variables mediadoras que
pueden influir en esta relacion y se canalizan a través de la productividad. Una de ellas es la ingesta de
calorias. En términos sencillos, y siguiendo la explicacion brindada por Duflo y Banerjee (2011, Cap. 2), si
una persona no llega a consumir las calorias y nutrientes necesarios, entonces tendra una productividad
baja al punto que los ingresos generados no le permitan comprar los alimentos necesarios para cubrir
sus requerimientos nutricionales. Este proceso dinamico puede conducir, por tanto, a que en el tiempo
la persona reporte niveles decrecientes de productividad que conduzcan a su empobrecimiento y que
se mantenga dentro de ella.

La trampa de pobreza esta directamente ligada con la demanda de alimentos y la elasticidad ingreso de
la demanda. De acuerdo a Almas et al. (2023), para que exista una trampa de pobreza el producto de la
elasticidad del consumo de nutrientes con respecto al ingreso y la elasticidad del ingreso con respecto
al consumo de nutrientes deberia ser superior® a 1. Los estudios empiricos suelen mostrar valores de la
elasticidad del ingreso respecto al consumo de nutrientes que suelen estar por debajo de 1. Por ejemplo,
Strauss (1986) estima un valor de 0,33 en Sierra Leona, Beherman et al. (1997) 0,61 en Pakistan. Sin
embargo, como lo muestran Santeramo y Shabman (2015) y Colen et al. (2015) en sus metaanalisis
respectivos, la elasticidad del consumo de nutrientes respecto al ingreso si puede ser mayor que 1, en
particular en contextos de pobreza.

La demanda de nutrientes es una demanda vinculada a la de alimentos. Bajo la teoria clasica de la
demanda, la funcion de demanda de alimentos se deriva del proceso de maximizacion de la funcion de
utilidad (que depende de los alimentos y otros bienes y servicios) sujeta a la restriccion presupuestaria
que los hogares enfrentan, y que esta determinada por el ingreso y los precios de los productos. Producto
de este proceso de maximizacion se obtienen las funciones de demanda marshalliana (0 no compensada)
de cada bien, la cual depende de sus precios, los precios de los bienes alternativos y del ingreso. Existe
un enfoque dual por el cual el hogar busca minimizar una funcién de gasto, que depende de los precios
y cantidades de los bienes, sujeta a un nivel minimo de utilidad. Como resultado de este proceso de
minimizacion se deriva la demanda hicksiana (o compensada). Esta es la estrategia que tipicamente se
sigue para estimar empiricamente las funciones de demanda de alimentos (al respecto, puede revisarse
el desarrollo seminal de Deaton y Muellbauer 1980).

6 Lalogica es sencilla (Ver Haushofer, 2021). Se parte de una relacion 8=g(y) que vincula el consumo de nutrien-
tes & con el ingreso presente y, y otra relacion que vincula el ingreso futuro con el consumo de nutrientes pre-
sente y(t+,)=f(z9,). Existe una trampa de pobreza cuando partiendo de un nivel de ingreso critico y*, la pendiente
de una curva que vincula el ingreso presente con el ingreso futuro es superior a 1. Es decir, dy,,, / (dy,) > 1.
Por tanto, diferenciando esta expresion se obtiene dy,,, /dy,= dy ,,, / 38, 9,/ dy,. Luego, evaluado en un nivel
de ingreso y*, y acomodando términos, se obtiene dy,,,/dy, | .= (3 /y / 09/3) (693 / oyly) = €, - € ,> 0.
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La sensibilidad de lademanda ante los precios y los ingresos es recogida a través de la elasticidad precio
de la demanda y elasticidad ingreso de la demanda. La elasticidad ingreso de la demanda mide el grado
de respuesta del consumo de alimentos ante variaciones en los ingresos (Nicholson 2015: cap. 5). Esta
elasticidad es positiva, pero el grado de respuesta también depende de la naturaleza de los alimentos.
Cuando el producto responde de manera proporcional a la variacion del ingreso, es considerado normal;
cuando responde menos que proporcionalmente, es considerado inferior; mientras que si responde mas
que proporcionalmente, es considerado superior. Si bien intuitivamente puede esperarse que algunos
alimentos sean normales o superiores, la clasificacion siempre debe ser empirica.

La elasticidad precio es esperadamente negativa, lo que indica que ante aumentos en los precios la
demanda suele caer, pero el grado en que esta respuesta ocurre depende de la naturaleza de los
productos. Por ejemplo, los alimentos de primera necesidad son tipicamente inelasticos. Adicionalmente
existen elasticidades cruzadas que miden el grado de complementariedad o sustituibilidad de los
productos. En general, los productos con altos sustitutos suelen tener elasticidad precio altas y
elasticidades cruzadas negativas y significativas.

Las elasticidades ingreso de la demanda (o elasticidad ingreso), elasticidad precio de la demanda (o
elasticidad precio) y las elasticidades cruzadas de los alimentos son importantes porque permiten analizar
el grado de respuesta de los hogares ante shocks de precios o ingresos para recomponer su canasta
de consumo y mantener los niveles de nutrientes ingeridos. Por ejemplo, ante un aumento del precio de
un producto que es altamente elastico, el hogar puede reemplazarlo por otros que sean substitutos y
brinden nutrientes en magnitudes similares. Sin embargo, la substitucion también puede hacerse sobre
alimentos de menor calidad, que tengan menos nutrientes, pero que estén dentro del set preferido por
el hogar. De similar modo, ante un aumento relativamente generalizado del precio de alimentos y una
contraccion de ingresos, probablemente los hogares tengan menos estrategias para recomponer su
consumo, pero el grado de deterioro en el consumo de nutrientes dependera de las elasticidades ingreso,
precio y cruzadas de los productos.

En general, la observacién de las elasticidades es fundamental para entender el comportamiento de
los hogares en relacion a sus decisiones de consumo de nutrientes y para delinear la politica publica
més eficiente para limitar los costos nutricionales de eventos inflacionarios o de contraccion de ingresos
(Deaton 2018: cap. 4).

Existen diversos estudios que realizan estimaciones de funciones de demanda en contextos de
shock de precios e ingresos. Chavez, Villarreal, Cantl y Gonzalez (2009), por ejemplo, evaluaron las
compensaciones y los cambios resultantes de aumentos en los precios relativos de los bienes basicos
para investigar sus efectos sobre la pobreza. Lo hacen evaluando el modelo QUAIDS? utilizando datos
de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH, 2006). En sus estimaciones,
encuentran que un aumento del 15% en los precios de los alimentos basicos significaria un aumento
de la pobreza alimentaria de alrededor del 2%. Por otro lado, Székely y Ortega (2014) estimaron por
primera vez la elasticidad precio de la demanda de 22 productos de la canasta alimentaria. También
comparan la resiliencia entre personas pobres y no pobres para identificar diferencias en las estrategias
de absorcidn de impactos. También utilizaron el modelo QUAIDS y los datos de ENIGH de 1992 a 2010.
Los autores concluyeron que 18 de los 22 productos de la canasta basica eran inflexibles o inelasticos,
revelando la vulnerabilidad de los hogares.

7 Acronimo en inglés de Quadratic Aimost Ideal Demand System o Sistemas de Demanda Casi Ideales Cuadra-
ticas. Ver la seccién 6.2 mas adelante.
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Otros estudios van en la misma linea al evaluar el impacto del alza de precios en la demanda por alimentos.
En México se ha estudiado el impacto de los precios de los alimentos en el crecimiento nacional y el
impacto especifico en las poblaciones que viven en pobreza. Segun Aguilar, Caamal-Cauich, Barrios y Ortiz
(2019), autores que elaboraron un “indicador de deficiencia de acceso a los alimentos” como propuesta
para medir la seguridad alimentaria. Encontraron que so6lo dos de cada diez hogares en México podian
clasificarse con seguridad alimentaria y el 15% de la poblacién tenia problemas en todas o la mayoria
de las dimensiones. La conclusion es que las estrategias para combatir la inseguridad alimentaria en
un pais, sugieren los autores, deben segmentarse en funcion de la profundidad del problema causado
por cada hogar.
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5. FORMULACION Y OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS

En esta seccion se formulan las hipétesis y se operacionalizan para su abordaje posterior a través de
una metodologia estandarizada basada en la estimacion de funciones de demanda de alimentos, basada
en la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

5.1. HIPOTESIS

La hipotesis general que guia la investigacion es que el incremento de los precios de alimentos y la
contraccion de los ingresos observada entre los afios 2019 y 2023 ha limitado la compra de alimentos
de los hogares, que no pudieron sustituir eficientemente entre productos para mantener su nivel de
consumo de calorias, lo que condujo en muchos casos a aumentar el tamafio de poblacion que sufre
de déficit calorico.

Las hipétesis especificas que se espera testear son las siguientes:

Hipétesis 1. Existe un comportamiento de demanda en los hogares que permite clasificar los
productos alimentarios segun su grado de elasticidad frente a precios (elésticos e inelasticos) e
ingresos (normales e inferiores), y su relacién entre productos (complementarios y sustitutos).
Sin embargo, las magnitudes de las elasticidades son diferentes entre el ambito urbano y rural
y habrian cambiado levemente entre 2019 y 2023.

- Hipétesis 2. Las elasticidades precio e ingreso de calorias son diferentes de cero,
estadisticamente, lo cual indica que shocks sobre el precio de alimentos o sobre la capacidad de
compra de los hogares no son completamente compensados para mantener niveles de consumo
de calorias invariables. Ademés, las elasticidades son mayores en el ambito rural.

- Hipotesis 3. Lainflacion de alimentos y la contraccién de ingresos en los ltimos afios observada
entre 2019 y 2023 en el Pert han conducido a que una proporcion significativa de hogares
reduzca su consumo neto de calorias, conduciendo a que la poblacién bajo déficit calérico se
incremente, en particular en el @mbito rural.

- Hipétesis 4. Dado el comportamiento de demanda de los hogares y las elasticidades precio e
ingreso de calorias estimado, existe una proporcion significativa vulnerable frente a la inseguridad
alimentaria, que caeria en déficit calérico ante shocks de ingresos y precios.

5.2. OPERACIONALIZACION

Para testear las hipétesis, se plantean un conjunto de variables e indicadores que se construyen en
el estudio. Para la primera hipotesis, se requiere estimar sendas funciones de demanda de alimentos,
para lo cual se necesita constructos del gasto per capita en alimentos agrupados, asi como precios
unitarios (promedio ponderados). Para esto, como en Monge (2015) se ha considerado 7 agrupaciones
de alimentos:
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TABLA N° 1. AGRUPACION DE LOS ALIMENTOS PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS

ESTIMACIONES
GRUPO GRUPOS DETALLADOS DE ALIMENTOS
[1] Cereales Pan y cereales
[2] Carnes y pescados Carnes y preparados de carnes, pescados y mariscos
[3] Leche, huevos y grasas Leche, quesos y huevos, més otros productos lacteos; grasas y aceites comestibles
[4] Frutas Frutas
[5] Vegetales Hortalizas y legumbres frescas, leguminosas y derivados, tubérculos y raices
[6] Otros Azlcar, café, té y cacao, Otros productos alimenticios, bebidas no alcohdlicas y
bebidas alcohdlicas
[7] Consumo fuera del hogar Consumo fuera del hogar y consumo de instituciones benéficas

Elaboracion: Propia

Los precios, por su parte, son aproximados a través de los valores unitarios extraidos de la ENAHO,
los cuales son promediados a nivel de distrito y provincia, y ponderados utilizando la participacion del
gasto de los hogares en cada producto. Sobre este punto, es importante indicar que la ENAHO recoge
fuentes de obtencion de alimentos no comprados, como autosuministro, autoconsumo, regalo, donacién
y similares. Esta informacion es incorporada en el andlisis en tanto reflejan consumo de los hogares.
Para estos, si bien no se dispone de precios, se imputara los precios calculados de productos comprados
para hacer estimaciones de gasto.

Seguidamente, se construyd el gasto per capita total y en alimentos consumidos dentro del hogar y fuera
del hogar, ademas de caracteristicas socioeconémicas adicionales y una variable binaria que define la
condicion de ruralidad. La estimacion de la funcién de demanda de cada agrupacion de alimentos permitira
obtener las elasticidades precio, ingreso y de substitucién correspondientes, las cuales son diferenciadas
por ambito urbano y rural para su analisis, asi como por quintiles y dominio geografico, como se indicd.

Para testear la segunda hipdtesis, se requiere las elasticidades precio, ingreso y de substitucion
estimadas anteriormente, ademas de las cantidades consumidas de los alimentos agrupados, asi como
las equivalencias de calorias, proteinas, grasas y carbohidratos correspondientes. Este ejercicio permite
obtener las elasticidades precio e ingreso del consumo de calorias diferenciadas por dmbito urbano y
rural para el andlisis correspondiente.

Para la tercera hipotesis, los insumos fundamentales son las elasticidades precio e ingreso del consumo
de calorias, ademés de las variaciones observadas de precios de alimentos, el gasto y el ingreso per
capita para hacer el analisis.

Finalmente, para la cuarta hipotesis los insumos son también las elasticidades precio e ingreso del
consumo de calorias, pero esta vez las variaciones de precios e ingresos son simuladas. Estas variaciones
simuladas son las que se utilizaran para identificar a la poblacién vulnerable frente a la inseguridad
alimentaria.
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TABLA N° 2. VARIABLES E INDICADORES

VARIABLE

INDICADORES

FUENTE

HIPOTESIS 1

Gasto per capita en grupos
de alimentos

Porcentaje del gasto realizado en
productos alimentarios segun grupo

ENAHO 2019, 2023

Precios unitarios de
productos alimentarios

Valores unitarios promedio
ponderados de grupos de productos
alimentarios

ENAHO 2019, 2023

Gasto per cépita total

Gasto per capita total

Gasto per capita en alimentos
consumidos dentro del hogar

ENAHO 2019, 2023

Caracteristicas
socioeconémicas

Edad del jefe de hogar

Afios de educacion del jefe de hogar
Género del jefe de hogar

Numero de miembros del hogar

Porcentaje de miembros menores
de 5 afios

Porcentaje de miembros de 6 a
17 afios

Porcentaje de miembros de 18 a
64 afios

Porcentaje de miembros mayores
de 65 afios

ENAHO 2019, 2023

Ambito urbano / rural

Poblacion residente en localidades
con menor de 2000 habitantes (rural)
y de 2000 a méas habitantes (urbano)

ENAHO 2019, 2023

HIPOTESIS 2

Elasticidades precio

Elasticidad precio de la demanda
estimada por cada grupo de
productos alimentarios en 2019 y
2023.

ENAHO 2019, 2023

Elasticidades ingreso

Elasticidad precio de la demanda
estimada por cada grupo de
productos alimentarios en 2019 y
2023.

ENAHO 2019, 2023

Elasticidades de
substitucion

Elasticidades cruzadas estimadas de
cada grupo de productos alimentarios
en 2019y 2023.

ENAHO 2019, 2023

Cantidad consumida de
alimentos en kilos

Cantidad declarada de compra
de productos alimentarios para su
consumo dentro del hogar

ENAHO 2019, 2023

Valores de equivalencia
de contenidos de calorias
y por cada 100gr de
consumo de alimentos

Cantidad de calorias consumidas
por cada 100gr de cada grupo de
alimentos.

Tabla de composicion de
alimentos, 2001.
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TABLA N° 2. VARIABLES E INDICADORES

Conclusion

VARIABLE

INDICADORES

FUENTE

Elasticidad precio de
calorias

Elasticidad precio de la demanda
de calorias estimada en el Pert a
partir de hallazgos anteriores en
2019y 2023

ENAHO 2019, 2022

Elasticidad ingreso de

Elasticidad ingreso de la demanda

ENAHO 2019, 2023

entre 2019y 2023

HIPOTESIS 3 | calorias de calorias estimada en el Pert a
partir de hallazgos anteriores en
2019y 2023
Cantidad de calorias Calorias per capita consumidas por | ENAHO 2019, 2023
id | I h timad 2019y 2023.
i/]g::rs;m as por los el hogar estimadas en y Tabla de composicion de
alimentos, 2001.
Variaciones promedio de Incremento promedio ponderado de | ENAHO 2019, 2023
precios de alimentos e los alimentos consumidos dentro del
ingreso hogar entre 2019y 2023.
Reduccion promedio observada de
R | | los h
HIPOTESIS 4 os gastos totales de los hogares

Variacion esperada en el
consumo de calorias por
una reduccion del ingreso
per capita real de hasta
20%.

Reduccion promedio simulada de los
ingresos per capita de los hogares.

ENAHO 2019, 2023

Parametros obtenidos en
estimaciones previas.

Elaboracion: Propia
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8. METODOLOGIA

El estudio adopta un método analitico-sintético de investigacion. De acuerdo a Rodriguez y Pérez
(2017), este método involucra dos procesos: por un lado, el andlisis, que es un procedimiento que
busca descomponer un fenémeno en sus partes, cualidades, relaciones, propiedades y componentes
para estudiar cada elemento, y por otro la sintesis, que establece la unién o combinacion de las
partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y caracteristicas generales entre los
elementos de la realidad. Este es, precisamente, el procedimiento a seguir, pues en un primer momento
descomponemos el efecto del aumento del precio de alimentos y la caida de ingresos sobre el consumo
de calorias y en etapas que estan detras del proceso decision de los hogares y que involucra, primero,
la demanda de alimentos como un todo, para luego distribuir el gasto entre (grupos) de productos
especificos. Seguidamente, se reconoce que detras de este proceso existen relaciones de dependencia
entre precios, ingresos y el consumo de alimentos especificos que se trasladan hacia el consumo de
calorias a través de las elasticidades.

En un segundo momento, en el estudio se toma los valores estimados de las elasticidades y se retorna a
la pregunta general para analizar de qué manera la inflacion de precios y la contraccion de ingresos afectd
la demanda de calorias, dadas las relaciones de sustitucion entre productos y dado el comportamiento
de respuesta de los hogares frente a ingresos y precios.

6.1. FUENTES Y TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

El estudio se basa integramente en el uso de informacién secundaria de fuente oficial. En particular,
se utiliza la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) de los afios 2019 y 2023. Los médulos utilizados
son los siguientes:

- Modulo 601: se obtuvo la informacion de gastos por productos, cantidades consumidas, valores
unitarios, gastos en alimentacion dentro del hogar, etc.

- Modulo 602: se obtuvo informacion del consumo de alimentos de fuente de instituciones benéficas.
Este médulo distingue entre alimentos obtenidos para el consumo dentro del hogar y fuera del
hogar, pero para efectos del procesamiento de informacion se consideré de manera general
como consumo fuera del hogar.

- Modulo 200: se obtuvo informacion de algunas caracteristicas demogréficas del hogar y
caracteristicas del jefe de hogar.

- Mddulo 400: se construyd un indicador de los afios de educacién acumulados del jefe de hogar.

- Mddulo 500: se obtuvo informacién del consumo de alimentos fuera del hogar por miembros
mayores de 14 afos.

- Modulo Sumaria: se extrajo el ingreso y gasto total del hogar y el nimero total de miembros.

Adicionalmente, también se utilizd la “Tabla de composicion de alimentos” elaborada por el CENAN en
2001 y adoptada por el INEI para el calculo de la pobreza, que ofrece las equivalencias en calorias?

8 Mas propiamente, kilocalorias. En el resto del documento, cuando hablamos de calorias nos referimos a kiloca-
lorias, que son la unidad utilizada para la medicion del déficit calérico.
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(energia) de los productos alimentarios consumidos dentro del hogar, contenidos en el Médulo 601 de
la ENAHO. Esta informacion se ha complementado con las rutinas para el calculo del déficit calérico
disponibles en las carpetas de calculo de la pobreza del afio 2010 en la pagina web del INEI. Estas rutinas
permiten asignar valores estandarizados de contenidos caldricos a los consumos de alimentos obtenidos
de instituciones benéficas (moédulos 602 y 602A1) y al consumo fuera de hogar (recogidos en el médulo
509). En el estudio, a estos grupos de alimentos (mddulos 602, 602A1y 559) se les denomina de manera
general alimentos consumidos fuera del hogar para facilitar su identificacion. Sin embargo, para estas
variables no existen precios disponibles ni cantidades, asi que se manejan como una categoria exdégena
que se incluyen en el célculo de calorias totales, pero no se modela en las ecuaciones de demanda.

En el anexo de este documento se hace una descripcion detallada del procedimiento seguido para
construir los valores de calorias consumidas, tanto dentro como fuera del hogar.

6.2. MODELIZACION Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

El mayor reto del estudio es estimar las elasticidades del consumo de calorias con respecto a los ingresos
de los hogares y los precios de los alimentos. Para esto, se dispone de dos enfoques. Por un lado, es
posible estimar la demanda de calorias como una funcion directa de los ingresos y los precios, bajo una
forma reducida. Este es el procedimiento seguido por Skoufias (2003). La debilidad de este enfoque, sin
embargo, es que descansa en fuertes supuestos sobre la informacion que los consumidores tienen sobre
los contenidos nutrientes contenidos en los productos (Ecker y Qaim 2011). Un enfoque alternativo se
basa en estimar las funciones de demanda de alimentos y trasladarlos hacia nutrientes a través de ratios
de equivalencia. Este procedimiento es el que se sigue en el estudio. Para efectos de la estimacion, como
suele ser estandar en esta literatura, se asume que los hogares toman decisiones de gasto de manera
multietapica®, lo que permite estimar demandas condicionadas en cada momento. En una primera etapa,
los hogares deciden inicialmente distribuir el ingreso entre bienes alimentarios y no alimentarios. Luego,
en una segunda etapa el gasto alimentario es asignado entre alimentos (agrupados)™.

Para el desarrollo del estudio se explota el uso intensivo de técnicas econométricas basadas en la
estimacion de funciones de demanda casi ideales (AIDS, por sus siglas en inglés) desarrollada inicialmente
por Deaton y Muelbauer (1980) y ampliadas posteriormente por Blank et al. (1997) y con ellas se estima
las elasticidades necesarias para la validacion de la primera hipotesis. A partir de estas estimaciones, se
calcula las elasticidades precio e ingreso de la demanda de calorias y nutrientes utilizando la metodologia
desarrollada por Eicker y Qiam (2011). Estas estimaciones son de utilidad para la validacién de las
hipétesis 2 y 3. Finalmente, sobre la base de los parametros anteriormente estimados se implementa la
metodologia de Harttgen et al. (2015) para estimar la poblacion expuesta a vulnerabilidad a la inseguridad
alimentaria bajo un enfoque ex ante. Este Ultimo ejercicio se orienta a validar la hipétesis 4.

El siguiente diagrama muestra el ordenamiento de las actividades especificas de cara a la validacion de
las hipdtesis. Mas adelante se describen en detalle.

9 Los supuestos de comportamiento necesarios para estimar multietapicamente la demanda es separabilidad
débil de las preferencias de los consumidores y una baja variabilidad de los indices de precios grupales con el
gasto (Edgerton, 1997).

10 Este procedimiento puede seguir hasta llegar a productos especificos, pero las necesidades operativas exigen
detenerlo en un momento en que el nimero de observaciones haga viable la estimacion.
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DIAGRAMA N° 1. ACTIVIDADES COMPRENDIDAS EN LA INVESTIGACION

Hipétesis 1 Hipétesis 2 Hipétesis 3 Hipétesis 4
a) Modelacion de
las decisiones de
gasto en
alimentos c) Estimacién de e) Estimacién a la
las elasticidades d) Elasticidades precio e ingreso de vulnerabilidad a la
ingreso, precio y calorias inseguridad
cruzadas alimentaria
b) Modelacion de
la demanda de
alimentos

Elaboracion: Propia
a) Modelacion de las decisiones de gasto en alimentos

La primera etapa consiste en modelar las decisiones de los hogares sobre la asignacién del gasto total
entre bienes alimentarios consumidos dentro del hogar (y no alimentarios). Para ello, siguiendo a Hoang
(2017) y Valera et al. (2022), se ajusta un modelo econométrico que vincula el gasto en alimentos per
capita del hogar con un indice de precios agregado y el ingreso per capita, ademas de otros regresores.
La especificacion utilizada es la siguiente:

Infm)=a,+y, Inp, +f - InM+Xf+e, (1

Donde /n(m) es el gasto per capita real en alimentos de cada hogar, p, es el precio promedio ponderado
que paga el hogar por los alimentos, M es el gasto total y X son caracteristicas demograficas. La variable
P, buede obtenerse del siguiente modo:

In(ps) = Z w; Inp;
i
Donde @; representa la proporcidn de gasto en el grupo i de alimentos realizado por el hogar, donde
el grupo de alimento esta definido en la seccion 5.2, lineas arriba.

Bajo la especificacion propuesta, 5, representa la elasticidad ingreso-gasto en alimentos y recoge la
variacién del gasto en alimentos ante cambios marginales del ingreso. Este parametro es de interés y
seré utilizado posteriormente para trasladar la caida del ingreso sobre la demanda de calorias derivada
de la demanda de productos alimentarios.

b) Modelacion de la demanda de alimentos

Para la segunda etapa de estimacién, se sigue la propuesta de Banks et al. (1997), que desarrollan
un marco de estimacion a través de la clase de sistemas de demanda de casi ideales cuadraticas
(QUAIDS, por sus siglas en inglés) que es consistente con supuestos tipico de preferencias racionales
de los agentes. Para ello, como es usual en esta literatura, se define la funcién indirecta de utilidad bajo
la siguiente expresion:

-1

+ l(p)} (2)

_|[lnm —Ina(p) -1
e ” b(p)
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Donde m representa el gasto total en alimentos o en grupos de alimentos y p es un vector de precios
de alimentos. El término (In m - In a(p)) / b(p) es la funcién indirecta de utilidad de un sistema de
demanda de preferencias logaritmicas generalizadas independientes de precios (PIGLOG, por sus siglas
en inglés™) y A(p) es una funcion diferenciable y homogénea de grado cero en los precios. Ademas, In
a(p) es una funcion translogaritmica y adopta la siguiente forma:

n n n
1
lna(p):a0+2ailnpi+EZZyijlnpilnpj 3
i=1

i=1j=1

Por su parte, b(p) es una funcién de agregacion de precios Cobb-Douglas, que tiene la siguiente forma:
n
b =] [ @
i=1
Entre tanto, A(p) también es una funcion de agregacion de precios de la siguiente manera:

Mp)=) lnp  (5)

i=1

Reemplazando (3), (4) y (5) en (2) y aplicando la identidad de Roy, se llega a la siguiente forma:

w; =a;+ JZ:YU In pj+ Bi [a?;?)] * bl(lli)) {ln [az’)]}z ©

Donde w, representa la proporcion de gasto en alimentos realizada sobre el grupo de alimentos , p,es
el precio de todos los productos alimentarios e incluye el mismo producto iy a., Yy By 2,800 parametros
por estimar.

Ademas, es necesario imponer las siguientes restricciones tedricas para garantizar que la funcién de
demanda subyacente cumpla con las condiciones agregacién, homogeneidad y simetria de Slutzky:

n n n n

Ya=t Yh=0 Y=t Yw=t m=n O

i=1 i=1 i=1 i=1

La ecuacion (6) puede ser estimada por minimos cuadrados ordinarios, incorporando un término
de error. Sin embargo, en el estudio las estimaciones se realizan a través del estimador iterado de

minimos cuadrados no lineales generalizados factibles, el cual es equivalente a un estimador de maximo
verosimilitud multivariado normal (Poi, 2012).

La virtud del sistema de estimacién QUAIDS es que resulta un marco general y dentro de él se encuentra
incluido el sistema de demanda casi ideal desarrollado por Deaton y Mueller (1980). Esto ocurre cuando
todos los parametros 4, se fijan en cero.

Por otro lado, en el estudio se analiza grupos de productos con relativamente alto nivel de desagregacion,
lo cual implica potenciales problemas de censura cuando se estima la demanda de grupo de productos
que sélo son consumidos por algunos hogares (o lo que es lo mismo, para otros el gasto es cero). No
tomar en cuenta esta censura en las estimaciones de demanda conduce al riesgo de obtener estimados

11 Eninglés, Price-independent generalized logarithmic preferences.
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sesgados. Inicialmente, se contemplé lidiar con este hecho implementando el procedimiento de Shonkwiler
y Yen (1999). Este consiste en un proceso de dos pasos que se debe implementar en cada etapa de
estimacion de la demanda de (grupos) de productos especificos. En un primer momento debe correrse
un modelo que recoja la probabilidad de que cada grupo de productos alimentarios sea consumido por
el hogar, condicional a un conjunto de regresores Z, utilizando para ello un modelo probit. Luego, a
partir del modelo estimado deben obtenerse las funciones de densidad de probabilidad normal estandar
y la funcion de distribucion acumulada @ (Z;%,) para posteriormente, en una segunda etapa, ajustar la
funcion (5) modificada por la inversa del ratio de Mills.

En el estudio se explord esta posibilidad, pero se observo que la censura era limitada y apenas llegaba
al 5% de los hogares en el caso del segundo grupo de productos. En los demés casos, la censura
era mucho menor. Al tratarse de un problema de censura tan pequefio, se optd por no implementar la
correccion de Shonkwiler y Yen (1999).

c) Estimacion de las elasticidades ingreso de la demanda, precio de la demanda y cruzadas

Para hallar las elasticidades, es necesario primero obtener las derivadas de la ecuacion (6) con respecto
alnmylnp, del siguiente modo (Eicker y Qiam 2011; Valera et al. 2022; etc.):

adw;

A T (Bl b(p) [a(p)D ®

#ijE%:(}’ii_l‘t< +Z”1klnpk) bzij){ [%p)]}j ®

Donde P, el precio promedio de los productos del grupo & de alimento. A partir de las formulas anteriores,
las elasticidades de interés son las siguientes:

- Elasticidad del gasto en alimento: §; = .uij/Wi - 5ij
- Elasticidad del precio hicksiana: e = Wij/w; — &wj
- Elasticidad del precio marshalliana: eg}l = 5rse(r)ij + 'uc(r)iw(s)j(efs + & wgelt)

Donde 4, es el delta de Kronecker que resulta igual a 1 cuando i = /'y cero de otro modo; 6, es el delta
de Kronecker de la segunda etapa.

Las elasticidades del gasto en alimentos miden la relacion entre incrementos del gasto (en alimentos) y
cambios en el consumo de grupos especificos de alimentos. Para obtener las elasticidades del ingreso
de la demanda es necesario multiplicar la elasticidad del gasto por la elasticidad del ingreso obtenida
de la ecuacion agregada de gasto en la seccion 6.2.a. Es decir, EJI.VI = g i p’ 7t

Las elasticidades precio hicksianas miden la relacion entre el precio de un producto en particular y la
cantidad consumida para un nivel constante de utilidad. En cambio, las elasticidades precio marshallianas
miden la relacion entre el precio de un producto y la cantidad consumida para un nivel constante de
ingreso (gasto, en este caso). Por lo tanto, los cambios en los gastos reales del consumidor asociados
con cambios en los precios son capturados por las elasticidades precio-marshallianas. En el estudio,
estamos principalmente interesados en las elasticidades precio-marshallianas, por lo que las elasticidades
hicksianas son sélo Utiles para su célculo. Entre tanto, las elasticidades cruzadas miden el cambio
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porcentual en la cantidad consumida de un bien ante un cambio porcentual en el precio de otro bien,
indicando sustituibilidad entre los bienes cuando el valor es positivo y complementariedad cuando el
valor es negativo.

Para el estudio, los productos se clasifican segtin su elasticidad ingreso (normales, inferiores y de lujo),
tal como se identifica en la literatura. Ademas, se diferencia este analisis por quintiles del gasto per capita
con animo de aproximar las diferencias en los patrones de demanda segun consideraciones distributivas.

d) Estimacion de las elasticidades precio e ingreso del consumo de calorias

Para trasladar las estimaciones de elasticidades de ingresos y precios de alimentos hacia elasticidades
precio e ingreso de calorias y nutrientes, se utiliza el enfoque de Eicker y Qiam (2011) y Sahn (1988).
Este procedimiento implica multiplicar las elasticidades ingreso y gasto por las cantidades consumidas
de cada grupo de alimentos y los coeficientes técnicos que trasladan las cantidades hacia calorias. Las
féormulas utilizadas son las siguientes:

_ Xi(Zr i)
Ey="F~v—_—— 9
2i2fCifqif
e = el + z ere; (10
j

Donde E, es la elasticidad del ingreso (gasto) y e, es la elasticidad de los precios de cada grupo de
alimento 7 con respecto a las calorias. Ademas, c, esun coeficiente técnico que mide el contenido de
calorias en el item de alimento /que pertenece al grupo de alimentos 7, qi/.especifica la cantidad promedio
consumida del item f en el grupo de alimentos i, y €, es la participacion del grupo de alimentos i en el
consumo de calorias por alimentos dentro del hogar (similar con 6).

Con las elasticidades gasto y precio de la demanda de calorias y nutrientes podra ser posible analizar
la contribucién de los incrementos en los precios de alimentos y la caida de los ingresos que se observd
entre 2019y 2023 sobre el consumo de calorias y nutrientes. Para esto, las elasticidades son estimadas
por separado con datos de 2019 y 2023. Esto permitira verificar el grado de robustez de los estimados
y observar cambios que pudieron ocurrir en el tiempo en las magnitudes.

Finalmente, los cambios en el consumo de calorias observados entre 2019 y 2023 explicadas por el
aumento de los precios de los grupos de productos i y la caida de ingresos seré descompuesta del
siguiente modo:

15

n
DQENY =\ B a4 ) w0 (11
i=

"
shock de ingreso n
shock de precios

Donde Aif/ 19 es la caida de los ingresos observada entre 2019y 2023, 5, es la elasticidad que permite
trasladar variaciones en el ingreso sobre variaciones en el gasto en alimentos, y A2 3/19 g5 |a variacion
de precios de cada grupo de alimento i y w, es su contribucion en la inflacion de alimentos. Ademas, en
la formula se introduce el término A, que recoge variaciones ocurridas en el consumo de calorias por
alimentos consumidos fuera del hogar.
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e) Estimacion de vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria

A partir de los estimados anteriores se hara ejercicio de microsimulacion para identificar a la poblacion
vulnerable a la inseguridad alimentaria. Para ello, como se indicé lineas arriba, se define a la poblacion
vulnerable a la inseguridad alimentaria como aquella que ex ante se encuentra en riesgo de enfrentar
déficit calorico antes shocks externos. Operativamente, el ejercicio implica cuantificar a aquellas personas
que actualmente no son parte del grupo que tiene déficit calérico pero que, una vez expuesto a los shocks
simulados, reducirian su consumo de calorias por debajo de los umbrales referenciales.

Para implementar el calculo, como en Hoang (2017) y Harttgen et al. (2015), utilizamos dos shocks
potenciales. Por un lado, una contraccién de 20% del ingreso. Por otro, un incremento de hasta 20% en
los precios de los cereales, que son la principal fuente de calorias en el Perd. Si bien estos shocks pueden
estar sobredimensionados y parecer poco probables en el corto plazo, permiten construir escenarios
extremos para identificar a aquella poblacién vulnerable frente a la inseguridad alimentaria. Adicionalmente
se explorara escenarios intermedios de variacion de ingresos y precios. En todos los casos, el ejercicio
supone shocks de corto plazo, que hagan posible el anélisis parcial utilizando las estimaciones de los
parametros de las funciones de demanda. Asimismo, en el interés de mantener una aproximacion sencilla
de la vulnerabilidad, se utiliza la siguiente formula, que es similar a la utilizada por Sahn (1988)'

Cal' =Cal®- (1 + Ey-Ay + ey wi -l (12)
" S——
shock de ingreso shock de precios

Donde Cal’ es el valor base de las calorias per capita consumidas por los hogares y Cal’ es el valor per
capita de las calorias después del shock de ingresos y precios. A partir de esta definicion, identificamos
como vulnerables ante la inseguridad alimentaria a aquellos hogares que, cuando Cal” se ubicaba por
encima del umbral minimo necesario, después del shock el valor de Cal’ se ubica por debajo del umbral.

12 Una simulacién mas precisa hubiera exigido seguir el procedimiento descrito en Hoang (2017). Para esto,
primero se deberia pronosticar /n(m) a partir de la ecuacion (1) utilizando los valores post reduccion de My
post alza de in (p,). Luego, con este nuevo valor del gasto en alimentos se deberia pronosticar w, utilizando la
ecuacion (6). Seguida, con los nuevos valores ajustados de wdeberia obtenerse las cantidades, utilizando el
nuevo set de precios. Finalmente, estas nuevas cantidades deberian multiplicarse por los factores técnicos que
convierten cantidades en calorias.
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1. INFERENCIAS INIGIALES

El Grafico N° 1 presenta informacion de la evolucion de los ingresos y gastos per capita reales de los
hogares en el Pert, diferenciando por &mbitos urbano y rural. En términos generales, como es de esperar,
se observa una diferencia significativa en los niveles de ingreso entre las areas urbanas y rurales, con
el ambito urbano mostrando niveles de ingreso consistentemente més altos, que llegan a ser hasta 2,3
veces los del ambito rural en 2015, pero se reduce hasta 1,8 veces en 2023.

Elingreso total, que combina los ambitos urbano y rural, sigue una tendencia ascendente moderada desde
2015 hasta 2019, con una caida notable en 2020. Esta caida, aunque significativa, no es tan pronunciada
como la observada en el ambito urbano, reflejando una combinacion de la fuerte disminucion en las
areas urbanas y la estabilidad relativa en las areas rurales. A partir de 2021, el ingreso total muestra una
recuperacion parcial, pero no logra alcanzar los niveles pre-pandemia. En general, el grafico sugiere que
la pandemia tuvo un impacto mas severo en las areas urbanas, mientras que las areas rurales mostraron
mayor resiliencia y estabilidad en sus ingresos.

De hecho, la mayor caida observada en 2020 refleja el impacto econdémico de la pandemia de COVID-19,
que ha sido sobredimensionado en el &mbito urbano en comparacién al &mbito rural. A partir de 2021 el
ingreso urbano comienza a recuperarse, aunque no alcanza los niveles previos a 2020, estabilizandose
en un nivel inferior al observado en los afios anteriores a la pandemia.

En contraste, el ingreso per cépita real en areas rurales muestra una tendencia mas estable a lo largo
del periodo. Desde 2015 hasta 2019 los incrementos son moderados y no se observa una caida tan
abrupta en 2020 como en el ambito urbano. Desde 2021, el ingreso rural continlla aumentando de manera
moderada, manteniéndose siempre por debajo de S/ 800.

El caso del gasto per capita es similar, pues la trayectoria observada refleja lo ocurrido en los ingresos.
Sin embargo, a diferencia de este, la contraccion actual respecto a 2019 es levemente mayor. Asi, a nivel
nacional el gasto per capita real alin esta cerca de 11% por debajo de su nivel pre pandemia, mientras
que en el &mbito nacional la contraccion es de 14%. En el ambito rural el gasto per capita ha seguido
manteniendo su trayectoria creciente tras el “bache” de 2020.
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GRAFICO N° 1. INGRESO Y GASTO PER CAPITA REAL, 2015-2023
(Expresado a precios de 2023)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracién: Propia

Por otro lado, el Grafico N° 2 presenta la evolucién de la inflacion anualizada a nivel nacional. Como se
aprecia, la inflacion total alcanzé se mantuvo alta, con magnitudes de hasta 9%, entre junio de 2022 y junio
de 2023. A partir de entonces siguié una senda de reduccion que empez6 a ubicar la inflacién en su rango
meta de 2% en el segundo trimestre de 2024. La inflacién de alimentos sigui6 la misma tendencia, pero
con una trayectoria mucho mas empinada durante el periodo inflacionario de 2022 y 2023, alcanzando
un pico de hasta 16% en marzo de 2023 (valor anualizado). Para este momento, como se aprecia, la
inflacion general ya venia en leve retroceso, pero la inflacion de alimentos continuaba en incremento.
Pasado este periodo, sin embargo, la inflacion de alimentos y bebidas se contrajo rapidamente y en 2024
entrd a la franja del 2%, correspondiente al valor meta del Banco Central de Reserva del Pert (BCRP).
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GRAFICO N° 2. INFLACION ANUALIZADA NACIONAL, 2015-2023
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracion: Propia

La Tabla N° 3 muestra informacién desagregada de los rubros de la inflacidn de alimentos. Los valores
reportados corresponden al promedio de la inflacién anualizada en cada mes con animo de observar el
grado de incidencia del alza de precios a lo largo del afio. Como se aprecia, la inflacién en 2019 y 2020
se mantuvo en valores tipicos pero empez6 a acelerarse en 2021. Esto es particularmente notorio en el
caso de alimentos, que pasd rapidamente hasta 6% en 2021 y salté hasta 14% en 2022 y se mantuvo
alta, con 12%, en 2023. Al interior de los alimentos, la variacion del precio de los productos es bastante
heterogénea entre afios y muestran que la inflacién en cada periodo estuvo guiada por causas diferentes.
La carne, por ejemplo, pasé de una disminucion del 1% en 2019 a un aumento del 12% en 2021, aunque
en 2022 el aumento fue mas moderado con un 8%, incrementandose nuevamente a un 10% en 2023. Por
otro lado, los pescados y mariscos tuvieron una fluctuacion menor, con una disminucion del 4% en 2019
y 2% en 2020, seguidos de aumentos menores fluctuaron entre 5% y 6% en los dos afios posteriores,
y alcanzando solo un 1% de aumento en 2023.

Otras categorias de alimentos muestran variaciones mas extremas. Por ejemplo, los precios de aceites y
grasas subieron notablemente en 2021y 2022 con incrementos del 28% y 29%, respectivamente, antes
de estabilizarse con un aumento del 6% en 2023. Las frutas también muestran un patrén de aumento,
destacandose el incremento del 18% en 2023. Las hortalizas, legumbres y tubérculos tuvieron un aumento
importante del 19% en los ultimos dos afios, mientras que el azucar registrd su mayor incremento en
2022, con hasta 23%.

PRECIOS Y LA CONTRACCION DE LOS INGRESOS EN EL PERU

ANALIZANDO LOS IMPACTOS NUTRICIONALES DEL ALZA RECIENTE DE “




TABLA N° 3. INFLACION PROMEDIO ANUALIZADA POR RUBRO DE ALIMENTOS, 2019-2023
(Porcentaje)

2019 2020 2021 2022 2023

Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas 2% 2% 6% 13% 12%
Alimentos 1% 2% 6% 14% 12%
Pany Cereales 1% 2% 6% 15% 1%
Carne -1% 3% 12% 8% 10%
Pescados y Mariscos -4% 2% 6% 5% 1%
Leche, Queso y Huevos -1% 2% 2% 16% 13%
Aceites y Grasas -1% 2% 28% 29% 6%
Frutas 4% 5% 3% 10% 18%
Hortalizas, Legumbres y Tubérculos 1% 2% 3% 19% 19%
Azicar y Otras Presentaciones -5% 10% 3% 23% 8%
Otros Productos Alimenticios 2% 4% 3% 10% 13%
Bebidas No Alcohdlicas 4% 1% 2% % 5%
Café, Té y Cacao 0% 1% 0% 8% %
Aguas Minerales, Refrescos, Jugos de Frutas 4% 1% 3% 7% 5%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracion: Propia

El Grafico N° 3 muestra la evolucion del consumo de calorias per capita por dia en los hogares de
Peru, dividido en urbanos y rurales, entre los afios 2015 y 2023. La informacién considera el consumo
de alimentos dentro y fuera del hogar, y utiliza los valores estandarizados de la “Tabla de composicion
de alimentos” de 2001, elaborada por el CENAN y adoptada por INEI™.

En términos generales, se observa que los hogares rurales consumen mas calorias que los hogares
urbanos a lo largo del periodo analizado, lo cual tiene correspondencia con la mayor prevalencia de
trabajo fisico.

El consumo de calorias per capita en las areas rurales muestra una tendencia descendente desde 2015
hasta 2019, pasando de aproximadamente 3 300 calorias a menos de 3 200 calorias. Sin embargo, en
2020 se observa un aumento significativo para, posteriormente, retornar a decrecer.

En las areas urbanas, el consumo de calorias per capita también muestra una tendencia descendente
constante desde 2015 hasta 2023. A diferencia de las areas rurales, no hay un aumento significativo en
2020, lo que indica una tendencia mas uniforme y menos volatil en el consumo calérico urbano durante
este periodo.

La tendencia del consumo total de calorias, que incluye tanto las &reas urbanas como rurales, sigue un
patron similar al observado en las areas urbanas. Desde 2015 hasta 2019 el consumo total de calorias ha
seguido una tendencia declinante. En 2020 se observa un leve repunte, aunque no tan pronunciado como
en las areas rurales, seguido por una nueva disminucion desde 2021 hasta 2023. Este comportamiento
sugiere que el consumo caldrico total se ve influenciado en mayor medida por la tendencia urbana, pero
con una notable desviacion en 2020 debido a la variabilidad en las &reas rurales.

13 Los valores de las calorias para el consumo fuera del hogar se obtuvieron utilizando el procedimiento presen-
tado en las tablas de replicacion de pobreza del afio 2010 que figura en la pagina de microdatos de la ENAHO.
Ver el anexo del documento con el detalle de calculos.
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En el panel b) del gréfico se observa informacion de la tendencia del déficit calérico. El déficit caldrico,
se obtiene al comparar las calorias consumidas a través de alimentos adquiridos mediante compra,
autoconsumo, pago en especie, transferencia de instituciones publicas y privadas, tanto dentro como
fuera del hogar, con los requerimientos caléricos de cada individuo de acuerdo con el sexo, edad y
nivel de actividad fisica, estimados para todos los miembros que conforman el hogar. Como se aprecia,
a lo largo de estos afios hubo una tendencia ascendente en todos los ambitos. El déficit calérico es
consistentemente mas alto en las areas rurales (linea naranja) en comparacion con las urbanas (linea
verde) y el promedio total (linea negra). A partir de 2020, el déficit caldrico en todos los &mbitos experimenta
un incremento mas pronunciado, alcanzando sus valores mas altos en 2022 y 2023. En 2023, el déficit
caldrico en areas rurales se aproxima al 37%, mientras que en areas urbanas y el promedio total se sitia
alrededor del 35%. Esta tendencia indica un empeoramiento general en la ingesta calérica adecuada,
especialmente en areas rurales.

GRAFICO N° 3. CONSUMO DE CALORIAS DE LOS HOGARES, 2015-2023
(Cantidad de calorias per capita por dia)
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Nota: Incluye calorias por alimentos consumidos dentro y fuera del hogar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracioén: Propia

PRECIOS Y LA CONTRACCION DE LOS INGRESOS EN EL PERU

ANALIZANDO LOS IMPACTOS NUTRICIONALES DEL ALZA RECIENTE DE °




La Tabla N° 4 presenta el consumo de calorias per capita por dia en Perd, tanto para el total nacional,
como para los &mbitos urbano y rural, y segun quintiles de gasto, en dos periodos: 2019 y 2023.

En 2019, el consumo de calorias promedio a nivel nacional fue de 2 781 calorias diarias por persona. En
las &reas urbanas, el consumo fue ligeramente menor, alcanzando 2 755 calorias, mientras que en las
areas rurales fue mayor, con 2 878 calorias. Al analizar por quintiles de gasto, se observa que el quintil
mas bajo (Quintil 1) consumié 2 182 calorias diarias, y este consumo aument6 progresivamente hasta
3323 calorias en el quintil mas alto (Quintil 5).

En 2023, el consumo de calorias a nivel nacional disminuy6 a 2 631 calorias diarias. Las areas urbanas
continuaron con un consumo inferior, registrando 2 589 calorias, mientras que las areas rurales
presentaron un consumo de 2 801 calorias. El quintil mas bajo (Quintil 1) experimenté una reduccién
significativa, bajando a 1 826 calorias diarias, mientras que el quintil méas alto (Quintil 5) mantuvo un
consumo relativamente alto de 3 246 calorias.

La variacién porcentual entre 2019 y 2023, reflejada en el panel C, muestra una disminucion general
del consumo de calorias en todas las categorias. A nivel nacional, la reduccion fue del 5%, con una
disminucion mayor en las &reas urbanas (-6%) en comparacion con las rurales (-3%). EI quintil mas
pobre experimentd la mayor caida, con un descenso del 16% en su consumo caldrico, mientras que el
quintil mas alto registré una disminucion mas leve del 2%.

Los resultados anteriores son sugerentes, pues muestran claramente la implicancia distributiva de la
reduccion del consumo de calorias, que se ha concentrado en el segmento mas pobre de la poblacion.
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TABLA N° 4. CONSUMO DE CALORIAS PER CAPITA POR DiA SEGUN AMBITO Y QUINTIL DE

GASTO, 2019 Y 2023

(Cantidad de calorias per capita por dia)

Ambito Quintiles de gasto
Total
Urbano Rural 1 3 4

A] Consumo de calorias en 2019

Gasto en alimentos 2781 2755 2878 2182 2579 2796 3027 3323
[1] Cereales 927 914 972 762 915 967 991 998
[2] Carnes y pescados 236 257 160 131 203 244 281 321
[3] Leche, huevos y grasas 310 312 302 229 217 306 343 396
[4] Frutas 173 166 197 143 148 158 179 236
[5] Vegetales 429 378 615 420 435 425 432 433
[6] Otros 323 337 272 208 276 321 377 433
[7] Consumo fuera del hogar 383 390 360 288 326 375 423 506
B] Consumo de calorias en 2023

Gasto en alimentos 2631 2589 2801 1826 2398 2702 2983 3246
[1] Cereales 903 891 953 662 884 954 1020 997
[2] Carnes y pescados 234 251 163 131 198 239 278 324
[3] Leche, huevos y grasas 295 293 305 195 262 305 334 380
[4] Frutas 158 154 176 107 130 153 174 228
[5] Vegetales 417 375 588 322 403 440 465 454
[6] Otros 307 315 272 187 260 299 358 430
[7] Consumo fuera del hogar 317 310 346 222 262 312 354 433
C] Variacion en el consumo de calorias

Gasto en alimentos -5% -6% 3%  -16% 7% -3% 1% 2%
[1] Cereales 2% 2% 2%  -13% -3% -1% 3% 0%
[2] Carnes y pescados -1% -2% 2% 0% -2% 2% -1% 1%
[3] Leche, huevos y grasas -5% 6% 1%  -15% -5% 0% -3% -4%
[4] Frutas -8% 1% -1M1%  -26%  -12% -3% -3% -3%
[5] Vegetales -3% 1% 4%  -23% -8% 3% 8% 5%
[6] Otros -5% -1% 0%  -10% -6% -1% 5% -1%
[7] Consumo fuera del hogar 7% -21% 4%  -23%  -20%  17%  -16%  -14%

Nota: Los grupos de alimentos 1 a 6 corresponden a alimentos consumidos dentro del hogar. El grupo de alimentos 7 es
de alimentos consumidos fuera del hogar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.

Elaboracion: Propia
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8. RESULTADOS DEL ANALISIS

8.1. ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE LA BASE DE DATOS

Con la informacion de la ENAHO se ha armado una base de datos que se utilizara en las estimaciones,
utilizando para ello datos de los afios 2019 y 2023. La siguiente tabla presenta la informacién, que contiene
una comparacién detallada de las variables socioecondmicas y demogréficas consideradas en ambos
afios, tanto en el ambito urbano y rural en Per(. Las variables incluyen el ingreso real per cépita, el gasto
per capita real, el gasto en alimentos real per capita, el porcentaje del gasto realizado en alimentos, el
numero de miembros por hogar, los afios de educacion del jefe de hogar, la proporcién de hogares con
jefe de hogar mujer, y la distribucidn por edades de los miembros del hogar.

En 2019, el ingreso per capita real era de cerca de S/ 1 300 a nivel nacional, el gasto per capita real de
S/970, con un gasto mayor en areas urbanas (S/ 1 085) y menor en areas rurales (S/ 547). El gasto per
capita en alimentos era de S/ 395 a nivel nacional y representaba el 48% del gasto total, siendo también
mayor en areas urbanas (S/ 416) comparado con areas rurales (S/ 320). En 2023, el ingreso per capita
real se redujo hasta S/ 1 148. Mas importante, el gasto per capita real a nivel nacional disminuyé a S/
866, con una reduccion notable en areas urbanas (S/ 938) y un aumento leve en areas rurales (S/ 569).
El gasto en alimentos también se redujo levemente a nivel nacional (S/ 379), pero aumentd ligeramente
en éareas rurales (S/ 348). El gasto en alimentos represent6 el 48% del gasto total en 2019 a nivel
nacional, pero se increment6 hasta 50% en 2023. En areas urbanas, este porcentaje pasé de 44% a
47%, mientras que en areas rurales lo hizo de 63% a 65%. La reduccion en el gasto en alimentos sugiere
un ajuste menos que proporcional, lo que se corresponde con la naturaleza inelastica de los alimentos.

La Tabla N° 5 muestra otras caracteristicas importantes. Por ejemplo, el tamafio promedio de los
hogares disminuy6 ligeramente de 4,5 miembros en 2019 a 4,2 miembros en 2023 a nivel nacional, con
una tendencia similar en areas urbanas y rurales. A diferencia, los afios de educacion del jefe de hogar
mostraron un ligero incremento, de 9,1 afios en 2019 a 9,3 afios en 2023 a nivel nacional (en areas
urbanas pasaron de 9,9 a 10,0 y en areas rurales, de 6,0 a 6,5). La proporcion de hogares con jefe de
hogar mujer aumento a nivel nacional de 27% a 34%, pero fue mas pronunciado en dmbito urbano (29%
a 37%) y menos en areas rurales (17% a 22%).

La composicion demografica del hogar, a diferencia, registré menos variaciones, con una proporcion de
menores de 5 afios que se mantiene cerca de 8%; miembros de 6 a 17 afios en 22%, y la proporcion de
miembros de 18 a 65 llega a alrededor de 60%. Este patron también se observa entre ambitos urbano
y rurales.
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TABLA N° 5. ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS BASICAS, 2019 Y 2023

Nacional Urbano Rural
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom. D.E.
[A] [B] [€] [D] [E] [F]

2019

Ingreso per capita real (S/) 1278 1224 1445 1288 666 660
Gasto per capita real (S/) 970 719 1085 752 548 341
Gasto per capita real en alimentos (S/) 396 202 416 208 321 161
% del gasto realizado en alimentos 48% 0,19 44% 0,16 63% 0,21
# miembros por hogar 45 2,09 4,6 2,10 44 2,07
Afios de educacion del jefe de hogar 91 4,66 9,9 447 6,0 3,99
% Jefe de hogar mujer 21% 0,44 29% 0,45 17% 0,37
% miembros menores de 5 afios 9% 0,13 9% 0,13 9% 0,13
% miembros de 6 a 17 afios 22% 0,20 20% 0,20 21% 0,22
% miembros 18 a 65 afios 59% 0,25 61% 0,24 52% 0,26
% miembros mayores de 65 afios 10% 0,23 10% 0,22 12% 0,28
2023

Ingreso per capita real (S/) 1148 1101 1257 1164 700 616
Gasto per capita real (S/) 866 621 938 651 569 345
Gasto per capita real en alimentos (S/) 379 202 387 205 348 185
% del gasto realizado en alimentos 50% 0,21 47% 0,18 65% 0,24
# miembros por hogar 42 1,90 42 1,89 41 1,95
Afios de educacion del jefe de hogar 9,3 451 10,0 4,32 6,5 417
% Jefe de hogar mujer 34% 0,47 37% 0,48 22% 0,42
% miembros menores de 5 afios 8% 0,12 7% 0,12 9% 0,13
% miembros de 6 a 17 afios 22% 0,21 21% 0,20 25% 0,22
% miembros 18 a 65 afios 60% 0,25 61% 0,25 53% 0,27
% miembros mayores de 65 afios 1% 0,24 10% 0,23 13% 0,29

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracion: Propia

Para profundizar el andlisis, la Tabla N° 6 compara el ingreso per capita real, el gasto per capita real y
el gasto en alimentos por quintiles de gasto para los afios 2019 y 2023. El ingreso per capita aumento
en el primer quintil entre ambos periodos, pero se redujo en todos los demas. A diferencia, el gasto per
capita real disminuyd en todos los quintiles entre ambos afios, con una reduccion mas pronunciada en
los quintiles mas altos y mas bajos: En el quintil 1 pasé de S/ 360 en 2019 a 321 soles en 2023 (-11%),
mientras que el quintil 5 disminuy6 de S/2,048 a S/ 1,799 (-12%). En contraste, el gasto per capita real
en alimentos se mantiene mas estable, con variaciones menores, salvo para el quintil 1. En efecto, el
Q1 muestra una disminucién del 10%, el Q2 de 5%, mientras que los demas quintiles registran caidas
de 4% o menos. Al parecer, el segmento mas pobre habria tenido que contraer su gasto en alimentos
ante la reduccion de los ingresos experimentada, lo que probablemente implico ajustes de calidad y
cantidad, mermando asi su consumo de calorias.

Como resultado de los cambios anteriores, el porcentaje del gasto dedicado a alimentos dentro del hogar
aumento en todos los quintiles entre 2019 y 2023, indicando una mayor proporcidn de gasto destinada
a alimentos a pesar de la reduccion general en el gasto per capita real. En Q1, este porcentaje sube del
62% al 63%, mientras que en Q5 aumenta del 32% a 35%. Los quintiles intermedios (Q2 a Q4) también
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muestran incrementos significativos y de la misma magnitud. Esta tendencia sugiere que, ante una
disminucion en el poder adquisitivo general, los hogares estan priorizando el gasto en alimentos sobre
otros tipos de consumo, revelando la naturaleza inelastica de este tipo de gasto.

TABLA N° 6. ESTADISTICAS DEL GASTO TOTAL Y EN ALIMENTOS POR QUINTILES DE GASTO,
2019Y 2023
(Soles reales de 2023 y porcentaje)

Quintil de gasto — Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
Ingreso per capita real (S/)
2019 456 734 1027 1417 2757
2023 471 674 920 1260 2414
Variacion (2023/2019) 3% -8% -10% -11% -12%

Gasto per capita real (S/)

2019 360 576 785 1082 2048
2023 321 516 712 982 1799
Variacion (2023/2019) -11% -10% -9% -9% -12%

Gasto per capita real en alimentos (S/)

2019 221 306 373 456 622
2023 198 291 363 447 599
Variacion (2023/2019) -10% -5% -3% -2% -4%

% gasto en alimentos

2019 62% 53% 48% 42% 32%
2023 63% 56% 51% 46% 35%
Variacién (2023-2019) 1% 3% 3% 3% 3%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracion: Propia

La Tabla N° 7 muestra informacion sobre la cantidad consumida (en kilogramos per capita por mes), el
precio (en soles por kilogramo) y el gasto en alimentos para distintos grupos de alimentos en los afios
2019 y 2023, diferenciando entre los &mbitos nacional, urbano y rural. El Grafico N° 4 complementa
esta informacion al mostrar la distribucion porcentual del gasto en alimentos segun grupos. En 2019,
se observa que, de los alimentos consumidos dentro del hogar, los cereales, vegetales y carnes y
pescados son las categorias con mayor consumo en kilogramos a nivel nacional, y porcentajes de gasto
en alimentos significativos, especialmente para carnes y pescados (16%) y cereales (12%). En éreas
urbanas, el consumo de carnes y pescados fue més alto que en areas rurales, mientras que en areas
rurales los vegetales representan una mayor proporcion del gasto alimenticio (18%).

En 2023 hubo una reduccion general en la cantidad consumida de casi todas las categorias alimenticias
a nivel nacional. Los cereales disminuyen un 3%, mientras que los huevos, leches y grasas y las
frutas bajan un 9% en cada caso. Esto tiene correlato con el aumento significativo del precio de estos
alimentos: los cereales subieron un 35%, la leche, huevos y grasas un 40% vy las frutas un 28%. A pesar
de estos incrementos en el precio, el porcentaje del gasto dedicado a estas categorias se ha mantenido
relativamente estable o ha registrado caidas proporcionalmente menores, lo que sugiere que los hogares
tuvieron que ajustar sus cantidades para manejar el aumento de los precios.
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Comparando las areas urbanas y rurales en 2023, las tendencias observadas persisten en gran medida.
Las areas rurales siguen mostrando un mayor consumo de vegetales y una menor cantidad de carnes
y pescados en comparacién con las areas urbanas. La variacidn porcentual de 2019 a 2023 indica, que
aunque los precios han aumentado significativamente en ambas areas, el impacto es mas notable en las
areas rurales. El porcentaje del gasto en alimentos se mantiene casi constante en todas las categorias,
lo que refleja una adaptacion de los consumidores a los cambios de precio sin alterar drasticamente sus
patrones de gasto en alimentos.

TABLAN° 7. DETALLE DEL GASTO POR GRUPOS DE PRODUCTOS, 2019 Y 2023

Nacional Urbano Rural

Cant. Precio Gasto Cant. Precio % Cant. Precio Gasto

(K)  (SIKI) (’;7) (K) (SIKI) Gasto| (KI) (SIKI) (';‘,’)

[Al _[B] [€] | O] [E] [Fl |6 [H M

2019

Gasto en alimentos - - 395,7 - - 416,1 - - 320,9
[1] Cereales 82 42 486 | 81 43 481 8,5 38 50,3
[2] Carnes y pescados 46 10,1 6438 5,0 10,1 69,7 31 10,1 46,8
[3] Leche, huevos y grasas 3,6 74 36,1 38 75 38,5 2,9 73 27,3
[4] Frutas 79 28 297 | 80 29 30| 75 26 249
[5] Vegetales 13,1 29 487 | 123 29 467 | 160 28 557
[6] Otros 6,2 57 456 | 68 58 499 | 4.1 55 299
[7] Consumo fuera del hogar - - 122,2 - - 1321 - - 86,0
2023

Gasto en alimentos - - 379,4 - - 3871 - - 3479
[1] Cereales 79 57 509 | 78 58 499 | 84 54 550
[2] Carnes y pescados 4,6 123 636 | 49 123 66,9 3,2 126 50,0
[3] Leche, huevos y grasas 33 104 372 | 34 10,3 383 | 30 107 328
[4] Frutas 72 36 2718 | 7.2 37 286 | 70 34 245
[5] Vegetales 128 37 504 | 121 37 478 | 158 37 613
[6] Otros 6,6 70 444 | T4 69 471 45 74 334
[7] Consumo fuera del hogar - - 1051 - - 108,6 - - 90,8

Variacion porcentual

Gasto en alimentos - - -4% - - 1% - - 8%
[1] Cereales 3% 3% 5% | 3% 33% 4% | 2% 42% 9%
[2] Carnes y pescados A% 2% 2% | 3% 2% 4% 4%  25% 7%
[3] Leche, huevos y grasas 9% 40% 3% | -M1%  39% 1% 2%  41%  20%
[4] Frutas 9% 28% 6% | 9% 2% 8% | 8% 31% 2%
[5] Vegetales 2% 2% 4% | 2% 28% 2% | -1% 32% 10%
[6] Otros % 2% 3% | 5% 19% 6% | 9% 35% 12%
[7] Consumo fuera del hogar - - -14% - - -18% - - 5%

Nota 1: Los grupos de alimentos 1 a 6 corresponden a alimentos consumidos dentro del hogar. El grupo de alimentos 7 es
de alimentos consumidos fuera del hogar.

Nota 2: La cantidad consumida esta expresada en kilogramos per capita por mes. El precio se presenta en soles por kilogramo
y el gasto en alimentos para los distintos grupos de alimentos se expresan en soles reales a precios del afio 2023.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.

Elaboracion: Propia
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GRAFICO N° 4. DISTRIBUCION DEL GASTO EN ALIMENTOS, 2019 Y 2023
(Porcentajes)

Nacional Urbano
u[1] Cereales ®[2] Carnes y pescados m[3] Leche, huevos y grasas ®[4] Frutas
= [5] Vegetales u[6] Otros m[7] Consumo fuera del hogar

Nota: Los grupos de alimentos 1 a 6 corresponden a alimentos consumidos dentro del hogar. El grupo de alimentos 7 es
de alimentos consumidos fuera del hogar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.

Elaboracion: Propia

La Tabla N° 8 desglosa los indicadores anteriores por quintiles de gasto para los afios 2019 y 2023. En
2019, los hogares en el quintil 1 (Q1) consumian en promedio mas cereales y vegetales, representando
el 17% del gasto en alimentos en cereales y 17% en vegetales. En contraste, los hogares en el quintil
5 (Q5) dedicaban solo el 10% del gasto en cereales y el 11% en vegetales, pero gastaban un 16% en
carnes y pescados. Este patrén sugiere que los hogares de menores ingresos destinaban una mayor
proporcion de su presupuesto alimenticio a productos basicos y de menor costo, mientras que los hogares
de mayores ingresos diversificaban su gasto hacia productos mas caros.

En 2023, se observa una disminucién general en la cantidad consumida de todas las categorias de
alimentos en todos los quintiles, con aumentos significativos en los precios, especialmente en cereales
(aumento del 42% en Q1) y productos lacteos, huevos y grasas (aumento del 44% en Q1). A pesar de
los aumentos de precios, el porcentaje del gasto en alimentos se mantuvo relativamente estable, con un
ligero aumento en el gasto en cereales y vegetales para los quintiles mas bajos. Los quintiles mas altos
experimentaron menores cambios en el porcentaje del gasto, manteniendo una diversificacion en sus
patrones de consumo. Esto indica una adaptacion de los hogares a los aumentos de precios mediante
la reduccion de las cantidades consumidas mientras se mantienen las proporciones de gasto.
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GRAFICO N° 5. DISTRIBUCION DEL GASTO EN ALIMENTOS POR QUINTILES DE GASTO PER
CAPITA, 2019 Y 2023
(Porcentaje)

Q4

u[1] Cereales m[2] Carnes y pescados m [3] Leche, huevos y grasas
= [4] Frutas = [5] Vegetales u [6] Otros
m [7] Consumo fuera del hogar

Nota: Los grupos de alimentos 1 a 6 corresponden a alimentos consumidos dentro del hogar. El grupo de alimentos 7 es
de alimentos consumidos fuera del hogar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.

Elaboracion: Propia

8.2. MODELACION DE LAS DECISIONES DE GASTO EN ALIMENTOS CONSUMIDOS DENTRO
DEL HOGAR

Con lainformacién de la base de datos construida, estimamos el modelo agregado del gasto en alimentos
consumidos dentro del hogar, utilizando para ello la especificacion de la seccién 6.2.a. Se remarca que
el modelamiento econométrico solo se hace para el consumo en alimentos dentro del hogar porque para
estos se dispone de informacién unitaria de precios. EI consumo de alimentos consumidos fuera del
hogar (que incluye de manera amplia alimentos consumidos dentro del hogar obtenidos de instituciones
benéficas, alimentos consumidos fuera del hogar por menores de 14 afios obtenidos de instituciones
benéficas y alimentos consumidos fuera del hogar por personas de 14 afios a mas) no es parte del
modelamiento debido a que no se cuenta con informacién de precios. La variable dependiente es el
logaritmo per capita real del gasto del hogar destinado a alimentos consumidos dentro del hogar en cada
periodo y en cada ambito. Las variables independientes de interés son el indice del precio de alimentos
y el ingreso per capita que, al estar expresados en logaritmo, arrojan coeficientes que se interpretan
como elasticidades. Todas las estimaciones fueron hechas por minimos cuadrados ordinarios, siguiendo
lo realizado por Valera et al. (2022), Ecker y Qaim (2011), entre otros.

Como se aprecia, mayores precios estan asociados a incrementos en el gasto per capita destinado a
alimentos, que es cosa que se vio en las estadisticas descriptivas y reflejan el encarecimiento de la
canasta de alimentos enfrentada por los hogares. Asimismo, aumentos en el ingreso per capita se asocian
a incrementos en el gasto destinado a alimentos. De manera agregada, por cada punto porcentual de
incremento del ingreso per capita el gasto en alimentos correspondiente se incrementa entre 0,55y 0,60
en el ambito urbano, y entre 0,68 y 0,72 en el ambito rural. La magnitud creciente en los parametros de
ingreso que se observa entre 2019 y 2023 tanto en ambito urbano como en ambito rural debe reflejar el
encarecimiento de los productos alimentarios que se ha observado en los Ultimos afios.
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TABLA N° 9. ESTIMACION DEL MODELO DE GASTO AGREGADO EN ALIMENTOS 2019 Y 2023

Urbano Rural
2019 2023 2019 2023
[ [2] Bl 4]
Ln(Precio promedio de alimentos) 0,222%* 0,242%** 0,341%** 0,284**
(0,051) (0,054) (0,041) (0,036)
Ln(Ingreso per capita real) 0,555*** 0,610*** 0,658*** 0,728**
(0,015) (0,012) (0,013) (0,011)
# miembros del hogar -0,019** -0,015*** -0,031** -0,029***
(0,003) (0,003) (0,004) (0,004)
Afios de educacién del jefe de hogar 0,012 -0,016*** -0,013** -0,014*
(0,001) (0,001) (0,001) (0,001)
Jefe de hogar mujer (=1) 0,007 0,012 -0,021* -0,024*
(0,009) (0,007) (0,011) (0,010)
% miembros menores de 5 afios 0,427 0,457 0,120** 0,097*
(0,029) (0,026) (0,037) (0,038)
% miembros de 6 a 17 afios 0,384*** 0,419** 0,066** 0,103**
(0,021) (0,017) (0,025) (0,025)
% miembros mayores de 65 afios 0,128*** 0,119*** 0,102** 0,090***
(0,017) (0,015) (0,015) (0,014)
Constante 1,491 1,083** 0,939*** 0,543
(0,130) (0,135) (0,093) (0,080)
N 21407 22 041 13010 11731
R2 0,292 0,348 0,462 0,525

* prob < 0.1; ** prob <0.05; ***prob<0.01.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracion: Propia

8.3. MODELACION DE LA DEMANDA DE ALIMENTOS

Realizada la estimacion agregada, en la Tabla N° 10 se presenta las estimaciones desagregadas por
grupo de alimento consumido dentro del hogar. La estimacion se hace en simultaneo, para un sistema
de 6 ecuaciones (uno por cada grupo de alimentos), utilizando un modelo de ecuaciones no lineales
aparentemente no relacionadas (NLSUR). La estimacién se hace por separado para ambito urbano y
rural en cada afio, implementando para ello un estimador de maximo verosimilitud. Al ser un estimador
SUR, se toma en cuenta la correlacion interecuacional de los errores para hacer inferencia.

Es importante mencionar que por el nivel de agregacion de los datos, fueron muy pocos hogares los
que no registraran consumo de algun grupo de alimentos. El caso con mayores missing fue el del grupo
de alimentos 2, para el se registro hasta 5% de hogares que no registraron consumo de esos productos
en 2013 y 2019. Este bajo nivel de censura hizo innecesario implementar estimaciones censuradas.

Asimismo, las estimaciones se hacen Unicamente con alimentos consumidos dentro del hogar, ya sean
comprados, autosuministrados, regalados, donados, entre otros. No se incluye en las estimaciones los
alimentos consumidos fuera del hogar o aquellos obtenidos de instituciones benéficas para ser consumidos
dentro del hogar. Se excluye estos alimentos porque no se cuenta con un vector de precios sobre ellos
que permita su inclusién en el sistema.
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Los parametros de la Tabla N° 10 no son directamente interpretables porque para ello se requiere
transformaciones adicionales que permita convertirlos en elasticidades. Esto se hace en la siguiente

seccion.

TABLAN® 10. ESTIMACION DESAGREGADA DEL GASTO EN ALIMENTOS POR GRUPOS, 2019 Y 2023

Urbano Rural
2019 2023 2019 2023
Coef. Std. Err. Coef. Std. Err. Coef. Std. Err. Coef. Std. Err.
a, -0,0716 (0,0622) 0,0001 (0,0625) -0,2557  (0,080)**  0,2523  (0,1010)**
a, 0,1212 (0,0748) -0,0961 (0,0552)* 0,4795  (0,083)**  0,0086 (0,0664)
a, -0,0166 (0,0536) -0,0819  (0,0256)**  -0,1459  (0,037)**  -0,1456  (0,0634)*
a, 0,2322  (0,0785)**  0,2108  (0,0750)**  0,4557  (0,099)***  0,3374  (0,0949)***
a; -0,2248  (0,0508)**  -0,1835  (0,0510)**  -0,2568  (0,056)**  -0,1605  (0,0769)**
a, 0,9597  (0,1029)**  1,1506  (0,0833)"*  0,7231 (0,099)**  0,7078  (0,0865)**
B, -0,0461  (0,0209)*  -0,0383  (0,0196)*  -0,1221  (0,028)** 10,0278 (0,0324)
B, -0,0668  (0,0233)**  -0,1026  (0,0153)***  0,0303 (0,026) -0,0821  (0,0186)**
B -0,0485  (0,0175)**  -0,0640  (0,0071)***  -0,0702  (0,012)**  -0,0713  (0,0193)***
B, 0,0452 (0,0262)* 0,0346 (0,0238) 0,1269  (0,033)**  0,0843  (0,0300)**
B -0,1078  (0,0160)**  -0,0884  (0,0144)**  -0,1351  (0,017)**  -0,1109  (0,0232)***
B, 0,2239  (0,0330)**  0,2587  (0,0226)** 0,702  (0,033)**  0,1523  (0,0262)***
Yu 0,0611  (0,0130)**  0,0260  (0,0094)**  0,1445  (0,025)**  0,0688  (0,0131)"**
Tu -0,0243  (0,0117)*  -0,0391  (0,0100)**  -0,0343  (0,016)*  -0,0296  (0,0127)**
Vi 0,0333  (0,0079)**  0,0183  (0,0072)**  0,0450  (0,010)**  0,0028 (0,0095)
Yar -0,0395  (0,0088)*  -0,0137  (0,0077)*  -0,0763  (0,024)**  -0,0428  (0,0108)***
Vs -0,0134 (0,0094) 0,0287  (0,0102)**  -0,0272 (0,017) -0,0316  (0,0137)*
Var -0,0171 (0,0158) -0,0201 (0,0166) -0,0517  (0,020)**  0,0324  (0,0146)**
V2 0,0485  (0,0177)**  0,0817  (0,0179)**  -0,0245 (0,017) 0,0414 (0,0216)*
Vi -0,0265  (0,0083)**  -0,0018 (0,0088) -0,0110 (0,009) 0,0164 (0,0090)
Ve 0,0089 (0,0105) -0,0179  (0,0102)* 0,0184 (0,015) -0,0101 (0,0125)
Vss 0,0747  (0,0125)**  0,0745  (0,0132)**  0,0715  (0,015)*  0,0558  (0,0144)*
V2 -0,0812  (0,0212)**  -0,0974  (0,0178)**  -0,0201 (0,014) -0,0739  (0,0135)**
Vi 0,0180  (0,0088)* 0,011 (0,0078) 0,0534  (0,009)**  0,0474  (0,0111)"*
Vi -0,0121 (0,0071)* 0,0009 (0,0075) -0,0320  (0,010)**  -0,0127 (0,0101)
Vs3 0,0186  (0,0085*  0,0200  (0,0070)**  -0,0125 (0,009) -0,0163  (0,0092)*
Vs -0,0312  (0,0146)*  -0,0485 (0,0076)**  -0,0429  (0,012)**  -0,0376  (0,0114)***
Vas 0,0549  (0,0102)*  0,0313  (0,0091)**  0,0480 (0,037) 0,0655  (0,0166)***
Vss -0,0190 (0,012  -0,0119 (0,0093) 0,0124 (0,020) -0,0078 (0,0139)
Vs 0,0068 (0,0191) 0,0113 (0,0190) 0,0295 (0,017)* 0,0078 (0,0133)
Vss -0,0429  (0,0124)**  -0,0799  (0,0127)**  -0,0310 (0,018)* -0,0050 (0,0193)
Vs -0,0179 (0,0181) -0,0313  (0,0161)*  -0,0132 (0,019) 0,0049 (0,0149)
Vss 0,1406  (0,0428)*  0,1859  (0,0366)*  0,0983  (0,037)**  0,0665  (0,0246)"*
A -0,0007 (0,0018) 0,0002 (0,0015) -0,0075  (0,002)**  0,0036 (0,0026)
2, -0,0088  (0,0019)**  -0,0099  (0,0011)**  -0,0018 (0,002) -0,0095  (0,0014)**
s -0,0040  (0,0015)**  -0,0047  (0,0005)***  -0,0057  (0,001)**  -0,0055  (0,0015)**
2, 0,0045  (0,0022)*  0,0033 (0,0018)* 0,0121 (0,003)=*  0,0081  (0,0024)***
As -0,0093  (0,0013)**  -0,0070  (0,0010)**  -0,0107  (0,001)**  -0,0074  (0,0018)***
A 0,0183  (0,0027)**  0,0181  (0,0016)**  0,0135  (0,003)**  0,0107  (0,0021)**
M iembros 1 -0,0004  (0,0001)**  -0,0004  (0,0001)***  0,0000 (0,000) 0,0002 (0,0002)
Continta...
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TABLAN® 10. ESTIMACION DESAGREGADA DEL GASTO EN ALIMENTOS POR GRUPOS, 2019 Y 2023

Conclusién

Urbano Rural
2019 2023 2019 2023
Coef. Std. Err. Coef. Std. Err. Coef. Std. Err. Coef. Std. Err.

' 00027 (00001 -0,0028  (0,0001)* -0,0013 (0,000  -0,0020 (0,0002)**
I 00003  (0,0001)** 00001  (0,0001) 00000  (0,000) 0,001  (0,0001)
Moo s 00011 (00001 00013  (0,0001)™* 0,002 (0,000 00009  (0,0002)*
Mremtyos s 00010 (0,0001* -0,0009  (0,0001)™* -0,0008 (0,000  -0,0005 (0,0002)*
Myooes 00028 (0,002 00028  (00001)™* 00017  (0,000/**  0,0014  (0,0002)"*
Metucacion 1 00004  (0,0000** 00007 (00000 00003  (0,000/** 0,005  (0,0001)"**
Moot 00001 (0,0000/* -0,0004  (00000)* -0,0002 (0,000  -0,0006 (0,0001)*
Mtucacions 00004  (0,0000/* -00003  (0,0000)* -0,0003 (0,000  -0,0002  (0,0000)*
Mosons 00004 (00000 -00003  (0,0000)* -0,0002 (0,000  -0,0002 (0,0000)*
Mecacin s 00006  (0,0000** 00005 (00000 00006  (0,000/** 0,006  (0,0001)"**
Mosacins 00000  (0,0001)  -00002 (00001)* -00001  (0,000)  -0,0001  (0,0001)*
Moer 00008 (0,004 00005  (0,0004) -0,0015 (0,001 00017  (0,0005)*
Mo 00003  (0,0004) 00015 (00003* 00026  (0,001)*  -0,0008  (0,0007)
Mr 00019 (00002 -00010 (00002 -0,0020 (0,000  -0,0018  (0,0004)*
Moo 00005 (0,002 00008 (00002 00006  (0,000) 0,004  (0,0004)
Moo 00005  (0,0002* -00016 (00002 -0,0001  (0,001) 00004  (0,0005)
" 00024  (0,0005** 00028 (00005 00003  (0,001) 0,001  (0,0006)

mujer 6

-0,0033  (0,0022)  -0,0029  (0,0016)* 00127  (0,002)**  0,0058  (0,0023)"**
0,0172  (0,0019)**  0,0118  (0,0014)**  -0,0001 (0,003) 0,0118  (0,0029)*
-0,0192  (0,0015** -0,0137  (0,0010)**  -0,0029  (0,001)*  -0,0031  (0,0016)*

"%m(‘nore: Sal
r’%menores 5a2

n%memws Sa3

Moo 30 -0,0007  (00010)  -0,0023  (0,0008)** -0,0057  (0,002)**  -0,0095  (0,0019)**

Moomonores 503 00058  (0,0009)**  0,0037  (0,0010)** 00037 (0,002 00031  (0,0022)

Moo s 00002 (00025 00034  (00021)  -0,0078  (0,002)**  -0,0082  (0,0026)**
Moo -0,0064  (0,0011)** 0,006 (0,0010)** 0,001  (0,002) 00003  (0,0014)
Mossira 00073  (0,0011)** 00062  (0,0009)** 00040 (0,002 00107  (0,0020)"**
Mo 170 00027 (0,0006)** -0,0034  (0,0006)** 00007  (0,001)  -0,0003  (0,0009)
Mosginns 00004  (00007)  -0,0002  (0,0006) 0,002  (0,001)**  -0,0065 (0,001
Mo iras -0,0001 (00007 00000  (0,0006) -0,0006  (0,001) 00004  (0,0015)
Mossras 00013  (00017) 00039  (0,0013)** 00020  (0,001)  -0,0046  (0,0015)**

00020 (00011  -0,0086 (0,0010)** -0,0026  (0,001)*  -0,0010  (0,0009)
00037  (0,0011)** 00039  (0,0007)™* 00024  (0,001)* 00027  (0,0013)
-0,0022 (0,005  -0,0023  (0,0005™* -0,0009 (0,000  -0,0012  (0,0006)"
00022 (0,0006)* -0,0023  (0,0006)** 0,0004 (0,001  -0,0001  (0,0007)
00003  (0,0005)  -0,0003  (0,0005) 00015  (0,001)* 00006  (0,0010)
00025  (0,0010)* 00076  (0,0012** -0,0008 (0,001  -00010  (0,0011)

Nosmayores 65a 1
Moimayores 654 2
n Ymayores 65a 3
Nosmayores 650 4
Nosmayores 65 5

Noimayores 650 6

P 00301 (0,0017)** 00312  (0,0028)* 00445 (0,009  -0,0319  (0,0087)"**
Pesrcseion 00025 (00037) 00233 (00055 00181 (0,005 00083  (0,0059)
P 00811 (00282 00370  (0,0371) 02416  (0,088)™*  -00520  (0,0562)

P 07344 (01328 07804 (01446 04016  (0288)  -0,9019  (0,2290)**

Possrra 05558 (0,0822)** -08093  (0,0659)** 00850  (0,126)  -0,6752  (0,1477)*

R 01060 (01172)  -06483  (00508)* -0,1068  (0,095)  -04304 (0,1056)*
N 21407 22041 13010 1731
L 120538 123583 65 265 57344

* prob < 0,1; ** prob <0,05; ***prob<0,01.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracién: Propia
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8.4. ESTIMACION DE LAS ELASTICIDADES INGRESO DE LA DEMANDA, PRECIO DE LA DEMANDA
Y CRUZADAS

La Tabla N° 11 presenta las estimaciones de las elasticidades ingreso (0 mas propiamente, gasto) de la
demanda de alimentos consumidos dentro del hogar. Estas miden los cambios en la demanda de cada
grupo de alimentos por variaciones en el ingreso. Como se aprecia, en principio no existen muchas
diferencias entre las elasticidades estimadas en 2019 y 2023 en el &mbito urbano, pero si se observan
cambios leves en el ambito rural. En general, en 2019 las elasticidades para cereales en areas urbanas
(0,71) y rurales (0,77) eran relativamente bajas, indicando que estos productos eran bienes de primera
necesidad con una demanda menos sensible a los cambios en el ingreso. En contraste, las elasticidades
para carnes y pescados eran mas altas en ambos ambitos, especialmente en zonas rurales (1,43), lo que
refleja una condicidn de bien superior. En general, en 2019 los productos en areas rurales mostraban
una mayor variabilidad en las elasticidades, sugiriendo que los hogares rurales ajustan mas su consumo
de productos no basicos frente a variaciones en sus ingresos.

Para el afio 2023, las elasticidades muestran un cambio notable, con una ligera tendencia al alza para
varios productos en las &reas urbanas y principalmente en las areas rurales. Por ejemplo, la elasticidad
para cereales en areas rurales aumenté de 0,77 a 0,90, indicando una mayor sensibilidad de la demanda
a los cambios en el ingreso. En cuanto a carnes y pescados, la elasticidad en &reas rurales disminuyo
ligeramente de 1,43 a 1,27, aunque sigue siendo alta, lo que sugiere que estos productos continian
siendo sensibles a los cambios de ingreso y estos bienes siguen clasificandose como superiores. En
areas urbanas, las elasticidades para “otros” productos aumentaron significativamente de 1,21 a 1,40,
lo que podria indicar una diversificacion en el consumo con mayores ingresos. Estos cambios reflejan
una adaptacion en los patrones de consumo alimentario, con una mayor sensibilidad en la demanda de
productos basicos y no basicos a las variaciones de ingresos, especialmente en areas rurales donde
los cambios son mas pronunciados.

TABLA N° 11. ELASTICIDAD GASTO DE LA DEMANDA DE ALIMENTOS CONSUMIDOS DENTRO
DEL HOGAR, 2019 Y 2023

Urbano Rural
2019 2023 2019 2023
elasticidad D.E. elasticidad D.E. elasticidad D.E. elasticidad D.E.
[11 [2] 31 [4] [5] [6] [71 [81

[1] Cereales 0,71 (1,55) 0,72 (0,98) 0,77 (0,70) 0,90 (0,37)
[2] Carnes y pescados 117 (1,23) 1,07 (0,36) 1,43 (1,61) 1,27 (1,03)
[3] Leche, huevos y grasas 0,92 (0,17) 0,91 (0,42) 0,91 (0,27) 0,93 (0,27)
[4] Frutas 0,89 (0,65) 0,87 (1,08) 0,70 (1,82) 0,62 (2,82)
[5] Vegetales 1,02 (0,71) 1,03 (0,50) 0,93 (1,43) 0,88 (1,27)
[6] Otros 1,21 (0,36) 1,40 (3,14) 1,23 (0,55) 1,34 (3,27)

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracion: Propia

El Grafico N° 6 muestra las elasticidades ingreso/gasto de la demanda para los seis grupos de productos,
desglosados por quintiles de gasto. Para el primero, referido a cereales, observamos que la elasticidad
es consistentemente baja para todos los quintiles, situandose por debajo de 1, pero resulta mas bajo
para los quintiles superiores, lo que indica que la demanda es menos que proporcional al ingreso.
Esto sugiere que los cereales son un bien normal. Para el producto 2, referido a carnes y pescados, la
elasticidad ingreso de la demanda aumenta a medida que nos movemos hacia los quintiles inferiores
de gasto, lo que indica que los hogares de menor ingreso son mas sensibles a cambios en el ingreso
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para este producto. Para los quintiles superiores, en cambio, las elasticidades son mas cercanas a 1,
revelando un comportamiento de bien normal.

En el caso del producto 3, asociado a leche, huevo y grasas, y el producto 5, relacionado a vegetales, las
elasticidades se mantienen bastante uniformes a través de los quintiles, con valores cercanos a 1, lo que
indica una respuesta proporcional a los cambios en el ingreso. Por otro lado, el producto 4 muestra una
ligera tendencia creciente en la elasticidad ingreso a medida que avanzamos en los quintiles, sugiriendo
que se trata de un bien de primera necesidad para los quintiles méas bajos, pero que adquiere mayor
sensibilidad en los quintiles mas altos, comportandose como bienes normales.

Finalmente, el producto 6, asociado a otros productos alimentarios, presenta una variabilidad mas
pronunciada, con una elasticidad menor en los quintiles mas bajos y mas dispersion en los quintiles mas
altos, indicando que los hogares de menor ingreso son menos sensibles a los cambios en el ingreso para
estos productos. No obstante, en el tiempo estas elasticidades se habrian incrementado, moviéndose
mas hacia la derecha o aumentando mas su magnitud.

GRAFICO N° 6. ELASTICIDADES INGRESO/GASTO DE LA DEMANDA POR QUINTILES DE GASTO
PER CAPITA DEL HOGAR, 2019 Y 2023

[1] Cereales

[2] Carnes y pescados

Quintil 1 - s Quintil 1 . ®
Quintil 2 ° Quintil 2 .
Quintil 3 % Quintil 3 o’
Quintil 4 - LR Quintil 4 - .
Quintil 5 ‘o Quintil 5 P
T T T T T T T T
0,5 1,0 1,5 2,0 0,5 1,0 1,5 2,0
[3] Leche, huevos y grasas [4] Frutas
Quintil 11 H Quintil 14 %
Quintil 2 1 H Quintil 2 o’
Quintil 3 H Quintil 3 s
Quintil 4 N Quintil 4 o
Quintil 51 N Quintil 5 N
T T T T T T T T
0,5 1,0 1,5 2,0 0,5 1,0 1,5 2,0
[5] Vegetales [6] Otros
Quintil 1 - e Quintil 1 ..
Quintil 2 H Quintil 2 °,
Quintil 3 < Quintil 3 ® o
Quintil 4 - - Quintil 4 - - _ .
Quintil 5 - H Quintil 5- .
T T T T T T T T
0,5 1,0 1,5 2,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Nota: En rojo se muestran las elasticidades del afio 2019 y en azul las del 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.

Elaboracién: Propia
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El Gréfico N° 7 presenta una dimension adicional de analisis al mostrar las elasticidades ingreso/gasto de la
demanda para los seis grupos de productos en los ocho dominios geograficos de la ENAHO, con los datos
de los afios 2019 (puntos rojos) y 2023 (puntos azules). Para el producto 1, referido a cereales, observamos
que la elasticidad ingreso es generalmente inelastica (menor que 1) en todos los dominios geogréficos en
ambos afios, lo que sugiere que este producto es considerado de primera necesidad en todas las regiones.
Las carnes y pescados (producto 2), sin embargo, presenta elasticidades mayores que 1 en varias regiones
de la sierra norte, centro, sury selva, especialmente en 2019, indicando que la demanda de este producto
es mas sensible alos cambios en el ingreso. Para 2023, la elasticidad parece haber disminuido ligeramente
en varias regiones, sugiriendo una menor sensibilidad de la demanda al ingreso.

La leche, huevos y grasas (producto 3) y los vegetales (producto 5) muestran elasticidades ingreso
cercanas a 1 en la mayoria de los dominios geograficos y en ambos afios, lo que sugiere que estos
productos son de demanda unitaria, donde el cambio en el ingreso resulta en un cambio proporcional
en la demanda. Las frutas (producto 4) presentan una elasticidad ingreso mayor en la Sierra y Selva en
comparacion con dominios, lo que podria indicar una mayor variabilidad en la sensibilidad de la demanda
a los cambios de ingreso en estas areas. Finalmente, los otros productos alimentarios (producto 6)
muestran una tendencia interesante con elasticidades elasticas en 2019 que parecen volverse menos
elasticas en 2023, especialmente en Lima Metropolitana y la Selva, lo que podria implicar cambios en
las preferencias de consumo o en la accesibilidad de estos productos.

GRAFICO N° 7. ELASTICIDADES INGRESO/GASTO DE LA DEMANDA DE ALIMENTOS
CONSUMIDOS DENTRO DEL HOGAR POR DOMINIOS, 2019 Y 2023

[1] Cereales [2] Carnes y pescados
Costa Norte % Costa Norte ®
Costa Centro 3 Costa Centro ®
Costa Sur ] Costa Sur ®
Sierra Norte % Sierra Norte @
Sierra Centro % Sierra Centro °®
Sierra Sur % Sierra Sur "
Selva| ®e Selva ®
Lima Metrop. ) ] Lima Metrop. et
T T T T T T T T
0.5 1.0 1,5 2,0 0,5 1,0 1,5 2,0
[3] Leche, huevos y grasas [4] Frutas
Costa Norte ] Costa Norte ]
Costa Centro t Costa Centro 2 ]
Costa Sur ] Costa Sur ]
Sierra Norte | Sierra Norte{ &
Sierra Centro Sierra Centro-  -¢®
Sierra Sur ] Sierra Sur t
Selva ] Selva *®
Lima Metrop. ] Lima Metrop. [ 4
T T T T T T T
0,5 1,0 1,5 2,0 0,5 1,0 15 2,0
[5] Vegetales [6] Otros
Costa Norte ] Costa Norte %
Costa Centro ] Costa Centro )
Costa Sur L ) Costa Sur °,
Sierra Norte ! 4 Sierra Norte ®,
Sierra Centro & Sierra Centro ®,
Sierra Sur t Sierra Sur ® o
Selva ] Selva %%
Lima Metrop. ] Lima Metrop. o
T T T T T T T
0,5 1,0 1,5 2,0 0,5 1,0 1.5 2,0

Nota: En rojo se muestran las elasticidades del afio 2019 y en azul las del 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracién: Propia
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La Tabla N° 12 reporta las elasticidades precio de la demanda compensadas de las estimaciones (también
conocida como elasticidad Hicksiana) para los afios 2019 y 2023, tanto para el ambito urbano como para
el rural. Estas miden cdmo cambia la cantidad demandada de un bien en respuesta a un cambio en su
precio, manteniendo constante el nivel de utilidad o satisfaccion del consumidor. Estas son elasticidades
Utiles desde el punto de vista tedrico, pero son menos Utiles desde el punto de vista analitico y con fines
de exploracion de los cambios ocurridos entre 2019 y 2023. Mas importantes son las elasticidades precio
de la demanda ordinaria 0 no compensada (o Marshalliana), que considera tanto el efecto sustitucién
como el efecto ingreso. Esto se presenta en la Tabla N° 13. Las celdas de las diagonales principales
resaltadas en plomo presentan las elasticidades precio de la demanda de cada grupo de producto.
Basicamente muestran el cambio en la demanda por aumentos de los precios de los mismos productos.
Los valores fuera de la diagonal principal muestran las elasticidades cruzadas, que representan cambios
en la demanda de cada producto por cambios en los precios de los demas productos.

Los datos revelan tendencias interesantes. En el ambito urbano, se observa que la elasticidad precio de
los cereales se vuelve mas negativa en 2023 (-0,81) en comparacion con 2019 (-0,54), indicando que la
demanda de cereales se vuelve mas sensible a los cambios de precio. Cosa contraria ocurre para las
carnes y pescados, cuya elasticidad precio se hace menos negativa en 2023 (-0,73) en comparacion con
2019 (-0,85). En contraste, para los vegetales, que son el rubro de mayor sensibilidad, la elasticidad se
mantiene relativamente estable entre ambos afios, con valores de entre -1,8 y -1,9.

En el ambito rural se observa una tendencia similar en cuanto a la elasticidad precio de los cereales,
que también se vuelve mas negativa en 2023 (-0,48) en comparacion con 2019 (-0,25). La elasticidad
de la demanda de carnes y pescados muestra una menor variabilidad y se torna ineléstica en 2023.
En el caso de frutas, la elasticidad se torna positiva en 2023, lo que sin embargo debe explicarse por
la elevada imprecision observada en un desvio estandar de 7,19. Para vegetales y otros productos, las
elasticidades son mayores que 1 en valor absoluto, lo que sugiere que son productos de alta sensibilidad.

TABLA N° 12. ELASTICIDADES COMPENSADAS PRECIO DE LA DEMANDA DE ALIMENTOS
CONSUMIDOS DENTRO DEL HOGAR, 2019 Y 2023

2019 2023
] 2] [3] [4]Frutas [5] [6]Otros [1] 2] [3] [4]Frutas [5] [6] Otros
Cereales Carnesy Leche, Vegetales Cereales Carnesy Leche, Vegetales
pescados huevos y pescados huevos y
grasas grasas
Ambito urbano
[1] Cereales -0,40 0,00 034 -016 -004 027 -066 -014 022 0,02 0,33 0,23
(240) (0,83) (1,29 (1,33) (0,790 (0,81) (0,57) (1,000 (0,24) (0,35) (0,57) (0,26)
[2] Carnes y pescados -002 -058 010 023 049 -003 -013 -048 -0,01 0,07 0,46 0,10
(0,78) (0,58) (1,30) (0,91) (1,63) (1,04) (2,07) (2,250 (0,86) (0,39) (2,19) (1,21)
[3] Leche, huevos y grasas 044 -014 -0,76 0,06 0,19 0,22 029 -001 -0,89 019 0,20 0,22
(042) (057) (0,16) (0,11) (0,10) (0,18) (0,36) (0,71) (0,13) (0,27) (0,17) (0,34)
[4] Frutas -0,33 0,52 006 -016 009 017 0,00 0,14 027 -042 012 -0M
(242) (145 (037) (349 (035 (1,85) (0,92) (048) (0,76) (2,50) (0,27) (1,76)
[5] Vegetales -0,09 0,79 0,17 005 -1,59 068 0,38 0,68 0,17 0,08  -1,81 0,50
(3,08) (744) (062 (1,22) (871) (49) (0,78) (1,71) (0,18 (0,17) (3,68) (1,32)
[6] Otros 032 -006 019 010 066 1,01 0,31 0,17 023 -007 059  -1,23
(0,23) (0,35 (0,14) (0,32) (0,78) (0,51) (0,43) (1,13) (0,69) (0,60) (2,24) (2,21)
Ambito rural
[1] Cereales -0,07 0,05 02 -013 -030 019 -0,28 0,03 020 -029 007 0,27
(2,090 (038) (0,46) (0,69 (1,32) (0/45) (2,000 (062) (0,31) (1,51) (0,66) (0,49)
[2] Carnes y pescados 004 1,13 0,08 0,20 100 -020 003 -067 011 0,22 052 -0,21
(0,69 (1,50) (0,190 (0,33) (3,16) (1,16) (0,78) (0,57) (0,14) (046) (1,16) (1,30)
[3] Leche, huevos y grasas 0,48 013 035 004 036 0,05 0,34 017 -046 016 -026 0,06
(0,790 (0,28) (1,55) (0,22) (1,76) (0,23) (0,32) (0,15) (1,02) (0,20) (1,26) (0,27)
[4] Frutas 046 042 002  -0,89 154 063 -1,11 0,54 0,26 0,24 070 -0,63
(2,28) (0,94) (0,290 (042) (485 (3,090 (882 (2,73 (1,21) (7,18) (4,12) (6,15)
[5] Vegetales 028 075 -016 052 -1,32 048 0,06 0,41 -015 022 -1,03 048
(2,86) (3,75) (1,58) (2,48) (3,06) (1,34) (1,01) (1,83) (1,96) (0,96) (1,75) (1,97)
[6] Otros 040 -030 006 -040 1,05  -0,81 052 -038 007 036 1,10 -0,95

(056) (1,11 (017) (143) (217) (0.28) (1,89) (355) (0.24) (1,74) (3,69) (046)
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracion: Propia
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TABLA N° 13. ELASTICIDADES NO COMPENSADAS PRECIO DE LA DEMANDA DE ALIMENTOS
CONSUMIDOS DENTRO DEL HOGAR, 2019 Y 2023

2019 2023
M1 2] [3] [4]Frutas [5] [6]Otros [1] 2] [3] [4]Frutas [5] [6] Otros
Cereales Carnesy Leche, Vegetales Cereales Carnesy Leche, Vegetales
pescados huevos y pescados huevos y
grasas grasas
Ambito urbano
[1] Cereales -054 -018 024 -024 -016 017 -08 -031 012 -005 020 013
(2,41) (0,80) (1,30) (1,28) (0,78) (0,70) (0,58) (0,96) (0,34) (0,14) (0,60) (0,57)
[2] Carnes y pescados 023 -8 -026 010 030 -024 -3 -073 -016 -005 028 -0,08

(1,16) (0,59) (1,35) (049) (145) (1,17) (208) (226) (087) (039) (219) (1,30)
[3] Leche, huevos y grasas 027 -036 -089 -005 004 007 012 -023 -1,02 009 004 008
(043) (056) (047) (0,08) (0,08) (012) (035 (070) (0.41) (0.27) (0,17) (0,36)

[4] Frutas -048 031 -006 -027 -006 -032 -016 -006 015 -0,53 -002 -0,25
235) (155) (029) (350) (032) (1,58) (083) (0,38) (0,81) (250) (0.20) (1,25)

[5] Vegetales -027 055 003 -007 -1,76 051 019 043 002 -003 -19 034
(308) (7.42) (062 (122) (870) (450) (076) (170) (0,17) (015) (3:66) (1,22)

[6] Otros 011 -03 002 -024 046 122 005 -016 003 -022 034 -144
(019) (042) (015) (032) (073) (044) (027) (156) (0.38) (1,00) (1,36) (219)

Ambito rural

[1] Cereales -0,25 -010 016 -021 -048 011 -048 -013 008 -038 -015 0,16
(2,12) (0,33) (0,47) (0,64) (1,28) (0,26) (2,02) (0,55) (0,32) (1,48) (0,59) (0,63)

[2] Carnes y pescados -028 -1,38 -009 005 065 -038 -025 -09 -006 010 021 -0,38

(1.02) (148) (031) (0.16) (257) (153) (0,96) (0,58) (0.22) (034) (0,91) (1,51)
[3] Leche, huevos y grasas 028 -005 -046 -006 -057 005 013 -001 -05 007 -048 -005
(0,80) (0.24) (1,57) (020) (1,76) (0,19) (032) (0,14) (1,04) (017) (124) (0,18)

[4] Frutas 059 027 -006 -099 140 073 -123 041 019 015 057 -0.72
(182) (112) (0.28) (041) (540) (290) (8:35) (3.14) (170) (7.19) (461) (5.86)
[5] Vegetales 049 057 027 042 454 038 013 024 -026 013 1,25 039
284) (377) (153) (252) (304) (241) (096) (1,86) (1,89) (099) (1,73) (2,93)
[6] Otros 013 -055 -009 -053 076 -09 023 -063 -011 -049 078 -1,10

(0,52) (1,25) (0,18) (1,43) (2,15) (0,25) (0,90) (3,59) (0,96) (2,04) (2,95) (0,42)

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracion: Propia

El Grafico N° 8 muestra la elasticidad precio de la demanda para los seis grupos de alimentos analizados
en los quintiles de gasto, comparando datos de los afios 2019 (rojo) y 2023 (azul). Para los cereales
(producto 1), la sensibilidad al precio es relativamente constante entre quintiles, pero se ha tornado menos
negativo en 2023 de manera casi homogénea, sugiriendo que estos productos se han venido tornando
en bienes de primera necesidad. Las carnes y pescados (producto 2) muestran una menor sensibilidad
en los quintiles mas altos que se acentua en 2023, indicando un aumento en la importancia relativa de
estos productos para estos grupos. La leche, huevos y grasas (producto 3) tiene elasticidades cercanas
a 1 entre los quintiles superiores, pero se torna levemente inferior entre los quintiles inferiores. A pesar
de ello, no hay diferencias entre las estimaciones de los afios 2019 y 2023. Este comportamiento también
es similar en el producto 6.

Para las frutas (producto 4) hay una mayor variabilidad en las elasticidades precio entre los quintiles

inferiores entre 2019 y 2023, indicando cambios significativos en la percepcion del producto. Asi, en 2019
la elasticidad era mas cercana 0, pero se torna mas cercana a 1 en 2023 Los vegetales (producto 5)
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muestran un patrén mas homogéneo, con elasticidades que se tornan mas negativas entre segmentos
de altos ingresos.

El Gréafico N° 9 presenta la misma informacién, pero esta vez entre dominios geograficos. Tres hechos
llaman la atencién de este grafico. Primero, los cereales (producto 1) tienen poca variabilidad entre
dominios, lo mismo que carnes y pescados (producto 2), en particular en 2019 (aun cuando cambiaron
en la sierra norte, centro y sur en 2023), y la leche, huevos y grasas (producto 3). Segundo, solo las
frutas (producto 4) muestran patrones diferenciados en 2019 entre dominios, siendo las elasticidades
mas reducidas en los dominios de la sierra. En 2023 hay menos variabilidad. Tercero, los vegetales
(producto 5) son menos sensibles la sierra, lo que indicaria que en este espacio resultan productos de
mayor necesidad.

GRAFICO N° 8. ELASTICIDADES NO COMPENSADAS PRECIO DE LA DEMANDA DE ALIMENTOS
CONSUMIDOS DENTRO DEL HOGAR POR QUINTILES DE GASTO PER CAPITA
DEL HOGAR, 2019 Y 2023

[1] Cereales

[2] Carnes y pescados

Quintil 14 o’ Quintil 1 4 °
Quintil 2 o Quintil 2 - °,
Quintil 3 o’ Quintil 3 - ° -
Quintil 4 o Quintil 4 - °.
Quintil 5 o ¢ Quintil 51 ®
T T T T T T T T
-2 -1 0 1 -2 -1 0 1
[3] Leche, huevos y grasas [4] Frutas
Quintil 1 1 o’ Quintil 1+ ° e
Quintil 2 - o° Quintil 2 - °
Quintil 3 4 o’ Quintil 3 - ®e
Quintil 4 - o Quintil 4 4 %
Quintil 5 1 g Quintil 5+ o
T T T T T T T T
-2 -1 0 1 -2 -1 0 1
[5] Vegetales [6] Otros
Quintil 14 % Quintil 1+ °
Quintil 2 H Quintil 2 ]
Quintil 34 —*4— Quintil 3 °
Quintil 4 + - Quintil 4 - °
Quintil 54 4 °® Quintil 5 - K
T T T T T T T T
2 -1 0 1 2 -1 0 1

Nota: En rojo se muestran las elasticidades del afio 2019 y en azul las del 2023.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.

Elaboracion:

Propia
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GRAFICO N° 9. ELASTICIDADES NO COMPENSADAS PRECIO DE LA DEMANDA DE ALIMENTOS
CONSUMIDOS DENTRO DEL HOGAR POR DOMINIOS GEOGRAFICOS, 2019'Y 2023

[1] Cereales

[2] Carnes y pescados

Costa Norte - °® Costa Norte - %
Costa Centro o® Costa Centro %
Costa Sur A o® Costa Sur %
Sierra Norte - & Sierra Norte ®,
Sierra Centro - g Sierra Centro - ®,
Sierra Sur - ® Sierra Sur - o,
Selva °® Selva LY
Lima Metrop. o® Lima Metrop. 9
T T T T T T T T T T
3 2 4 0 1 3 2 4 0 1
[3] Leche, huevos y grasas [4] Frutas
Costa Norte - g Costa Norte &
Costa Centro - F 4 Costa Centro - r 4
Costa Sur - L 4 Costa Sur - &
Sierra Norte - P 4 Sierra Norte - * o
Sierra Centro ' 4 Sierra Centro - ° o
Sierra Sur - 4 Sierra Sur - ® .
Selva - o® Selva - LS
Lima Metrop. & Lima Metrop. ®
T T T T T T T T T T
-3 -2 -1 0 1 8302 A1 1
[5] Vegetales [6] Otros
CostaNorte{ —%— Costa Norte P 4
Costa Centro «® Costa Centro - ' 4
Costa Sur 4 Costa Sur &
Sierra Norte % Sierra Norte ®
Sierra Centro - ¥ Sierra Centro ®
Sierra Sur - | Sierra Sur - °®
Selva ] Selva &
Lima Metrop. - ® Lima Metrop. - o®
T T T T T T T T T T
3 02 A 0 1 8302 A1 0 1

Nota: En rojo se muestran las elasticidades del afio 2019 y en azul las del 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracién: Propia

8.5. ESTIMACION DE ELASTICIDADES DEL CONSUMO DE CALORIAS CON RESPECTO A PRECIOS
Y GASTO

La Tabla N° 14 presenta las elasticidades del consumo de calorias por alimentos consumidos dentro del
hogar con respecto a los precios de los productos alimentarios, asi como con respecto al gasto per capita
en alimentos. Las estimaciones han sido hechas a partir de los valores de las funciones de demanda
estimadas con datos de 2019 y 2023.

Los resultados son sugerentes. Observando los resultados del afio 2019, por un lado, de manera
transversal se observa que la elasticidad del gasto es de 0,94. Es decir, reducciones marginales de 1%
en el gasto per capita en alimentos conducen a una reduccion de magnitud casi similar en el consumo
de calorias. Ademas, el efecto es homogéneo entre ambitos urbanos y rurales y a lo largo de toda la
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distribucion del gasto per capita. Por otro lado, la tabla también muestra que el consumo de calorias es
particularmente sensible a los precios de los cereales y vegetales, que tienen magnitudes de -0,27 y
-0,22 a nivel nacional, respectivamente.

Anivel transversal, es interesante notar que existen diferencias notables en la elasticidad del consumo
de calorias con respecto a algunos grupos de alimentos. Por ejemplo, mientras que el ambito urbano
la elasticidad con respecto a las carnes y pescados es de -0,13, sdlo llega a ser de -0,03 con relacién
al &mbito rural. Lo contrario ocurre con los vegetales, que resultan mas relevantes en el ambito rural.

Otra diferencia importante emerge entre quintiles del gasto per capita. En este caso, por ejemplo la
elasticidad frente al precio de los cereales es mas alto para hogares del quintil 1 y se reduce entre
hogares de los quintiles superiores. Este resultado es muy similar cuando se observan las elasticidades
con respecto a los precios de vegetales. En cambio, lo contrario ocurre con la elasticidad con respecto
alas carnes y pescados, que se incrementa en valor absoluto entre los quintiles superiores.

Un hecho a observar en la Tabla N° 14 es que los resultados en 2023 son muy parecidos a los de 2019,
lo cual sugiere que estos parametros no habrian cambiado significativamente entre periodos.

TABLA N° 14. ELASTICIDADES ESTIMADAS DEL CONSUMO DE CALORIAS OBTENIDAS DE
ALIMENTOS CONSUMIDOS DENTRO DEL HOGAR CON RESPECTO AL GASTO
Y PRECIO, 2019 Y 2023

Total Ambito Quintiles de gasto per capita
Urbano Rural 1 2 3 4 5

A] Elasticidades 2019

Elasticidad Gasto en alimentos 0,94 0,94 0,94 0,94 0,93 0,94 0,94 0,94
Elasticidad precio

[1] Cereales -0,27 | -028 -026 | -0,30 030 -028 -026 -0,23
[2] Carnes y pescados 011 | -013 -0,03 | 007 -010 -012 0,13 -0,13
[3] Leche, huevos y grasas -0,11 011 -012 | 0,11 0,11 -0,11 -0,11 -0,11
[4] Frutas -0,08 | -008 -008 | -008 -007 -007 -008 -0,11
[5] Vegetales 022 | -018 037 | -030 023 -020 -019 -0,18
[6] Otros 0,10 | 0,11 -006 | -0,08 -0,10 -0,11 0,11 -0,10
B] Elasticidades 2023

Elasticidad Gasto en alimentos 0,95 0,95 0,96 0,95 0,95 0,95 0,95 0,96
Elasticidad precio

[1] Cereales 032 | 033 029 | -034 -034 -033 -031 -028
[2] Carnes y pescados 0,12 | -013 0,07 | -009 -0,11 011 -012 -0,14
[3] Leche, huevos y grasas 012 | -012 -013 | 0,12 -012 -0,12 -0,12 -0,13
[4] Frutas 007 | -007 -008 | -007 -006 -0,07 -0,07 -0,09
[5] Vegetales 020 | -018 -029 | 023 -0,20 -020 -0,19 -0,17
[6] Otros 011 | 013 -006 | -010 -011 -012 -012 -0,12

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracién: Propia
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GRAFICO N° 10. ELASTICIDADES DEL CONSUMO DE CALORIAS OBTENIDAS DE ALIMENTOS
CONSUMIDOS DENTRO DEL HOGAR CON RESPECTO AL PRECIO DE LOS
GRUPOS DE PRODUCTOS Y EL GASTO EN ALIMENTOS, 2019 Y 2023

[1] Cereales

[2] Carnes y pescados

Costa Norte Costa Norte L )
Costa Centro Costa Centro ]
Costa Sur Costa Sur L 4
Sierra Norte Sierra Norte o®
Sierra Centro Sierra Centro °®
Sierra Sur Sierra Sur o ®
Selva Selva Cd
Lima Metrop. Lima Metrop. .! :
-0,35 -0,15 0,00
[3] Leche, huevos y grasas [4] Frutas
Costa Norte * Costa Norte LY
Costa Centro l 4 Costa Centro %
Costa Sur 4 Costa Sur LY
Sierra Norte ® Sierra Norte ®
Sierra Centro ' 4 Sierra Centro &
Sierra Sur 4 Sierra Sur 8
Selva L Selva o,
Lima Metrop. : [ 4 : Lima Metrop. : % :
-0,35 -0,15 0,00 -0,35 -0,15 0,00
[5] Vegetales [6] Otros
Costa Norte ® Costa Norte ®
Costa Centro 4 Costa Centro {-
Costa Sur ) Costa Sur e
Sierra Norte ® . Sierra Norte S
Sierra Centro-| ® o Sierra Centro
Sierra Sur ° Sierra Sur Cd
Selva ® o Selva #
Lima Metrop. ! : Lima Metrop. .’. :
-0,35 -0,15 0,00 -0,35 -0,15 0,00
Elasticidad Gasto
Costa Norte o o
Costa Centro e o
Costa Sur ® o
Sierra Norte ® o
Sierra Centro o o
Sierra Sur ®
Selva LA
Lima Metrop. hd ® .
0,90 0,95 1,0

Nota: En rojo se muestran las elasticidades del afio 2019y en azul las del 2023. Los seis primeros graficos son elasticidades
con respecto a los productos alimentarios de acuerdo a los siguientes: [1] Cereales; [2] Carnes y pescados; [3] Leche,
huevos y grasas; [4] Frutas; [5] Vegetales; [6] Otros.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.

Elaboracion: Propia

La Tabla N° 15 muestra la descomposicion de la variacion porcentual en el consumo de calorias per
capita en Pert entre 2019 y 2023. El calculo se ha hecho sobre los datos agregados estimados y no a
partir de los datos individualizados. Esto, pues en las estimaciones no se ha utilizado la base de datos
de panel porque el interés es explotar toda la informacion de la ENAHO para el gjercicio de simulacion
posterior. Es por el calculo de datos agregados también que sélo se presenta el resultado para el total
nacional y no para desagregaciones.
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Para la construccion de la descomposicion, las contribuciones de cada elemento han sido estandarizadas
para que en conjunto sumen el 100% de la variacién registrada del consumo de calorias™.

La reduccidn en el consumo de calorias a nivel nacional entre 2019 y 2023 fue de 5%. Al descomponer
esta variacion en la Tabla N° 15, observamos que tres cuartos de la variacion se deberian a la reduccion
del consumo de calorias por alimentos dentro del hogar, el cual a su vez se explica principalmente por
la disminucion en el gasto en alimentos (causado por la reduccién del ingreso), con 43%. El aumento
de los precios de los alimentos explicaria un 31% a 35% de la reduccion del consumo de calorias,
mientras que el resto estaria explicado por la caida en el consumo de alimentos consumidos fuera del
hogar. Esta ultima magnitud también deberia estar influida por variaciones en el ingreso y los precios de
los alimentos, pero esta dinamica no ha sido considerada en las estimaciones debido a la ausencia de
precios para estas variables. Por ello, la descomposicion ofrecida asociada a la contribucién de ingresos
y precios estaria levemente subestimada.

TABLAN® 15. DESCOMPOSICION DE LA REDUCCION DEL CONSUMO DE CALORIAS ENTRE 2019

Y 2023 A NIVEL NACIONAL
Utilizando elasticidades Utilizando elasticidades
calculadas de 2019 calculadas de 2023
Var. Total 100% 100%
Var. Alimentos consumidos dentro del hogar 73% 7%
Var. Ingresos 43% 43%
Var. Precios de alimentos 31% 35%
Var. Alimentos consumidos fuera del hogar 27% 23%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI.
Elaboracién: Propia

8.6. SIMULACION DE LA CAIDA DEL INGRESO Y EL AUMENTO DE LA INFLACION DE ALIMENTOS
SOBRE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA

En esta Ultima seccion se realiza la simulacion de un shock combinado de ingresos y precios sobre la
prevalencia de déficit calorico en el Peru. Para ello, se parte de las estimaciones de 2023, que permiten
derivar elasticidades ingreso, gasto y precio de la demanda de productos alimentarios. Estos parametros,
mas los coeficientes técnicos que permiten convertir cantidades consumidas en calorias, son utilizados
para la simulacion, utilizando para ello la formula (12), presentada lineas arriba. En todos los escenarios,
se asume que el consumo de alimentos fuera del hogar, y por tanto las calorias suministradas, no tienen
variacion.

Los shocks considerados son dos. Primero, se asume una reduccion del ingreso del hogar per capita
real de hasta 20%. Segundo, un incremento del precio de los cereales de hasta 20%. Los cereales
representan el 34% de las calorias per capita por dia consumidas por los hogares, por lo que son la
principal fuente de energia de las personas.

14 Dado que los calculos se han hecho con los valores promedios, entonces la variacién estimada utilizando la
férmula (11) no arroja resultados iguales a los de la variacién del consumo de calorias mostrado en la Tabla N°
4. Por ello, la Tabla N° 15 muestra la contribucion relativa de la variacién de ingresos, precios y consumo de
alimentos fuera del hogar sobre la variacion total estimada.
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Para la medicion del déficit calorico, se utiliza el umbral de la norma calérica por dia construida para
Per(. Por tanto, todos los hogares que en 2023 superan el limite de la norma calérica, pero que caen
por debajo de ella tras la exposicion a los shocks son considerados vulnerables.

Los resultados del ejercicio se muestran inicialmente en el siguiente Grafico N° 11. En él se presenta
la distribucién de las calorias per capita para el escenario base (el afio 2023) y los escenarios de shock.
Se han considerado hasta 3 escenarios de shock. El primero, sélo considerando el shock de precios. El
segundo, considerando sdlo el shock de ingresos. Y el tercero, juntando ambos shocks.

Como se aprecia, la distribucién de las calorias bajo el escenario base se presenta en azul. En rojo aparece
el Escenario 1, que corresponde al aumento del precio. Esta curva registra una influencia pequefia y
no mueve significativamente la distribucién. El escenario 2, que corresponde a la caida de ingresos, si
mueve de manera importante la distribucion y, de hecho, este es también el factor que mas influye en
el movimiento observado en el escenario 3.

GRAFICO N° 11. DENSIDAD DEL CONSUMO DE CALORIAS PER CAPITA POR DiA BAJO CADA
ESCENARIO DE SIMULACION

—— Base

——— Esc.1: Aumento de precio

——— Esc.2: Caida de ingreso
Esc.3: Var.Precio + Ingresos

.0004 4

.0003

.00024

.0001+

0 2000 4000 6000

Nota: En el eje horizontal se presenta el consumo de calorias per capita por dia. En el eje vertical, la densidad estimada.
Elaboracién: Propia

La Tabla N° 16 presenta los resultados del ejercicio de simulacién. En el escenario base, para el total
nacional el consumo de calorias per capita diarias es de 2 844 en 2023. Bajo un incremento de precios,
el consumo promedio se reduce hasta 2 803. Sin embargo, la reduccién es mayor ante una contraccion
de 20% en los ingresos, ya que el consumo promedio se reduce hasta 2 499 calorias per capita por dia.
En el tercer escenario, que combina un aumento del precio de los cereales y una reduccion del ingreso,
el consumo de calorias per capita diarias se reduce hasta alrededor de 2 458. Los resultados asi parecen
sefialar que el consumo de calorias es particularmente sensible a variaciones del ingreso de los hogares.

Por otro lado, en la tabla también se observa que, partiendo de un déficit calérico que afecta al 35,5% de
los hogares, el shock de precios simulado conduce a un aumento hasta 36,7%, mientras que la reduccion
de ingresos genera un aumento hasta 47%. La combinacién conjunta de ambos shocks aumenta la
tasa de déficit calorico hasta 48,5% a nivel del total nacional. Con esto en consideracion, la poblacion
vulnerable llega a 13% del pais.
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TABLA N° 16. SIMULACION DE ESCENARIOS: SHOCK NEGATIVO DE INGRESOS Y PRECIOS

Total Ambito Quintiles de gasto
Urbano Rural 1 2 3 4 5

A] Calorias per capita diarias
Base 2844 2783 3077 1871 2489 2824 3133 3434
Escenario 1: A Precios (20%) 2803 2744 3025 1835 2446 2779 3088 3397
Escenario 2: A Ingresos (-20%) 2499 2460 2649 1634 2182 2479 2756 3026
Escenario 3: A Precios (20%) e Ingresos (-20%) 2458 2421 2597 1598 2139 2434 2711 2988
B] Déficit calérico
Base 355% 351% 371% 731% 423% 31,5% 232% 212%
Escenario 1: A Precios (20%) 36,7% 362% 384% 751% 437% 32,6% 242% 22,0%
Escenario 2: A Ingresos (-20%) 470% 465% 488% 84,3% 57,8% 44,4% 33,6% 30.2%
Escenario 3: A Precios (20%) e Ingresos (-20%)  48,5% 47,9% 50,6% 858% 60,1% 46,0% 353% 31,1%
C] Vulnerabilidad frente a la inseguridad alimentaria
Escenario 1: A Precios (20%) 12%  12% 13% 20% 14% 10% 1,0% 08%
Escenario 2: A Ingresos (-20%) 15% 114% 1,7% 112% 156% 129% 104% 9,0%
Escenario 3: A Precios (20%) e Ingresos (-20%)  13,0% 129% 13,5% 12,7% 17,8% 145% 12,0% 9,8%

Elaboracion: Propia

La Tabla N° 16 presenta resultados adicionales importantes. Los shocks simulados tienen un efecto mas
elevado en el ambito rural, donde los hogares bajo déficit caldrico se incrementarian desde 37% actual
hasta 50%. Esto implica un nivel de vulnerabilidad frente a la inseguridad alimentaria de hasta 13,5%.
En el &mbito urbano la magnitud es levemente menor.

Desde un andlisis de los quintiles de gasto, los hogares mas pobres (primer quintil) son los que enfrentan
el mayor déficit caldrico, con una magnitud de hasta 86% bajo el escenario méas estricto, que incluye el
shock de precios e ingresos. Sin embargo, son los hogares del segundo quintil los que exhiben mayor
vulnerabilidad, ya que bajo el tercer escenario pasarian de una magnitud bajo déficit caldrico de 42,3%
actual hasta 60,1%. Los hogares con menor déficit calérico y menor vulnerabilidad a la inseguridad

alimentaria son los del ultimo quintil.
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9. CONCLUSIONES

De manera general, en este estudio se ha buscado identificar la influencia de la caida abrupta de los
ingresos y el alza de precios que experimento el Pert en afios recientes sobre la reduccion del consumo
de calorias de los hogares. Para esto, se ha estimado funciones de demanda de productos alimentarios
consumidos al interior del hogar, se ha calculado las elasticidades precio e ingreso de la demanda, estas
se han convertido a una métrica de elasticidad del consumo de calorias con respecto al gasto/ingreso
y los precios de los alimentos, y se han hecho simulaciones para descomponer la reduccion observada
del consumo de calorias entre 2019 y 2023, y para dimensionar a la poblacién expuesta a inseguridad
alimentaria. Con esto realizado, los hallazgos permiten concluir lo siguiente:

En el periodo analizado, los hogares peruanos han experimentado un shock negativo de ingresos del
cual adn no se pueden recuperar. En 2023, los ingresos reales per capita aun estan 10% por debajo
de los correspondientes a 2019, mientras que los gastos estan un 11% mas abajo. Este hecho permite
ver que los gastos de los hogares evolucionan de manera muy similar al ingreso, aun cuando tienen
magnitudes naturalmente menores. Con ello, podemos entender que los shocks de ingresos se trasladan
a los gastos y condicionan la demanda de alimentos.

Los hogares también han experimentado un shock significativo de precios, que en el momento mas
algido de 2023 llegd a un valor anualizado de hasta 16%. A la par de ambos shocks, se ha observado
que el consumo de calorias se ha contraido en los Ultimos afios y ha aumentado draméticamente la
proporcion de poblacién que enfrenta déficit calérico, pasando de cerca de 27% en 2019 hasta alrededor
de 36% en 2023,

El aumento del déficit caldrico se correlaciona con el menor gasto en alimentos en un contexto de
alza de precios alimentarios. Segun calculos realizados, el gasto per capita real mensual en productos
alimenticios paso de S/ 396 en 2019 hasta S/ 379 en 2023, revelando una caida de 4%. En el &mbito
urbano la caida fue incluso mayor, llegando a 7% en términos reales.

En relacion a los objetivos especificos del estudio, los resultados de las estimaciones sugieren lo siguiente:

- Respecto al primer objetivo especifico, en el ambito urbano se ha estimado que los productos
consumidos dentro del hogar mas sensibles a cambios en el ingreso son las carnes y pescados,
los vegetales y otros productos. Todos estos tienen una elasticidad ingreso superior a 1. Ademas,
en este ambito las elasticidades casi no cambiaron entre 2019y 2023, lo que sugiere persistencia
en las preferencias. En el ambito rural, en cambio, los productos mas sensibles son las carnes
y pescados y otros productos alimentarios, también con elasticidades ingreso superiores a 1.2.
Estos datos son importantes, pues estos productos son también fuentes importantes de calorias
que, ante una contraccion de ingresos, pudieron dejar de consumirse. Ademas, se ha encontrado
que la elasticidad de las carnes y pescados son particularmente altas en los quintiles 1y 2 de
gasto, y en la sierra norte, centro y sur del pais.

Asimismo, los productos consumidos dentro del hogar menos sensibles a la caida de los ingresos
son los cereales, frutas y leche, huevos y grasas. Sin embargo, en el 2023 los cereales se han
tornado particularmente sensibles en el ambito rural, llegando a tener una elasticidad cercana de
0.90, mucho mayoral 0.77 de 2019. Hasta antes de la pandemia, los cereales eran productos de
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primera necesidad en este ambito, pero en tiempos recientes estarian perdiendo esta condicion.

Las elasticidades precio de la demanda sugieren que sdlo los vegetales y otros productos
alimentarios serian elasticos (elasticidad mayor a 1 en valor absoluto), lo que revela que tendrian
multiples sustitutos. Los mas inelésticos serian las carnes y pescados y las frutas en el d&mbito
urbano, y la leche huevo y grasas y los cereales en el ambito rural.

- Respecto al segundo objetivo especifico, los calculos realizados, y observando los resultados
del afio 2019, de manera transversal se ha estimado que la elasticidad del consumo de calorias
en relacion al gasto en alimentos consumidos dentro del hogar es de 0.94. Es decir, reducciones
marginales de 1% en el gasto per capita en alimentos conducen a una reduccion de magnitud
casi similar en el consumo de calorias. El efecto seria homogéneo entre ambitos urbanos y
rurales y a lo largo de toda la distribucion del gasto per capita. Ademas, el consumo de calorias
seria particularmente sensible a los precios de los cereales y vegetales, que tienen magnitudes
de -0.27 y -0.22 a nivel nacional, respectivamente.

- Respecto al tercer objetivo especifico de la investigacion, la reduccion en el consumo de calorias
a nivel nacional entre 2019 y 2023 fue de 5%. Al descomponer esta variacion, encontramos
que cerca de tres cuartos de la reduccidn estaria explicada por la contraccidn del consumo de
alimentos dentro del hogar. Dentro de este, la disminucion en el gasto en alimentos (explicado
por la reduccién del ingreso) seria responsable de la mayor parte de la caida en el consumo
de calorias con 43%. El aumento de los precios de los alimentos explicaria un 31% a 35% de
la reduccion del consumo de calorias, mientras que el resto estaria explicado por la caida en el
consumo de alimentos consumidos fuera del hogar. Con ello, habria sido caida de los ingresos,
motivado razonablemente por la ralentizacion del mercado laboral, el principal factor explicativo
del deterioro en la calidad alimentaria de los hogares peruanos.

- Finalmente, con respecto al cuarto objetivo especifico, se ha realizado un ejercicio de simulacion
para dimensionar el tamafio de la poblacion expuesta a vulnerabilidad ante la inseguridad
alimentaria, entendida esta como el porcentaje de hogares que actualmente no exhibe déficit
calérico, pero si lo experimentaria si se expusiera a una reduccion de los ingresos de 20% y un
incremento del precio de cereales de la misma magnitud. Segun los hallazgos, partiendo de un
déficit calorico que afecta al 35.5% de los hogares, el shock de precios de 20% sobre los cereales
conduce a un aumento del déficit calérico hasta 36.7%, mientras que la reduccién de ingresos
de 20% genera un aumento hasta 47%. La combinacién conjunta de ambos shocks aumenta
la tasa de déficit caldrico hasta 48.5% a nivel del total nacional. Con esto en consideracion, la
poblacién vulnerable llegaria a 13% del pais en 2023.
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10. RECOMENDAGIONES

A raiz del analisis realizado el estudio permite arribar a algunas recomendaciones que pueden ser de
interés para los hacedores de politica publica:

Primero, es recomendable que el Estado ponga atencion a la evolucion del déficit caldrico como una
variable objetivo de la politica publica, porque la trayectoria creciente y sostenida observada desde 2015
en el Perl podria ser alerta de un problema alimentario con riesgo de convertirse en nutricional, que
atente contra los esfuerzos que hace el pais para reducir, por ejemplo, la anemia infantil. Para esto, es
deseable que se generen indicadores de evolucidn del déficit calérico de manera periddica, sistematica
y con mayores niveles de desagregacion que lo usualmente reportado en los Informes de Condiciones
de Vida en el Per( que trimestralmente publica el INEI.

Segundo, podria ser importante que el Estado monitoree con méas cercania la inflacién de aquellos
productos con baja elasticidad precio de la demanda, como los cereales en el &mbito rural, porque bajo
las estimaciones realizadas serian bienes de primera necesidad que carecerian de muchos substitutos y
contribuyen de manera importante con el consumo de calorias de los hogares. Estos productos han sufrido
una inflacion significativa en afios recientes, por encima de 11% y 15% en 2022 y 2023, respectivamente,
lo que habria limitado fuertemente las estrategias de los hogares para buscar alternativas con la misma
capacidad para suministrar nutrientes. De esa manera, ante episodios de alza acelerada y extraordinaria
de lainflacién de esos productos, y siempre que el contexto local o internacional, de ser el caso, lo permita,
el Estado podria actuar para alentar su oferta, por ejemplo estimulando su produccién entre productores
locales o impulsando su mayor importacion, o directamente subsidiando focalizadamente la demanda.
Para esto, sin embargo, es necesario establecer reglas que gatillen la intervencion publica, de manera
acotada, y eviten en lo posible distorsiones del sistema de precios que perturben la informacion contenida
en ellos. Algunas reglas a considerar son los niveles de inflacion dentro de un afio que deben calificarse
como extraordinarios, el alcance de las respuestas a brindar por parte del Estado, los segmentos de
poblacion o productores beneficiarios, entre otros.

Tercero, el Estado podria considerar utilizar el déficit caldrico para efectos de complementar la focalizacion
de algunas intervenciones de la politica social, en particular de aquellas de naturaleza alimentaria, pues
esta altamente correlacionada con la pobreza: segun las estimaciones, en el segmento de los hogares
del primer quintil de gasto (el mas pobre), la incidencia del déficit calérico seria de 71%, pero se reduciria
hasta 21% en el quinto quintil de gasto (el mas rico). Intervenciones alimentarias, como las ollas comunes
o los comedores populares, podrian nutrirse fuertemente de esta informacion.

Cuarto, segun lo estimado en el estudio, existe un segmento de poblacion que asciende a cerca de 13% a
nivel nacional que actualmente tiene alta vulnerabilidad a inseguridad alimentaria, entendida como aquella
que incurriria en déficit calérico ante shocks negativos de ingresos de mediana magnitud (reducciones
de hasta 20%) o incrementos abruptos del precio de los alimentos (de hasta 20%). El Estado deberia
prestar atencién para implementar politicas de consolidacion de acceso a alimentacion, y evitar asi el
incremento de la pobreza alimentaria.

Para que lo anterior sea posible, sin embargo, es recomendable que el estudio actual sea complementado

y profundizado en investigaciones futuras y en al menos un par de direcciones. Por un lado, por ejemplo,
seria importante atender los problemas de endogeneidad del gasto que subyacen a la estimacion de las
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funciones de demanda, dado que esto puede incidir en alguna medida en la magnitud de la elasticidad
ingreso de la demanda. Por otro lado, seria (til que las estimaciones de poblacién vulnerable a la
inseguridad alimentaria puedan desagregarse hacia espacios de menor escala, utilizando técnicas
de proyeccion sobre areas menores. De ese modo, se podria encontrar identificar distritos con mayor
exposicion que demandarian mayor atencion. Luego, esta informacion seria de utilidad para complementar
la focalizacion de los programas sociales en linea con lo sefiado en parrafos anteriores.

PRECIOS Y LA CONTRACCION DE LOS INGRESOS EN EL PERU

a ANALIZANDO LOS IMPACTOS NUTRICIONALES DEL ALZA RECIENTE DE




BIBLIOGRAFIA

Almas, |.; J. Haushofer y A. Kjelsrud (2023) The Income Elasticity for Nutrition: Evidence from Unconditional
Cash Transfers in Kenya. NBER Working Paper No. 25711

BCRP (2022) Memoria 2021.
BCRP (2023) Memoria 2022.

Beherman, J.; A. Foster y M. Rosenzweig (1997) The dynamics of agricultural production and the calorie-
income relationship: Evidence from Pakistan. Journal of Econometrics 77, 187-207

Blank, J.; R. Blundell y A. Lewbel (1997). “Quadratic Engel Curves and Consumer Demand”. The Review
of Economics and Statistics, Vol. 79, No. 4. (Nov., 1997), pp. 527-539.

Colen, L., P. C. Melo, Y. Abdul-Salam, D. Roberts, S. Mary, and S. Gomez Y Paloma (2018). Income
elasticities for food, calories and nutrients across Africa: A meta-analysis. Food Policy 77, 116-132.
Version mas completa disponible en https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/
JRCI8812/jrc98812_jrc_report_meta_analysis_final.pdf

Dasgupta, P. (1997) “Nutritional status, the capacity for work, and poverty traps”. Journal of Econometrics,
Volume 77, Issue 1, March 1997, Pages 5-37

Dasgupta, P. y D. Ray (1986) “Inequality as a Determinant of Malnutrition and Unemployment: Theory”.
The Economic Journal, Vol. 96, No. 384, pp. 1011-1034

Deaton, A. (2018) The Analysis of Household Surveys. A Microeconometric Approach to Development
Policy. Reissue Edition with a New Preface. The World Bank.

Deaton, A. y J. Muellbauer (1980) An Almost Ideal Demand System.
Diaz, R. (2010) “Analisis econémico de la ingesta de alimentos en el Perd”. Instituto de Estudios Peruanos.
Duflo, E. y A. Banerjee (2011) Poor Economics. Public Affairs, New York.

Ecker, O. y M. Qaim (2011), “Analyzing Nutritional Impacts of Policies: An Empirical Study for Malawi”.
World Development Vol. 39, No. 3, pp. 412-428

Fogel, R. (1994), “Economic growth, population theory, and physiology: The bearing of long-term processes
on the making of economic policy”, American Economic Review 95, 369-395.

Gallegos, J. y P. Lavado (2005) La demanda por calorias en los hogares peruanos y su impacto en la
productividad de los individuos en el mercado laboral. CIES.

Harttgen, K.; S. Klasen y R. Rischke (2015) “Analyzing nutritional impacts of price and income related
shocks in Malawi: Simulating household entitiements to food”. Food Policy, Vol. 60, pp. 31-43.

PRECIOS Y LA CONTRACCION DE LOS INGRESOS EN EL PERU

ANALIZANDO LOS IMPACTOS NUTRICIONALES DEL ALZA RECIENTE DE °



Herrera, J. (2001), “Requerimientos y Déficit Alimentarios en el Perd, 1997-2000". Presentado en el Fourth
Meeting of the Expert Group on Poverty Statistics (Rio Group), ECLAC y IBGE.

Haushofer, J. (2021). Lecture 5: Nutrition-Based Poverty Traps EC2303: Intermediate Development
Economics. Disponible en https://haushofer.ne.su.se/ec2303/Lecture%205%20-%20Nutrition/
Lecture_5_Slides_Handout.pdf

Hoang, H. (2018) “Analysis of food demand in Vietnam and short-term impacts of market shocks on
quantity and calorie consumption”. Agricultural Economics, Vol. 49, Nro 1, pp. 83-95.

INEI (2023) Pert: Evolucién de la Pobreza Monetaria 2011-2022. Informe técnico.
INEI (2012), “Metodologia para la medicion de la pobreza monetaria”. Documento técnico del INEI.

Ingvild, A.; A. Haushofer y A. Kjelsrud (2023) “The Income Elasticity for Nutrition: Evidence from
Unconditional Cash Transfers in Kenya”, NBER Working Paper No. 25711

Leibenstein, H. (1957) “The Theory of Underemployment in Backward Economies”. Journal of Political
Economy. Vol. 65, No. 2, pp. 91-103

MIDIS-PMA (2022) “Mapa de vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria, 2018”. Disponible https:/
evidencia.midis.gob.pefinfor-final-ivia-2018-vf/?id=Mapa_10_Cus

MIMDES (2010) “Mapa de Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria, 2010”.

Monge, A. (2015) “The demand side of the shadow economy: essays on informal consumption”. University
of Sussex DPhil tesis.

Nicholson, W.; C. Snyder y R. Stewart (2015) Microeconomic Theory: Basic Principles and Extensions.
Cengage Learning EMEA.

Poi, B. (2012). “Easy demand-system estimation with quaids™. The Stata Journal 12, Number 3, pp.
433-446

Rodriguez, A. y A. Pérez (2017), “Métodos cientificos de indagacién y de construccion del conocimiento”.
Revista Escuela de Administracion de Negocio No. 82. Disponible en http://www.scielo.org.co/pdf/
ean/n82/0120-8160-ean-82-00179.pdf

Sahn, D. (1988) “The Effect of Price and Income Changes on Food-Energy Intake in Sri Lanka”. Economic
Development and Cultural Change, Vol. 36, No. 2, pp. 315-340 (26 pages)

Santeramo, F. y N. Shabman (2015) “The income-elasticity of calories, macro- and micro-nutrients:What
is the literature telling us?” Food Research International (2015). http://dx.doi.org/10.1016/j.
foodres.2015.04.014

Shonkwiler, J. y S. Yen (1999). “Two-step estimation of a censored system of equations”. Amer. J. Agr.
Econ.: 972-982

PRECIOS Y LA CONTRACCION DE LOS INGRESOS EN EL PERU

° ANALIZANDO LOS IMPACTOS NUTRICIONALES DEL ALZARECIENTEL



Strauss (1986) “Does Better Nutrition Raise Farm Productivity?”. Journal of Political Economy, Vol. 94,
No. 2, pp. 297-320

Valera, H.; J. Mayorga; V. Pede y A. Mishra (2022), “Estimating food demand and the impact of market
shocks on food expenditures: The case for the Philippines and missing price data”. Q Open, 2, 1-25
https://doi.org/10.1093/qopen/qoac030

Yen, S.T,, K. Kan y S. Su. (2002). “Household Demand for Fats and Oils: Two-Step Estimation of a
Censored Demand System.” Applied Economics 34(14):1799-806.

Zegarra, E. (2010) “Disefio de un Programa Estratégico para la Seguridad Alimentaria”. Consultoria para
GTZ y Ministerio de Economia y Finanzas. GRADE.

ANALIZANDO LOS IMPACTOS NUTRICIONALES DEL ALZA RECIENTE DE °

PRECIOS Y LA CONTRACCION DE LOS INGRESOS EN EL PERU







ANEXO. TRATAMIENTO DE LOS DATOS DE CONSUMO DE
CALORIAS

CONSTRUCCION DEL CONSUMO DE CALORIAS EN EL HOGAR

Para el estudio, se utiliz6 las rutinas para el célculo de calorias consumidas por el hogar disponibles en
los documentos anexos a la carpeta de réplica de la pobreza de la ENAHO 2010, Para ello, se cuenta
con los siguientes elementos:

Primero, en el estudio se define alimentos consumidos dentro del hogar a aquellos del modulo 601.
Para ello se utiliza la tabla de composicion de alimentos, que es una tabla con las equivalencias en
calorias del listado de alimentos recogido en el médulo 601, medido por cada 100 gramos. Los valores
de la tabla de composicién de alimentos estan definidos para cada item de la variable produc61. Con
esta informacion, y dado que el médulo 601 brinda las cantidades consumidas por el hogar, el célculo
de las calorias consumidas es directo y con ello es facil la obtencion de valores por dia per capita por
cada grupo de alimento.

Segundo, en el estudio se define como alimentos consumidos fuera del hogar a los alimentos obtenidos
de instituciones benéficas para ser consumidos dentro o fuera del hogar (médulos 602 y 602A1) y
alimentos consumidos fuera del hogar por personas de 14 afios a mas (médulo 500, pregunta 559).
Para estos, la metodologia de conversion a calorias que ofrece las rutinas de la ENAHO 2010 sigue
dos pasos. Primero, las frecuencias de consumo por semana se convierten a equivalencias en gramos,
de acuerdo a los siguientes parametros: vaso de leche preparado 27.5 gramos, desayuno 160 gramos,
almuerzo 600 gramos, cena 600 gramos, otros 200 gramos. Segundo, se asigna las calorias por cada
100 gramos correspondientes a los grupos de alimentos del siguiente modo: 484 para el vaso de leche
preparado, 223,6 calorias para el desayuno, para almuerzo 196,3 calorias, para la cena también 196,3
calorias; y otros alimentos fuera del hogar 113,0 calorias. De acuerdo a Herrera (2001), estos equivalentes
energéticos fueron elaborados en base al promedio del consumo de alimentos en “comedor popular y
club de madres, al afio 1997”. Finalmente, el producto de gramos equivalentes por calorias asignadas se
divide entre 100 para obtener las calorias equivalentes por cada 100 gramos. La siguiente tabla muestra
el procedimiento de calculo para cada médulo de alimentos considerados fuera del hogar.

15 Inicialmente se exploré utilizar la Nueva Tabla de Composicion de Alimentos elaborada por el CENAN en 2012.
Sin embargo, no se encontré procedimientos consensuados para asignar calorias a los alimentos consumidos
fuera del hogar. En el documento del INEI (2012) se ofrece una propuesta a partir del célculo del costo por
caloria segun lugar de compra de los alimentos (ambulante o mercado; restaurante o bodega; otros). Sin em-
bargo, este procedimiento es util Gnicamente para alimentos consumidos fuera del hogar por personas de 14
afios a mas (Mddulo 559). No esta propuesto para los alimentos obtenidos de instituciones benéficas (Médulos
602 y 602A1). Por ello, se optd por utilizar la Tabla de Composiciéon de Alimentos anteriormente elaborada por
el CENAN en 2001, que tiene procedimientos mas conocidos y las rutinas estan disponibles en la seccién de
microdatos de la pagina web del INEI. En todo caso, el error que se puede cometer al utilizar las tablas y proce-
dimientos del CENAN 2001 no debe generar una diferencia significativa con lo sugerido por INEI (2012) pues,
como muestran los mismos autores, las discrepancias entre una metodologia y otra en el calculo del consumo
promedio de calorias no difiere en mas del 5% para el promedio nacional de 2010. Adicionalmente, al haberse
utilizado la misma metodologia de célculo en todo el documento, entonces se mantiene la comparabilidad tem-
poral, que es lo deseable del documento.
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TABLA N° 17. MODULO 602. ALIMENTOS PARA CONSUMIR DENTRO DEL HOGAR OBTENIDOS
DE INSTITUCIONES BENEFICAS

. . . - Obtencion de
oty | T deamnt | EValrclaen | Ca frcate | Rackores fris | s o
capita diarias
[A] [B] [€] (0] [E] [F]
Vaso de leche 27,5 484
Desayuno 160 2236 (Pregunta 602-A
Comedor popular | Aimuerzo 600 196,3 x Pregunta 602-
Cena 600 196,3 B) / (7 x nimero | [C x D x E]/ 100
Club de madres, | Desayuno 150 2236 de miembros del
cocina popular, | Almuerzo 600 196,3 hogar)
otro Cena 600 196,3

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI, Archivos auxiliares al calculo de la pobreza de 2010.

Elaboracién Propia.

TABLAN° 18. MODULO 602A1. ALIMENTOS CONSUMIDOS FUERA DEL HOGAR OBTENIDOS DE
INSTITUCIONES BENEFICAS
(Para menores de 14 afios)

. . . . Obtencion de
n n Equivalencia en Raciones diarias 5 2
Tipo de alimento gramos Cal. Por cada 100gr per cépita calorlzs;a[:iears capita
[A] [B] [€] (0] [E]
Desayuno escolar 160 223,6 (Pregunta 602-A2 x
Almuerzo escolar 600 196,3 Pregunta 602-82) / (7 | - b x £}/ 100
x nlimero de miembros
Cena u otros 600 196,3 del hogar)

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI, Archivos auxiliares al calculo de la pobreza de 2010.

Elaboracion Propia.

TABLA N° 19. MODULO 559. ALIMENTOS CONSUMIDOS FUERA DEL HOGAR
(Para personas de 14 afios a mas)

. . Equivalencia en Raciones diarias per Obtencion de
Tipo de alimento gramos Cal. Por cada 100gr cépita calorias diarias
[A] [B] [€] [0] [E]
Desayuno 160 223,6
Almuerzo 600 196,3
Cona 600 1963 Pregunta 559-A/ 7 [CxDxE]/100
Otro 222 13

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI, Archivos auxiliares al calculo de la pobreza de 2010.

Elaboracion Propia.
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La informacion del Médulo 559 esta definida a nivel individual. Por ello, es necesario agregarla a nivel
de hogar y dividirla entre el nimero de miembros del hogar para obtener los valores per capita.

Finalmente, las calorias per capita diarias obtenidas de los tres mddulos se suman para obtener el
estimado de consumo de calorias por alimentos consumidos fuera del hogar. Estos valores se suman
al de calorias por alimentos consumidos dentro del hogar para obtener el consumo total de calorias per
capita por dia en el hogar.

CONSTRUCCION DE LA NORMA CALORICA

Las rutinas de los documentos anexos al calculo de la pobreza de la ENAHO 2010 también brindan la
construccion de la norma caldrica contra la cual se compara las calorias consumidas por los hogares. Estas
rutinas estan basadas en Herrera (2001). Para ello, la norma calérica se construye para cada persona
y a partir del grupo etario en el que se ubique. Asi, se tienen requerimientos especificos para cada mes
de vida entre menores de 1 afio de edad, segun sexo. Los valores varian entre 470 y 730 entre nifios de
hasta 5 meses, y entre 765 y 1.050 entre nifios de hasta 11 meses. Entre nifias menores de 6 meses los
requerimientos varian de 445 hasta 670, y entre aquellas de hasta 11 meses de edad flucttian de 720
a 975. Con posterioridad a este umbral etario, los requerimientos caldricos estan definidos para cada
afio de edad de 1 a 9 afios y entre nifios los valores flucttan de 1.200 hasta 2.150, mientras que entre
nifias los valores van de 1.140 hasta 1.880. A partir de los 10 afios, los requerimientos caldricos diarios
se construyen a partir de las tasas de metabolismos basal especificos a cada grupo etario y sexo, que
son corregidos por coeficientes que miden el nivel de actividad realizado por las personas. Asi, las tasas
de metabolismo basal se calculan de manera especifica para cada afio de edad y sexo entre los 10 y
17 afios, luego de manera agregada para los 18 y 29 afios, para los 30 y 59 afios, y para los 60 afios a
maés. Posteriormente, los factores de correccion por intensidad de actividad fisica se definen para niveles
de ligeros, moderados e intensos. El siguiente grafico muestra un ejemplo del calculo de requerimientos
caloricos diarios por persona para cada rango etario, asumiendo una intensidad de actividad moderada
en ambitos urbanos y rurales.

GRAFICO N° 12. REQUERIMIENTOS CALORICOS DIARIOS POR PERSONA SEGUN EDAD, 2023
(Cantidad de calorias)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI, Archivos auxiliares al calculo de la pobreza de 2010;
Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2023.
Elaboracion Propia.
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Con la informacion anterior, el Ultimo paso es agregar la informacién a nivel de hogar y dividirlo entre
el nimero de miembros del hogar. Con ello, los requerimientos caloricos per capita diarios se pueden
comparar con las calorias consumidas del calculo anterior. Esto implica que los requerimientos caléricos
del hogar estaran fuertemente condicionados por el perfil etario de los miembros. El siguiente grafico
muestra la distribucion de requerimientos caléricos per capita medidos a nivel de hogar.

GRAFICO N° 13. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS REQUERIMIENTOS CALORICOS DIARIOS
PER CAPITA MEDIDOS A NIVEL DE HOGAR
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI, Archivos auxiliares al calculo de la pobreza de 2010;
Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2023.
Elaboracion Propia.
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