
# Definir color de borde
color_borde = "white"
grosor_borde = "1pt"

% Comando que dibuja el encabezado vertical solo en páginas pares
–>

II Trimestre 2026 No 03-Setiembre 2026

Créditos:
Dr. Gaspar Morán Flores 
Jefe del INEI

Peter Abad Altamirano 
Subjefe de Estadística

Arturo Arias Chumpitaz 
Director Técnico de 
Demografía e Indicadores 
Sociales

Zoraida Castro Angeles 
Directora Técnica 
Adjunta de Demografía e 
indicadores Sociales

Juan Trejo Bedón 
Director Ejecutivo de 
Indicadores Sociales

Elaboración 
Richard Ruiz Calderón 
James Yong García

El Instituto Nacional de Estadística e
Informática (INEI) en cumplimiento de su
función de difundir información estadística
oportuna y confiable, presenta el Informe
Técnico: Situación de la Población Adulta
Mayor, con los resultados de la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO), la Encuesta
Permanente de Empleo Nacional (EPEN), la
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar
(ENDES) y la Encuesta Nacional de Uso del
Tiempo (ENUT).
En este estudio se describen algunos
rasgos demográficos, sociales y económicos

de la población de 60 y más años de
edad; así como sus condiciones de vida.
El objetivo es establecer a partir de la
información estadística disponible, un
entorno de referencia que permita ubicar
el contexto y las dimensiones del proceso
de envejecimiento de la población. Este
boletín contiene indicadores de hogares
con presencia de adulto mayor, educación,
salud, cobertura de programas sociales,
acceso a la identidad, servicios básicos y
actividad económica; que caracterizan a
los adultos mayores según sexo y área de
residencia.

1. INDICADORES DEL ADULTOMAYOR

1.1 Envejecimiento de la población
Como consecuencia de los grandes cambios demográficos ocurridos en las últimas
décadas en el país, la distribución por edad y sexo de la población está sufriendo
transformaciones importantes. En la década de los años cincuenta, la estructura de la
población peruanaestaba compuesta básicamente por niños; así de cada 100 personas
42 eranmenores de 15 años de edad; en el año 2026 sonmenores de 15 años, 24 de cada
100. En este proceso de envejecimiento de la población peruana, aumenta la proporción
de la población adulta mayor de 5,7% en el año 1950 a 14,3% en el año 2026.
En este informe técnico, se considera como personas adultas mayores a la población
de 60 y más años de edad, en concordancia con el criterio adoptado por las Naciones
Unidas.
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Perú: Pirámide de la población en 1950, 2026 y 2050

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Boletín de Análisis Demográfico
N° 24 - Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población Nacional, por Año Calendario y
Edad Simple, 1950 – 2050.
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1.2 Índice de dependencia
Se define como la proporción entre la población de 60 y más años de edad con respecto a la
de 15 a 59 años. Este indicador se denomina el índice de sostenibilidad para las personas de la
tercera edad.
A escala nacional, la tasa de dependencia de la población envejecida se incrementó del 10,7% en
1950, al 23,6% en 2026 y en los próximos 24 años (2050), estaría ascendiendo al 41,5%, a medida
que transcurra el tiempo, cada vez habrá más adultos mayores por persona de 15 a 59 años.

Bajo unaperspectiva diferente, se puedenotar que en 1950, por cadaadultomayor existían nueve
individuos de 15 a 59años; para el 2026, este número se reducea cuatro individuos; y para el 2050,
se prevé que serían dos individuos de 15 a 59 años.
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Perú: Índice de dependencia de la población adulta mayor, 1950-2050

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) - Perú: Estimaciones y Proyecciones de la Población
Nacional, por Año Calendario y Edad Simple, 1950 – 2050. Boletín Especial N° 24.
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2. HOGARES CONALGÚNMIEMBROADULTOMAYOR

2.1 Hogares con algúnmiembro adultomayor
Durante el segundo trimestre de 2026, el 45,6% de los hogares en el país contaban con al menos
una persona de 60 y más años de edad.

En Lima Metropolitana, el 49,7% de los hogares contaba con al menos un adulto mayor. En Área
rural, esta proporción fue del 48,5%; mientras que, en Resto urbano, el 41,6% de los hogares tenía
al menos una persona de este grupo etario.

49,7

41,6

48,5
Total
45,6%

Lima Metropolitana 1/ Resto Urbano 2/ Área Rural

(Porcentaje)

Perú: Hogares con algúnmiembro adultomayor, según área de residencia
II Trimestre 2026 P/

1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 03
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Instituto Nacional de Estadística e Informática 3

2.2 Hogares conducidos por adultosmayores

A nivel nacional, el 29,0% de los hogares tenía como jefe a una persona adulta mayor. Según
el sexo del jefe de hogar, se observa que el 29,6% de los hogares eran conducidas por adultas
mayores; mientras que, en el 28,7% correspondía a adultos mayores.

En el Área rural, el 39,8% de los hogares eran conducidos por mujeres adultas mayores, frente al
31,0% conducidos por hombres adultos mayores, lo que representa una diferencia de 8,8 puntos
porcentuales entre ambos sexos. En el Área urbana, los hogares con jefatura de hombres adultos
mayores representaban el 28,0%, al igual que aquellos dirigidos por mujeres adultas mayores.

29,0 28,7 29,6
28,0 28,0 28,0

33,4
31,0

39,8

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Total Área Urbana Área Rural

(Porcentaje)

Perú: Hogares jefaturados por adultosmayores, según área de residencia y sexo
II Trimestre 2026 P/

P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 04

2.3 Tipo de hogar

Del total de hogares jefaturados por personas adultasmayores, el 50,2% correspondía a hogares
de tipo nuclear, es decir, conformados por una pareja con o sin hijos. El 26,1% eran hogares
unipersonales, compuestos únicamente por el adulto mayor. Asimismo, el 18,4% eran hogares
extendidos, en los que al núcleo familiar se sumaban otros parientes. Por otro lado, el 4,6%
correspondía a hogares sin núcleo, conformados por un jefe sin cónyuge ni hijos, que convive
con otras personas con las que puede o no tener vínculo de parentesco. Finalmente, el 0,7% eran
hogares compuestos, donde además de los familiares, residen personas sin lazos de parentesco
con el jefe del hogar.

Según el sexo del jefe de hogar, el 60,8%de los hogares conducidos por hombres adultosmayores
correspondía a hogares nucleares; mientras que, en el caso de las mujeres adultas mayores,
esta proporción fue de 33,7%. Por otro lado, los hogares unipersonales con jefatura femenina
representaron el 39,6%, superando en 22,1 puntos porcentuales a los hogares unipersonales con
jefatura masculina, que alcanzaron el 17,5%.
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Perú: Hogares jefaturados por adultosmayores por tipo de hogar, según sexo
II Trimestre 2026 P/

P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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3. EDUCACIÓN

3.1 Nivel educativo alcanzado por la población adulta mayor

El 10,2% de la población adulta mayor no tenía nivel educativo o solo contaba con nivel inicial. El 
35,5% alcanzó nivel de educación primaria; mientras que, el 30,9% cursó estudios secundarios. 
Asimismo, el 11,9% de los adultos mayores accedió a educación superior universitaria y el 11,5% a 
educación superior no universitaria.

Las mayores diferencias en el nivel educativo de la población adulta mayor se observaron en el 
nivel sin educación/inicial, donde el 16,4% de las mujeres se encontraba en esta categoría, frente 
al 3,3% de los hombres, lo que representa una diferencia de 13,1 puntos porcentuales. Le siguió el 
nivel secundario, con 36,0% en los hombres y 26,4% en las mujeres, equivalente a 9,6 puntos 
porcentuales. En el nivel superior universitario, los hombres alcanzaron el 15,2%, frente al 9,0% de 
las mujeres, con una diferencia de 6,2 puntos porcentuales. En primaria, las mujeres registraron 
36,7%, mientras que los hombres alcanzaron 34,1%, con una diferencia de 2,6 puntos 
porcentuales. Finalmente, en el nivel superior no universitario, los porcentajes fueron similares 
entre hombres (11,4%) y mujeres (11,6%), con una diferencia de 0,2 puntos porcentuales.
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Perú: Población adultamayor, por nivel educativo alcanzado, según sexo
II Trimestre 2026 P/

1/ Incluye Educación Básica Especial.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 06
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3.2 Condición de alfabetismo

En el segundo trimestre de 2026, el 12,6% de la población de 60 y más años de edad era analfabeta. 
Esta condición afectó principalmente a las mujeres adultas mayores, con un 19,1%, superando en 
13,8 puntos porcentuales al 5,3% registrado en los hombres.

Cabe mencionar que, el analfabetismo es más prevalente en el Área rural, donde afecta al 33,3%
de la población adulta mayor. En este ámbito, el 52,8% de las mujeres adultas mayores son 
analfabetas, tasa que casi cuadruplica a la registrada en los hombres del mismo grupo etario 
(13,7%).
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Perú: Población adultamayor por sexo, según condición de alfabetismo y área de residencia
II Trimestre 2026 P/

P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 07

3.3 Lengua aprendida en la niñez

El 69,2% de la población de 60 ymás años de edad solo aprendió castellano en su niñez; mientras
que, el 29,8% declaró haber aprendido quechua, aimara u otra lengua nativa.
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Perú: Población de 60 ymás años de edad, según lenguas
que aprendió hablar en la niñez
II Trimestre 2026 P/

Nota metodológica: A partir del año 2026, la pregunta referida a la lengua materna fue modificada,
siendo reemplazada por la pregunta sobre lenguas o idiomas aprendidos en la niñez. Asimismo, se
cambió su estructura de respuesta única a respuesta múltiple.
Nota: Alguna lengua nativa comprende a la población que aprendió a hablar en su niñez quechua,
aimara, ashaninka, awajún (aguaruna), shipibo-konibo, entre otras lenguas indígenas u originarias,
pudiendo incluir además castellano u otro idioma.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 08
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4. ACCESOA LA IDENTIDAD Y PROGRAMAS SOCIALES

4.1 Acceso a la Identidad

En el segundo trimestre de 2026, el 99,6% de la población adulta mayor contaba con Documento
Nacional de Identidad (DNI). Por sexo, la cobertura fueprácticamente similar: 99,7%parahombres
y 99,5% en mujeres de 60 y más años de edad.

99,6 99,7 99,5 99,5 99,7 99,4 99,8 99,9 99,7 99,5 99,6 99,4

Total Lima Metropolitana 1/ Resto Urbano 2/ Área Rural

Total Hombre Mujer
(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor con documento nacional de identidad por sexo,
según área de residencia
II Trimestre 2026 P/

1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 09

4.2 Acceso a programa social Pensión 65

Durante el segundo trimestre de 2026, el 22,9% de los hogares con jefe adulto mayor reportó ser
beneficiario del programa social Pensión 65. En cuanto al sexo, el 22,8% de las mujeres adultas
mayores que lideran hogares forman parte del programa, frente al 22,9% de los hombres adultos
mayores.

En comparación a igual trimestre del año 2025 disminuyó el porcentaje de jefes de hogar
beneficiarios del programa social Pensión 65, en 0,8 punto porcentual.

Cuadro N°01

Total 18,6 23,4 23,7 22,9

Hombre 17,5 22,1 22,4 22,9

Mujer 20,2 25,4 25,8 22,8
Nota: Información basada en la declaración del informante de ser beneficiario del Programa Social Pensión 65.

P/ Preliminar

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Perú: Jefes de hogar beneficiarios del Programa Social Pensión 65, según sexo
II Trimestre, 2023 - 2026
(Porcentaje respecto de los hogares jefaturados por adultos mayores)

Sexo
2023 2024 2025 2026 P/

II Trimestre
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5. DÉFICIT CALÓRICO

El 28,1% de los hogares con al menos un integrante adulto mayor presentaron déficit calórico en
el segundo trimestre de 2026. Por área de residencia, esta situación tuvo mayor incidencia en
Lima Metropolitana (38,0%), seguida del Resto urbano (24,6%), y del Área rural (18,9%).

28,1

38,0

24,6

18,9

Total Lima Metropolitana 1/ Resto Urbano 2/ Área Rural

(Porcentaje)

Perú: Incidencia del Déficit Calórico en Hogares con algúnmiembro adultomayor,
según área de residencia
II Trimestre 2026 P/

Nota: Este indicador se calcula con bases de datos trimestrales preliminares. Asimismo, la metodología
de estimación se encuentra en proceso de actualización y verificación. Trabajo realizado conjuntamente
con la Comisión Consultiva de Pobreza.
1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 10

6. ESTADÍSTICAS DE SALUD

6.1 Población con algún problemade salud crónico

El 82,7% de la población adulta mayor del país presentó algún problema de salud crónico.
Según sexo, el 88,3% de la población adulta mayor femenina reportó algún problema de salud
crónico, siendo 11,7 puntos porcentuales más que sus pares los hombres (76,6%). Por área de
residencia, los adultos mayores residentes en el Resto urbano (83,9%), son los que más padecen
de problemas de salud crónico, en tanto, en el Área rural y en Lima Metropolitana son el 83,8% y
el 80,7%, respectivamente. En todos los ámbitos geográficos, una menor proporción de hombres
que de mujeres adultas mayores padecieron de problemas de salud crónico.

82,7 76,6
88,3

80,7
72,9

87,6 83,9 77,8
89,3 83,8 80,4 87,2

Total Lima
Metropolitana 1/

Resto Urbano 2/ Área Rural

Total Hombre Mujer
(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor con algún problemade salud crónico, por sexo,
según área de residencia
II Trimestre 2026 P/

Nota: Problema de salud crónico comprende a la población que reportó padecer enfermedades crónicas
(artritis, hipertensión, asma, reumatismo, diabetes, TBC, VIH, colesterol, etc.) o malestares crónicos.
1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 11
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6.2 Búsqueda de atención en salud

En el segundo trimestre de 2026, el 39,6% de la población adulta mayor con algún problema de
salud crónico buscóatenciónmédica. Por áreade residencia, la demandadeatención fuemayor
en Lima Metropolitana (40,4%) y el Área rural (39,8%); mientras que, en el Resto urbano alcanzó
el 38,8%. Respecto a similar trimestre del año 2025, se evidenció un aumento de la población con
algún problema de salud crónico que buscó atención en el Área rural en 4,4 puntos porcentuales
mientras que se observó una disminución en el Resto urbano en 0,8 punto porcentual y en Lima
Metropolitana en 1,4 puntos porcentuales.

Cuadro N°02

Total 39,5 39,6 0,1

Lima Metropolitana 1/ 41,8 40,4 -1,4

Resto Urbano 2/ 39,6 38,8 -0,8

Área Rural 35,4 39,8 4,4
1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.

2/ Excluye Lima Metropolitana.

P/ Preliminar

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Perú: Población adulta mayor con algún problema de salud crónico, que buscó
atención, según área de residencia
II Trimestre, 2025 y 2026
(Porcentaje)

Área de residencia
Variación 2026/2025

(Puntos porcentuales)2025 2026 P/

II Trimestre

6.3 Lugar de consulta en salud

En el segundo trimestre de 2026, la población adulta mayor con algún problema de salud que
buscó atención en un establecimiento fue de 39,9%. Según lugar o establecimiento de consulta,
el 14,2% acudió a establecimientos del Ministerio de Salud (MINSA), el 9,7% buscó atención en
establecimientos del Seguro Social de Salud (EsSalud), el 8,9% en farmacia o botica y el 5,3% fue
a un consultorio particular, entre otros.

Por áreade residencia, en LimaMetropolitana, el lugar o establecimiento demayor consulta fue el
EsSalud con 13,4%, seguido de MINSA con 11,0%, farmacia o botica con 7,4% y consultorio particular
con 6,3%. Mientras que, en el Resto urbano, se buscó atención en mayor proporción en el MINSA
(12,1%), en EsSalud (10,7%), en farmacia o botica (9,8%) y en consultorio particular (5,0%).Por último,
en el Área rural se acudió a los establecimientos del MINSA (23,3%), y en la farmacia o botica
(9,4%), entre los principales.

39,9 41,3
38,7 40,0

14,2
11,0 12,1

23,3

 9,7
13,4

10,7

 2,0

 8,9  7,4
 9,8  9,4

 5,3  6,3  5,0  4,0
 1,8  3,2

 1,0  1,4

Total MINSA 1/ EsSalud 2/ Farmacia Particular 3/ Otros 4/

Total Lima Metropolitana 5/ Resto Urbano 6/ Área Rural
(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor con algún problemade salud que buscó atención,
según lugar o establecimiento de consulta y área de residencia
II Trimestre 2026 P/

1/ Incluye centro de salud MINSA, puesto de salud MINSA, centro o puesto de salud CLAS, hospital MINSA, MINSA y EsSalud.
2/ Incluye posta, policlínico y hospital de EsSalud. Excluye los que tienen MINSA y EsSalud.
3/ Incluye clínica particular y consultorio médico particular.
4/ Incluye las FFAA y/o Policía Nacional, las consultas realizadas con curandero, en domicilio y en otro tipo de establecimiento.
5/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
6/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 12
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6.4 Afiliación a algún seguro de salud

En el segundo trimestre de 2026 el 95,3% de la población adulta mayor de 60 y más años de
edad contaba con algún tipo de seguro de salud, ya sea público o privado. La mayor cobertura
se observó en Lima Metropolitana (96,4%), seguida de el Área rural (96,0%) y el Resto urbano
(94,1%).

Cuadro N°03

Total 94,3 95,3 1,0

Lima Metropolitana 1/ 94,9 96,4 1,5

Resto Urbano 2/ 94,0 94,1 0,1

Área Rural 94,2 96,0 1,8
1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.

2/ Excluye Lima Metropolitana.

P/ Preliminar

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Perú: Población adulta mayor con afiliación a seguro de salud, según área de residencia
II Trimestre, 2025 y 2026
(Porcentaje)

Área de residencia
Variación 2026/2025

(Puntos porcentuales)2025 2026 P/

II Trimestre

6.5 Tipo de seguro de salud

Según tipo de seguro de salud, el 52,8% de la población adultamayor estuvo afiliada únicamente
al Seguro Integral de Salud (SIS), mientras que el 36,6% accedió solo a EsSalud. En comparación
con el mismo trimestre de 2025, la cobertura de SIS disminuyó en 0,5 punto porcentual, en tanto
que la afiliación al EsSalud aumentó en 1,5 puntos porcentuales.

35,1

53,3

 5,9
 5,7

36,6

52,8

 5,8
 4,7

II Trimestre
2025

II Trimestre
2026 P/

No está afiliado Con otros seguros 1/ Únicamente SIS Únicamente EsSalud

(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor, por tipo de seguro de salud
II Trimestre 2025 - 2026

1/ Comprende Seguro Privado de Salud, Seguro de las Fuerzas Armadas y Policiales, Seguro Universitario,
Seguro Escolar Privado, Entidad Prestadora de Salud y otro Sistema de Prestación de Salud.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 13
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6.6 Comorbilidad
En el año 2025 el 61,5% de la población adulta mayor en Perú presenta alguna comorbilidad, 
es decir al menos alguna de las siguientes enfermedades obesidad, diabetes mellitus y/o 
hipertensión.
Por área de residencia, se observa una mayor prevalencia en el Área Urbana (65,8%) en 
comparación con el Área Rural (44,2%). Estos resultados evidencian una diferencia 
significativa en el estado de salud según el entorno geográfico.

61,5
65,8

44,2

Total Área Urbana Área Rural

(Porcentaje)
Perú: Comorbilidad de la población adultamayor, según área de residencia, 2025

Nota: Personas que presentan al menos una de las siguientes enfermedades: Obesidad, diagnóstico de diabetes mellitus
y/o prevalencia de hipertensión
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Gráfico N° 14

6.7 Factores de riesgo

En el año 2025 el factor de riesgo que impactó en mayor medida a la población adulta mayor
fue la hipertensión arterial afectando al 73,9% de este grupo. A continuación, se encuentran el
sobrepeso y la obesidad con un 27,5% y un 17,3% respectivamente. Además, la diabetes afectó al
14,0% de la población adulta mayor, lo que subraya la prevalencia de estos problemas de salud
en este sector de la población.

76,1 73,9

2024 2025

Hipertension arterial

24,4 27,5

2024 2025

Sobrepeso

14,0 14,0

2024 2025

Diabetes

17,2 17,3

2024 2025

Obesidad

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES)

(Porcentaje)
Perú: Factores de riesgo de personas de 60 y más años de edad, 2024 y 2025Gráfico N° 15
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6.8 Saludmental

La salud mental se define como un estado de bienestar en el cual el individuo conoce sus
capacidades, afronta las tensiones normales de la vida, trabaja en formaproductiva y contribuye
a su comunidad1.

En el año 2025 la edad promedio de inicio para el consumo de alguna bebida alcohólica de la
población adultamayor de 60 ymás años de edad fue de 21,0 años, asimismo, resulta importante
determinar el momento de inicio de patrones de ingesta, de no solo un sorbo sino de una mayor
cantidad de alcohol, como un vaso o copa.

21,4 21,5 21,4 21,7 21,2 21,4 21,0

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

(Años)

Perú: Edad promedio de inicio de consumode alguna bebida alcohólica en la población
de 60 ymás años de edad, 2019 - 2025

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Gráfico N° 16

El 10,6% de la población de 60 y más años de edad, presentaron algún episodio depresivo en los
últimos 12 meses. La depresión se diferencia de las fluctuaciones comunes del humor y de las
rápidas reacciones emocionales ante los desafíos de la vida diaria. Puede transformarse en un
grave problema de salud, particularmente cuando es constante y de gravedadmoderada a alta.

13,5 13,5
11,9

14,9

12,4 11,9
10,6

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

(Porcentaje)

Perú: Población de 60 ymás años de edad con episodio depresivo en los últimos
12meses, 2019 - 2025

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES).

Gráfico N° 17

1 OMS | Salud mental: un estado de bienestar [Internet]. WHO. [cited 2014 May 8]. Available from: http://www.who.int/
features/factfiles/mental_health/es/

http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/es/
http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/es/
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6.9 Discapacidad

En el trimestre de análisis, del total de la población que padeció alguna discapacidad, el 49,0%
son personas adultasmayores (60 ymás años de edad). Por sexo, el 54,4% eran adultasmayores,
frente al 43,1% de los hombres, lo que representa una diferencia de 11,3 puntos porcentuales, en
donde la mujer adulta mayor es quien más padece de algún tipo de discapacidad.

Por área de residencia, la proporción de personas adultasmayores con alguna discapacidad fue
mayor en el Área rural (51,0%) en comparación con el Área urbana (48,5%). Según grupo de edad,
entre los adultos mayores con discapacidad, el 16,2% tenía entre 60 y 70 años; mientras que, el
32,9% tenía 71 años o más.

49,0
43,1

54,4
48,5

42,3
54,1 51,0 46,0

55,5

16,2 13,2 18,8

32,9 29,8
35,6

Total Urbana Rural De 60 a 70 años De 71 a más años

Área de residencia Grupo de Edad

Total Hombre Mujer

(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor con alguna discapacidad por sexo, según área de
residencia y grupo de edad
II Trimestre 2026 P/

Nota: A partir de 2026, la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) adopta las cuatro categorías de
respuesta recomendadas por el Washington Group (WG) para la medición de la discapacidad.
Bajo esta metodología, las personas que responden “No, sin dificultad” o “Sí, con poca
dificultad” se clasifican como: sin discapacidad; mientras que, aquellas que responden “Sí, con
mucha dificultad” o “No puede realizar esta actividad” se clasifican como: con discapacidad.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 18

Según el tipo de discapacidad, el 25,6% de la población adultamayor presentaba dificultad para
caminar o subir y bajar escaleras, el 17,7% tenía dificultad para ver y el 9,5% para oír, siendo estas
las dificultades más frecuentes. Asimismo, el 3,5% presentó dificultad para usar brazos y manos,
el 2,5% para recordar o concentrarse, el 0,4% para relacionarse con los demás y el 0,4% para
hablar o comunicarse. Además, el 40,4% de las personas adultas mayores con discapacidad
reportó presentar dos o más discapacidades.

17,7

9,5

0,4

25,6

3,5

2,5

0,4

40,4Con 2 o más discapacidades

Dificultad para hablar o comunicarse

Dificultad para relacionarse con los demás

Dificultad para recordar o concentrarse

Dificultad para usar brazos y manos

Dificultad para oír

Dificultad para ver

Dificultad para caminar o subir y bajar escaleras

(Porcentaje)

Perú: Tipo de discapacidad que afecta a la población adultamayor
II Trimestre 2026 P/

P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 19
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7. POBREZA

En el año 2025, del total de la población en situación de pobreza, el 14,2% fue población adulta 
mayor de 60 y más años de edad; en comparación con el año 2024, esta proporción aumentó 
en 0,5 punto porcentual.

En el área rural, el 18,6% de la población pobre fue adulta mayor, proporción superior en 5,9 
puntos porcentuales a la registrada en el área urbana (12,7%).

8. USODEL TIEMPO

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo - ENUT 2024, las mujeres,
destinan más tiempo al trabajo no remunerado que los hombres. Este trabajo, esencial para el
funcionamiento del hogar, incluye actividades como la preparación y el servicio de alimentos, la
limpieza y el cuidado del hogar, la gestión del hogar, las compras para el hogar, entre otras.

Al comparar los tiempos dedicados al trabajo no remunerado, se evidencia que lasmujeres de 60 y
más años de edad son las que inviertenmás tiempo en estas tareas, con un promedio de 4 horas y
58minutos al día, superando al tiempo promedio que destinan los hombres (2 horas y 51 minutos).

En cuanto a las actividades personales, tanto mujeres como hombres adultos mayores destinan,
en promedio, un tiempo similar por día.

07:35

02:51

16:42

05:03 04:58

16:44

06:24

04:06

16:43

Trabajo en la ocupación Trabajo no remunerado Actividades Personales

Hombre Mujer Nacional

(Horas y minutos por día)

Peru: Tiempo promedio que dedica la población de 60 ymás años de edad en las actividades
diarias por día de semana, según sexo, 2024

Nota: promedio de lunes a viernes (1 día de los 5 dias de la semana)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo – ENUT 2024

Gráfico N° 21
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9. ACTIVIDAD ECONÓMICA

9.1 Condición de actividad

Según resultados de la Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN), en el segundo trimestre 
de 2026, el 50,9% de la población adulta mayor participó activamente en el mercado laboral, 
ya sea como ocupada o en búsqueda activa de empleo. Esta participación fue mayor entre 
los hombres (60,9%) que entre las mujeres (41,4%), evidenciando una brecha de 19,5 puntos 
porcentuales.

50,8

49,2

60,6

39,4

41,5

58,5

50,9

49,1

60,9

39,1

41,4

58,6

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
II Trimestre

2025
II Trimestre

2026

PEA NO PEA

(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor por condición de actividad, según sexo
II Trimestre, 2025 y 2026

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Gráfico N° 22

Por grupos de edad, se observó que forman parte de la PEA, el 68,8% de los adultosmayores entre
60 a 69 años y el 32,2% de los de 70 a más años de edad.

50,9

49,1

68,8

31,2

32,2

67,8

Total 60 a 69 años 70 a más años

PEA NO PEA

(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor por condición de actividad, según grupos de edad
II Trimestre 2026

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Gráfico N° 23
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Cuadro N°04

Total 100,0 50,8 49,2 100,0 50,9 49,1

Sexo

Hombre 100,0 60,6 39,4 100,0 60,9 39,1

Mujer 100,0 41,5 58,5 100,0 41,4 58,6

Grupo de edad

60 a 69 años 100,0 67,6 32,4 100,0 68,8 31,2

70 a más años 100,0 33,7 66,3 100,0 32,2 67,8
PEA: Población Económicamente Activa

No PEA: Población Económicamente No Activa

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Perú: Población adulta mayor por condición de actividad, según sexo y grupo de edad
II Trimestre, 2025 y 2026
(Porcentaje)

Sexo/ Grupo de 

edad
Total PEA NO PEA Total PEA NO PEA

2025 2026

II Trimestre
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En el segundo trimestre de 2026, del total de la Población adulta mayor
económicamente activa, el 97,1% se encontraban ocupados; mientras que, el
2,9% están buscando empleo activamente.

9.2 Población adultamayor ocupada según tamaño de empresa

De los adultosmayores ocupados del país, 83,5% se encontraban laborando en establecimientos
de 1 a 10 trabajadores, 13,0% en empresas de 51 y más trabajadores y 3,5% en empresas de 11 a 50
trabajadores. En el Área urbana, la tendencia es similar, donde el 78,8% trabajaban en empresas
de 1 a 10 trabajadores, 16,6% en las unidades económicas de 51 y más trabajadores y el 4,6% en
las de 11 a 50 trabajadores.

Por sexo, el 86,2% de la población adulta mayor ocupada femenina laboró en empresas entre 1
a 10 trabajadores; en tanto que, en la población adulta mayor ocupada masculina fue de 81,6%.
En empresas de 11 a 50 trabajadores, laboraban el 4,3% de hombres y el 2,4% de mujeres y en las
empresas de 51 y más trabajadores se encontraban trabajando el 14,1% de hombres y el 11,4% de
mujeres.

Cuadro N°05

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
De 1 a 10 trabajadores 84,5 83,1 86,5 83,5 81,6 86,2
De 11 a 50 trabajadores 3,2 3,7 2,4 a/ 3,5 4,3 2,4 a/

De 51 y más trabajadores 12,3 13,2 11,1 13,0 14,1 11,4

Área Urbana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
De 1 a 10 trabajadores 80,4 78,9 82,6 78,8 76,7 81,7
De 11 a 50 trabajadores 3,9 4,5 3,0 a/ 4,6 5,6 3,2 a/

De 51 y más trabajadores 15,7 16,6 14,4 16,6 17,7 15,1
a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Perú: Población adulta mayor ocupada por sexo, según tamaño de empresa y área de residencia
II Trimestre, 2025 y 2026
(Porcentaje)

Tamaño de empresa/ 

Área de residencia
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

2025 2026

II Trimestre

84,5 83,5

12,3 13,03,2 3,5

II Trimestre
2025

II Trimestre
2026

De 1 a 10 trabajadores De 11 a 50 trabajadores De 51 y más trabajadores

(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor ocupada, según tamaño de empresa
II Trimestre 2025 - 2026

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Gráfico N° 24



Si
tu
ac

ió
n
de

la
Po

bl
ac

ió
n
Ad

ul
ta

M
ay

or

16

9.3 Según ramade actividad

En el segundo trimestre de 2026, de cada 100 adultos mayores ocupados del país, 35 trabajaban
en la rama de Servicios, 34 en Agricultura/Pesca/Minería, 20 en Comercio, 7 en Manufactura y 4
en Construcción. En tanto, en el Área urbana, 45 laboraban en Servicios, 25 en Comercio, 16 en
Agricultura/Pesca/Minería, 8 en Manufactura y 5 en Construcción.

Por sexo, la mayoría de las mujeres adultas mayores ocupadas que trabajaban se insertaron en
las ramas de actividad de Servicios con 34,6% y Agricultura/Pesca/Minería con 30,7%; mientras
que los hombres adultosmayores ocupados que laboraron en estos sectores alcanzaron el 37,3%
en Agricultura/Pesca/Minería y el 35,2% en Servicios. Asimismo, en Comercio se encontraban
laborando el 27,6% de mujeres y el 14,1% de hombres; en tanto que, en manufactura trabajaban
el 6,8% y el 6,3% de mujeres y hombres, respectivamente. Finalmente, en Construcción laboraba
el 7,1% de hombres y el 0,3% de mujeres.

Cuadro N°06

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Agricultura/Pesca/Minería 34,7 37,0 31,4 34,5 37,3 30,7
Manufactura 7,5 7,8 7,2 6,5 6,3 6,8

Construcción 4,1 6,8 0,2 a/ 4,3 7,1 0,3 a/

Comercio 19,7 15,5 25,7 19,7 14,1 27,6
Servicios 1/ 34,0 33,0 35,5 35,0 35,2 34,6

Área Urbana 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Agricultura/Pesca/Minería 15,6 18,2 12,0 16,0 19,7 10,8
Manufactura 9,7 10,2 9,1 8,3 8,2 8,5

Construcción 5,2 8,8 0,3 a/ 5,3 8,8 0,4 a/

Comercio 25,3 20,0 32,7 25,3 18,1 35,5
Servicios 1/ 44,1 42,9 46,0 45,1 45,3 44,8

II Trimestre

a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.

1/ Incluye: Transportes y Comunicaciones, Intervención Financiera, Actividades Inmobiliarias, Empresariales y de Alquiler, Enseñanza, Actividades de Servicios Sociales y de Salud.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Perú: Población adulta mayor ocupada por sexo, según rama de actividad y área de
residencia
II Trimestre, 2025 y 2026
(Porcentaje)

Rama de actividad/ 

Área de residencia
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

2025 2026

34,7 34,5

19,7 19,7

 7,5  6,5
 4,1  4,3

34,0 35,0

Agricultura/Pesca/
Minería

Comercio Manufactura Construcción Servicios 1/

II Trimestre 2025 II Trimestre 2026
(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor ocupada, según ramade actividad
II Trimestre 2025 - 2026

1/ Incluye: Transportes y Comunicaciones, Intervención Financiera, Actividades Inmobiliarias, Empresariales y de Alquiler,
Enseñanza, Actividades de Servicios Sociales y de Salud.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Gráfico N° 25
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9.4 Sistemade pensión de la Población adultamayor ocupada

Durante el trimestre analizado, cerca de un tercio (37,2%) de los adultos mayores ocupados a
nivel nacional contaba con afiliación a algún sistema previsional. Entre ellos, el 19,6% estaba
registrado en una Administradora de Fondos de Pensiones (AFP), el 15,9% en la Oficina de
Normalización Previsional (ONP) y solo el 0,6% pertenecía al régimen de la Cédula Viva.

37,2

19,6
15,9

 0,6  1,0

Total AFP ONP Cédula Viva Otro 1/

(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor ocupada, según tipo de sistemade pensión
II Trimestre 2026

1/ Comprende Caja de Pensiones del pescador / estibador, Caja de Pensiones Militar / Policial, etc.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Gráfico N° 26

Por sexo, los hombres adultos mayores que cuentan con un sistema de pensión representaban
el 44,5%; mientras que, las mujeres el 26,9%, existiendo una brecha de 17,6 puntos porcentuales a
favor de los hombres adultos mayores.

Por otro lado, el 62,8% de la población adulta mayor no cuenta con un sistema de pensión; en
este caso, son menos los hombres que las mujeres que se encuentran en esta situación, con el
55,5% y 73,1% respectivamente.

65,7 62,8

34,3 37,2

59,0 55,5
75,2 73,1

41,0 44,5
24,8 26,9

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

2025 2026

Con sistema de pensión Sin sistema de pensión

(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor ocupada según sexo, por condición de tenencia de
sistemade pensión
II Trimestre 2025 - 2026

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Gráfico N° 27
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9.5 Tasa de empleo informal y formal de la Población adultamayor ocupada

Según resultados de la Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN) en el periodo julio 2025 -
junio 2026, en el país el 77,1% de las personas de 60 ymásaños de edad tenían empleo informal, es
decir, con relación laboral quenoestá sujetaa la legislaciónnacional, sin coberturadeprotección
social, y carentes de prestaciones relacionadas con el empleo. Lo que significa que hubo una
caida de 1,3 puntos porcentuales en comparación al mismo periodo del año anterior (78,4%).

El empleo informal afectó más a las mujeres adultas mayores; así del total de mujeres adultas
mayores ocupadas, el 79,8% tenían empleo informal y el 20,2% empleo formal. Por su parte, la
PEA adulta mayor ocupadamasculina, muestra una tasa de empleo informal de 75,2% y el 24,8%
empleo formal. No obstante, en el periodo julio 2024 - junio 2025, la tasa de informalidad en
mujeres adultas mayores fue de 81,5% y el 18,5% de ellas registró empleo formal. En el caso de los
hombres, el 76,2% registró empleo informal, mientras que, el 23,8% empleo formal.

Cuadro N°07

Total 78,4 21,6 77,1 22,9

Hombre 76,2 23,8 75,2 24,8

Mujer 81,5 18,5 79,8 20,2

Área de residencia

Área Urbana 71,6 28,4 70,4 29,6

Área Rural 97,4 2,6 97,7 2,3
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Perú: Tasa de empleo informal y formal de la población adulta mayor ocupada, según
sexo y área de residencia
Periodo: Julio 2024 - Junio 2025 y Julio 2025 - Junio 2026
(Porcentaje)

Sexo/ Área de 

residencia Informal Formal Informal Formal

Julio 2024 - Junio 2025 Julio 2025 - Junio 2026

Según área de residencia, el 97,7% de la población adulta mayor ocupada del Área rural tenía
empleo informal, en tanto en el Área urbana el 70,4%, es decir, 27,3 puntos porcentuales menos
que en el Área rural. Por otro lado, tasa de empleo formal fue de 29,6% en el Área urbana y de
2,3% en el Área rural.

77,1

22,9

75,2

24,8

79,8

20,2

70,4

29,6

97,7

 2,3

Total Hombre Mujer Área Urbano Área Rural

Sexo Área de residencia

Informal Formal

(Porcentaje)

Perú: Tasa de empleo informal y formal de la población adultamayor ocupada,
según sexo y área de residencia
Año: Julio 2025 - Junio 2026

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Gráfico N° 28



5,7

2,9

7,3

3,8

Total Área Urbana

II Trimestre 2025 II Trimestre 2026
(Porcentaje)

Perú: Tasa de desempleo de la población adultamayor, según área de residencia
II Trimestre 2025 - 2026

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Gráfico N° 29

9.7 Ingreso promediomensual proveniente del trabajo de la Población adultamayor
ocupada

En el periodo Julio 2025 - Junio 2026, el ingreso promedio de las personas de 60 y más años de
edad se ubicó en S/ 1606,7 soles. Por sexo, el ingreso promedio de las mujeres fue de S/ 1360,2
soles y el de hombres, S/ 1761,7 soles. El ingreso promedio de las mujeres representó el 77,2% del
ingreso de los hombres, es decir existía una brecha de género en los ingresos de S/ 401,5 soles.

 8,8
 7,1

12,2

 7,7
 5,6

12,0

 8,5

12,0

-2,2
Total Área Urbana

Total Hombre Mujer
(Variación porcentual)

Perú: Ingreso promedio mensual proveniente del trabajo de la población adulta mayor
por sexo, según área de residencia
Año: Julio 2025 - Junio 2026

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Gráfico N° 30

9.6 Tasa de desempleo

En el segundo trimestre de 2026, la tasa de desempleo de la población adulta mayor se ubicó en
2,9%, siendo 2,8 puntos porcentuales menos que en igual trimestre del año anterior. En el Área
urbana, la tasa de desempleo fue de 3,8%; mientras que, en el segundo trimestre 2025 fue 7,3%.

Área Rural
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Cuadro N°08

Total 1476,5 1644,1 1212,6 1606,7 1761,7 1360,2 8,8 7,1 12,2

1740,5 1967,3 1402,2 1874,9 2077,6 1570,8 7,7 5,6 12,0

Área de residencia

Área Urbana

Área Rural 620,4 684,2 500,1 672,8 766,1 489,1 8,5 12,0 -2,2

Mujer

Julio 2024 - Junio 2025 Julio 2025 - Junio 2026

Variación porcentual

Julio 2025 - Junio 2026  /  

Julio 2024 - Junio 2025

Perú: Ingreso promedio mensual proveniente del trabajo de la población adulta mayor
ocupada por sexo, según área de residencia
Periodo: Julio 2024 - Junio 2025 y Julio 2025 - Junio 2026
(Soles)

Área de residencia

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).
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10. ACCESOA SERVICIOS BÁSICOS

10.1 Agua por red pública

A nivel nacional, el 91,2% de los hogares con jefatura de adulto mayor residía en viviendas que
contaban con acceso a agua proveniente de la red pública. Esta cobertura fue mayor en el Área
urbana, donde alcanzó el 95,6%, mientras que en el Área rural fue considerablementemenor, con
un 75,8%.

91,2 90,7 91,895,6 95,4 95,8

75,8 76,5 74,5

Total Hombre Mujer

Total Área Urbana Área Rural

(Porcentaje)

Perú: Hogares con jefe adultomayor que acceden a servicio de agua por red pública
por área de residencia, según sexo
II Trimestre 2026 P/

P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 31

10.2 Desagüe por red pública

En el trimestre de análisis, el 77,4% de los hogares que tenían como jefe a una persona adulta
mayor, residían en viviendasque tenían sistemadeeliminaciónde excretasmediante redpública
de alcantarillado dentro de la vivienda o fuera de la vivienda, pero dentro de la edificación. En el
Área urbana fue el 92,1% y en el Área rural el 42,3%.

Asimismo, en los hogares que tenían como jefe a una persona adultamayormujer el 80,7% tenían
sistema de eliminación de excretas mediante red pública de alcantarillado; mientras que, en el
caso de los hombres el 75,2%.

77,4 75,2
80,7

92,1 91,4 93,1

42,3 42,5 42,1

Total Hombre Mujer

Total Área Urbana Área Rural

(Porcentaje)

Perú: Hogares con jefe adultomayor que acceden a servicio de desagüe por red
pública por área de residencia, según sexo
II Trimestre 2026 P/

P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 32
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10.3 Acceso a energía eléctrica por red pública

El 96,7% de los hogares con jefe adulto mayor contaba con energía eléctrica. Esta cobertura fue
mayor en el Área urbana, con un 99,1%, mientras que en el Área rural alcanzó el 88,4%, mostrando
un diferencia de 10,7 puntos porcentuales entre ambas áreas.

96,7 97,0 96,299,1 99,5 98,5

88,4 89,4 86,3

Total Hombre Mujer

Total Área Urbana Área Rural

(Porcentaje)

Perú: Hogares con jefe adultomayor que tienen energía eléctrica por red pública por área
de residencia, según sexo
II Trimestre 2026 P/

P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 33

10.4 Gas para cocinar los alimentos

Del total de hogares con jefatura de adulto mayor, el 50,6% residía en una vivienda que utilizaba
gas como principal medio para cocinar. En el Área urbana, esta cobertura alcanzó el 62,4% ,
mientras que en el Área rural fue significativamentemenor, con solo el 9,5%. Esta diferencia refleja
una marcada brecha de 52,9 puntos porcentuales entre ambas áreas geográficas.

50,6 47,6
55,2

62,4 60,2
65,6

 9,5  9,1 10,4

Total Hombre Mujer

Total Área Urbana Área Rural

(Porcentaje)

Perú: Hogares con jefe adultomayor que residen en una vivienda que usa gas para
cocinar por área de residencia, según sexo
II Trimestre 2026 P/

Nota: Las cifras se refieren a GLP y Gas Natural.
P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 34
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10.5 Teléfono celular

De los hogares que tenían como jefe de hogar a un adulto mayor, el 91,2% contaba con algún
miembro que tenía teléfono celular. En el caso del Área urbana, se llegó al 94,6% y en el Área
rural, alcanzó al 79,3%. La diferencia entre ambas áreas fue de 15,3 puntos porcentuales.

A su vez, por sexo en los hogares que tenían como jefe de hogar a un adulto mayor hombre el
92,0% contaba con algún miembro que tenía teléfono celular; mientras que, en los hogares con
jefa adulta mayor fue de 89,9%.

91,2 92,0 89,9
94,6 94,9 94,1

79,3 82,9

72,0

Total Hombre Mujer

Total Área Urbana Área Rural

(Porcentaje)

Perú: Hogares con jefe adultomayor con algúnmiembro que tiene celular
por área de residencia, según sexo
II Trimestre 2026 P/

P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 35

10.6 Uso de Internet

Durante el trimestre analizado, el 56,7% de la población adulta mayor utilizó Internet. La
proporción fue mayor en los hombres, con un 60,1%, en comparación con el 53,6% registrado
entre lasmujeres, reflejando una brecha digital de 6,5 puntos porcentuales a favor de los varones
adultos mayores.

56,7
60,1

53,6

66,0
69,9

62,6

21,5
25,7

17,3

Total Hombre Mujer

Total Área Urbana Área Rural

(Porcentaje)

Perú: Población adultamayor que hace uso de internet por área de residencia,
según sexo
II Trimestre 2026 P/

P/ Preliminar
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Gráfico N° 36
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Cuadro N°1.1

Año / Trimestre

2018 39,8 34,3 8,5 60,2
2019 40,7 34,6 9,0 59,3
2020 37,3 32,8 7,2 62,7
2021 37,8 32,9 7,5 62,2
2022 38,3 33,5 7,7 61,7
2023 39,2 34,0 8,0 60,8
2024 40,7 35,6 8,2 59,3
2025 43,0 37,5 8,8 57,0

2018
2018
I Trimestre 41,9 35,9 9,6 58,1
II Trimestre 41,3 35,6 9,1 58,7
III Trimestre 40,3 33,8 9,6 59,7
IV Trimestre 41,5 35,9 8,4 58,5
2019
2019
I Trimestre 43,0 36,0 10,1 57,0
II Trimestre 42,3 36,1 9,3 57,7
III Trimestre 42,0 35,7 9,5 58,0
IV Trimestre 41,6 35,5 9,2 58,4
2020
2020
I Trimestre 43,5 37,7 9,5 56,5
II Trimestre 37,0 33,3 6,3 63,0
III Trimestre 36,2 32,1 6,4 63,8
IV Trimestre 39,0 33,7 8,5 61,0
2021
2021
I Trimestre 40,6 34,9 8,9 59,4
II Trimestre 38,8 34,1 7,7 61,2
III Trimestre 39,0 33,3 8,4 61,0
IV Trimestre 39,0 33,7 7,9 61,0
2022
2022
I Trimestre 39,4 34,2 8,3 60,6
II Trimestre 39,9 34,4 8,6 60,1
III Trimestre 40,5 35,0 8,4 59,5
IV Trimestre 39,5 34,5 8,0 60,5
2023
2023
I Trimestre 39,9 34,1 9,3 60,1
II Trimestre 40,4 34,9 8,3 59,6
III Trimestre 41,9 36,2 8,5 58,1
IV Trimestre 39,9 35,0 8,1 60,1
2024
2024
I Trimestre 41,6 35,8 9,4 58,4
II Trimestre 42,1 36,8 8,7 57,9
III Trimestre 42,0 36,7 8,3 58,0
IV Trimestre 42,0 37,0 8,9 58,0
2025
2025
I Trimestre 43,9 38,4 8,7 56,1
II Trimestre 44,6 39,0 9,4 55,4
III Trimestre 44,3 38,4 9,5 55,7
IV Trimestre 42,8 37,2 9,1 57,2
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 44,9 39,0 10,1 55,1
II Trimestre 45,6 39,5 9,5 54,4

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
1,0 0,5 0,1 -1,0

Perú: Hogares con presencia de algún adulto mayor por grupos de edad
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje del total de hogares)

Total De 60 a 79 años De 80 y más años Sin adultos mayores

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

trimestre analizado respecto a similar trimestre del año anterior (+). Un + significa diferencia significativa al 10%. Dos ++ diferencia significativa 
Nota: En los cuadros que se adjuntan en el presente informe técnico se incorporan los simbolos de + que indican los tests de diferencia del

al 5%. Tres +++ diferencia significativa al 1%.
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Cuadro N°1.2

2018 41,5 35,5 9,7 58,5 37,9 33,1 7,6 62,1 41,3 35,0 8,9 58,7
2019 42,9 36,6 9,5 57,1 38,3 32,7 8,3 61,7 42,6 35,9 9,6 57,4
2020 40,1 35,5 8,1 59,9 35,7 31,4 6,5 64,3 36,7 31,6 7,5 63,3
2021 39,6 35,1 7,6 60,4 35,0 30,7 6,6 65,0 41,2 34,4 9,4 58,8
2022 40,1 35,6 8,1 59,9 35,2 31,0 6,5 64,8 42,6 35,5 9,7 57,4
2023 41,7 36,3 8,7 58,3 35,9 31,4 6,7 64,1 43,0 36,3 9,8 57,0
2024 43,0 38,4 8,4 57,0 37,5 32,8 7,3 62,5 44,6 37,7 10,1 55,4
2025 45,6 40,4 9,2 54,4 39,7 34,9 7,6 60,3 46,5 39,0 11,0 53,5

2018
2018
I Trimestre 44,6 37,3 12,1 55,4 40,5 35,5 8,4 59,5 40,8 34,8 8,5 59,2
II Trimestre 42,7 36,8 10,5 57,3 39,9 35,0 7,8 60,1 42,0 35,1 9,6 58,0
III Trimestre 46,4 37,3 13,5 53,6 35,8 30,9 7,6 64,2 40,4 34,7 8,2 59,6
IV Trimestre 45,2 39,6 8,5 54,8 38,4 33,3 7,8 61,6 42,7 36,2 9,2 57,3
2019
2019
I Trimestre 45,1 36,5 11,6 54,9 41,8 36,0 9,1 58,2 42,5 35,5 10,1 57,5
II Trimestre 43,9 38,0 9,1 56,1 40,7 34,7 9,1 59,3 43,2 36,3 9,9 56,8
III Trimestre 46,3 39,3 10,9 53,7 38,9 33,3 8,6 61,1 42,2 35,7 9,3 57,8
IV Trimestre 45,3 39,2 10,0 54,7 37,7 31,9 8,5 62,3 44,0 37,1 9,5 56,0
2020
2020
I Trimestre 46,0 40,0 10,5 54,0 42,6 37,1 8,9 57,4 41,9 35,7 9,3 58,1
II Trimestre 42,9 38,1 8,5 57,1 35,6 32,4 5,4 64,4 30,9 27,5 5,1 69,1
III Trimestre 41,6 36,3 8,5 58,4 34,8 31,4 5,4 65,2 31,3 27,3 5,6 68,7
IV Trimestre 41,5 36,7 9,0 58,5 35,1 30,4 7,3 64,9 43,8 36,7 10,3 56,2
2021
2021
I Trimestre 44,2 38,2 10,5 55,8 38,1 33,5 7,5 61,9 40,5 33,2 9,6 59,5
II Trimestre 40,8 36,5 8,5 59,2 35,7 31,7 6,2 64,3 42,4 35,6 9,6 57,6
III Trimestre 42,3 36,3 9,2 57,7 35,9 31,3 6,9 64,1 40,6 33,1 10,2 59,4
IV Trimestre 39,6 34,5 7,7 60,4 36,4 31,6 7,3 63,6 43,8 37,1 9,4 56,2
2022
2022
I Trimestre 41,3 36,3 8,7 58,7 36,3 31,7 7,2 63,7 43,1 36,4 10,1 56,9
II Trimestre 42,8 37,2 10,3 57,2 36,9 32,5 7,0 63,1 42,0 34,6 9,5 58,0
III Trimestre 42,9 37,3 9,6 57,1 36,8 32,4 6,9 63,2 44,6 37,1 9,8 55,4
IV Trimestre 42,2 37,7 8,7 57,8 36,2 31,9 6,5 63,8 42,8 35,5 10,3 57,2
2023
2023
I Trimestre 42,1 36,3 10,8 57,9 36,8 31,3 8,2 63,2 43,2 36,8 9,4 56,8
II Trimestre 43,1 37,1 9,1 56,9 37,5 32,7 7,4 62,5 43,0 36,5 9,2 57,0
III Trimestre 45,4 39,0 9,9 54,6 37,7 33,2 6,7 62,3 46,1 38,9 10,6 53,9
IV Trimestre 44,1 39,6 8,8 55,9 35,7 31,9 6,3 64,3 42,8 35,3 11,1 57,2
2024
2024
I Trimestre 44,7 38,5 11,1 55,3 38,0 33,0 7,9 62,0 44,7 37,6 9,9 55,3
II Trimestre 44,5 39,8 9,4 55,5 38,4 33,7 7,6 61,6 46,8 39,4 10,2 53,2
III Trimestre 45,1 39,9 8,2 54,9 38,4 33,6 7,6 61,6 45,3 38,7 10,2 54,7
IV Trimestre 46,2 41,5 10,1 53,8 38,2 33,8 7,2 61,8 44,2 37,3 10,8 55,8
2025
2025
I Trimestre 46,9 41,3 9,1 53,1 40,3 35,6 7,7 59,7 47,6 40,2 10,5 52,4
II Trimestre 48,1 42,8 9,4 51,9 41,1 36,0 8,5 58,9 46,5 39,0 11,4 53,5
III Trimestre 46,9 41,7 9,7 53,1 40,8 35,4 8,2 59,2 48,2 39,8 12,2 51,8
IV Trimestre 44,4 38,1 10,5 55,6 40,3 35,9 7,5 59,7 46,1 38,7 10,6 53,9
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 46,1 40,7 10,9 53,9 41,8 36,7 8,5 58,2 50,2 41,7 12,6 49,8
II Trimestre 49,7 44,3 10,1 50,3 41,6 36,0 8,4 58,4 48,5 40,1 11,3 51,5

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
1,6 1,5 0,7 -1,6 0,5 0,0 -0,1 -0,5 2,0 1,1 -0,1 -2,0

Perú: Hogares con presencia de algún adulto mayor por área de residencia
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje respecto del total de los hogares de cada área de residencia)

Año / Trimestre Con adultos 

mayores

De 60 a 

79 años

De 80 y 

más años

Sin adultos 

mayores

Con adultos 

mayores

De 60 a 

79 años

De 80 y 

más años

Sin adultos 

mayores

Con adultos 

mayores

De 60 a 

79 años

De 80 y 

más años

Sin adultos 

mayores

Lima Metropolitana 1/ Resto Urbano 2/ Área Rural

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Cuadro N°1.3

2018 62,1 24,8 9,2 3,8
2019 62,2 25,2 8,8 3,8
2020 60,3 25,8 10,0 4,0
2021 61,7 25,0 9,3 4,0
2022 61,8 24,2 9,8 4,2
2023 62,1 24,8 8,7 4,4
2024 61,7 25,2 9,0 4,2
2025 61,5 25,1 9,3 4,1

2018
2018
I Trimestre 60,9 25,1 8,9 5,1
II Trimestre 62,7 24,8 8,1 4,5
III Trimestre 61,3 25,3 9,3 4,0
IV Trimestre 64,0 24,7 7,8 3,5
2019
2019
I Trimestre 61,5 25,6 8,7 4,3
II Trimestre 62,4 26,0 7,8 3,8
III Trimestre 61,9 25,5 8,8 3,8
IV Trimestre 62,9 25,1 7,3 4,7
2020
2020
I Trimestre 60,1 26,5 8,2 5,2
II Trimestre 58,4 25,8 11,5 4,3
III Trimestre 58,3 26,1 11,4 4,2
IV Trimestre 61,3 26,2 8,4 4,1
2021
2021
I Trimestre 60,1 24,8 9,9 5,2
II Trimestre 61,9 25,6 8,4 4,1
III Trimestre 61,1 24,5 9,3 5,1
IV Trimestre 61,2 25,5 8,9 4,5
2022
2022
I Trimestre 62,3 23,2 10,0 4,5
II Trimestre 61,5 23,9 9,2 5,5
III Trimestre 60,5 24,7 10,2 4,7
IV Trimestre 62,6 24,2 8,8 4,4
2023
2023
I Trimestre 61,1 24,8 8,7 5,3
II Trimestre 62,8 24,4 8,3 4,5
III Trimestre 62,1 24,6 8,3 5,0
IV Trimestre 62,0 25,3 8,0 4,7
2024
2024
I Trimestre 61,7 24,4 8,8 5,1
II Trimestre 61,1 25,5 8,6 4,8
III Trimestre 63,0 25,2 7,8 4,1
IV Trimestre 61,0 24,7 9,3 4,9
2025
2025
I Trimestre 62,0 25,6 8,0 4,4
II Trimestre 62,8 25,5 7,3 4,4
III Trimestre 60,3 25,7 9,5 4,6
IV Trimestre 61,7 24,9 9,1 4,4
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 60,7 25,3 8,2 5,8
II Trimestre 61,4 25,4 7,8 5,4

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
-1,4 -0,1 0,5 1,0

Perú: Relación de parentesco de los adultos mayores con el jefe de hogar adulto mayor
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Distribución porcentual)

Año / Trimestre Jefa/e
Esposa/o Padre/madre o suegra/o Otro pariente

Relación de parentesco

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).
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Cuadro N°1.4

2018 65,2 34,8 63,0 37,0 64,8 35,2 68,7 31,3
2019 64,5 35,5 63,2 36,8 62,7 37,3 69,7 30,3
2020 65,6 34,4 62,4 37,6 65,2 34,8 71,5 28,5
2021 61,4 38,6 58,6 41,4 61,1 38,9 66,0 34,0
2022 61,1 38,9 58,4 41,6 60,6 39,4 65,7 34,3
2023 60,4 39,6 57,9 42,1 60,0 40,0 64,7 35,3
2024 61,1 38,9 58,8 41,2 60,4 39,6 65,8 34,2
2025 59,6 40,4 56,9 43,1 58,5 41,5 66,3 33,7

2018
2018
I Trimestre 66,5 33,5 63,1 36,9 66,1 33,9 72,2 27,8
II Trimestre 64,0 36,0 61,0 39,0 64,4 35,6 67,4 32,6
III Trimestre 64,2 35,8 61,5 38,5 64,7 35,3 67,4 32,6
IV Trimestre 64,9 35,1 64,2 35,8 63,9 36,1 67,8 32,2
2019
2019
I Trimestre 65,6 34,4 63,9 36,1 64,2 35,8 71,0 29,0
II Trimestre 63,1 36,9 61,8 38,2 60,2 39,8 70,4 29,6
III Trimestre 64,5 35,5 62,5 37,5 63,4 36,6 69,5 30,5
IV Trimestre 63,8 36,2 61,1 38,9 63,5 36,5 68,2 31,8
2020
2020
I Trimestre 65,2 34,8 62,0 38,0 65,3 34,7 70,4 29,6
II Trimestre 68,1 31,9 67,0 33,0 66,2 33,8 75,6 24,4
III Trimestre 67,1 32,9 62,7 37,3 67,4 32,6 75,2 24,8
IV Trimestre 63,1 36,9 60,2 39,8 63,2 36,8 66,6 33,4
2021
2021
I Trimestre 63,0 37,0 61,2 38,8 63,2 36,8 65,3 34,7
II Trimestre 61,0 39,0 59,1 40,9 59,5 40,5 66,5 33,5
III Trimestre 60,1 39,9 56,1 43,9 61,2 38,8 64,6 35,4
IV Trimestre 60,6 39,4 57,1 42,9 60,6 39,4 65,5 34,5
2022
2022
I Trimestre 60,3 39,7 56,2 43,8 59,9 40,1 67,0 33,0
II Trimestre 60,1 39,9 57,3 42,7 60,0 40,0 64,6 35,4
III Trimestre 60,7 39,3 59,3 40,7 59,2 40,8 65,6 34,4
IV Trimestre 60,6 39,4 58,6 41,4 60,6 39,4 63,7 36,3
2023
2023
I Trimestre 59,8 40,2 58,6 41,4 59,2 40,8 62,9 37,1
II Trimestre 60,8 39,2 57,8 42,2 60,2 39,8 66,6 33,4
III Trimestre 59,3 40,7 54,7 45,3 61,5 38,5 62,4 37,6
IV Trimestre 59,9 40,1 59,1 40,9 57,5 42,5 65,7 34,3
2024
2024
I Trimestre 61,6 38,4 62,4 37,6 58,5 41,5 66,5 33,5
II Trimestre 60,7 39,3 58,5 41,5 60,6 39,4 64,2 35,8
III Trimestre 59,0 41,0 55,8 44,2 58,7 41,3 64,6 35,4
IV Trimestre 61,2 38,8 58,4 41,6 60,9 39,1 66,4 33,6
2025
2025
I Trimestre 59,9 40,1 55,5 44,5 59,5 40,5 68,2 31,8
II Trimestre 60,9 39,1 60,3 39,7 60,0 40,0 64,4 35,6
III Trimestre 59,3 40,7 59,0 41,0 56,6 43,4 65,3 34,7
IV Trimestre 58,5 41,5 55,8 44,2 57,0 43,0 66,1 33,9
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 58,7 41,3 56,9 43,1 57,3 42,7 64,0 36,0
II Trimestre 59,6 40,4 56,5 43,5 58,7 41,3 66,5 33,5

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
-1,3 1,3 -3,8 + 3,8 + -1,3 1,3 2,1 -2,1

Perú: Jefe adulto mayor por área de residencia y sexo
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Total Lima Metropolitana 1/ Resto Urbano 2/ Área Rural

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye Lima Metropolitana.
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Cuadro N°1.5

2018 60,3 23,1 16,6 57,4 21,1 21,5 60,9 23,2 15,9 63,2 25,5 11,3
2019 60,5 22,7 16,8 59,1 20,3 20,5 59,7 23,3 17,0 64,1 24,9 11,0
2020 61,4 21,2 17,4 59,2 18,9 21,9 61,2 22,1 16,7 65,3 23,2 11,4
2021 58,4 22,9 18,6 55,1 21,3 23,6 59,1 22,6 18,4 62,1 26,0 11,9
2022 58,3 22,9 18,8 55,2 20,8 24,0 58,8 22,8 18,4 62,1 26,0 11,9
2023 58,1 23,4 18,5 55,1 22,5 22,4 58,3 23,2 18,5 62,3 25,1 12,6
2024 58,9 22,5 18,6 56,7 21,8 21,6 58,2 22,5 19,3 63,7 23,7 12,6
2025 58,2 22,3 19,6 56,2 20,7 23,1 57,3 22,5 20,2 62,9 24,3 12,8

2018
2018
I Trimestre 61,3 21,3 17,5 56,3 21,4 22,2 62,6 20,7 16,7 66,2 22,2 11,6
II Trimestre 61,0 22,4 16,7 58,8 19,9 21,4 61,8 22,2 16,1 62,6 26,4 10,9
III Trimestre 60,6 22,4 16,9 56,7 22,2 21,1 62,7 21,4 15,9 63,5 24,5 12,0
IV Trimestre 61,3 21,1 17,5 59,9 17,1 23,0 60,5 22,5 17,0 64,8 24,5 10,7
2019
2019
I Trimestre 61,9 20,7 17,4 59,0 18,8 22,2 61,9 20,7 17,3 66,3 23,8 9,9
II Trimestre 61,6 21,2 17,2 61,1 18,5 20,4 58,9 22,7 18,3 67,3 22,2 10,5
III Trimestre 61,6 21,9 16,6 60,7 20,5 18,8 60,6 21,8 17,6 64,7 24,2 11,1
IV Trimestre 60,4 21,3 18,3 57,1 19,2 23,7 62,2 21,1 16,6 62,2 24,7 13,2
2020
2020
I Trimestre 63,5 19,7 16,8 60,3 18,5 21,2 63,9 19,8 16,3 68,1 21,5 10,4
II Trimestre 60,7 19,5 19,8 58,2 18,1 23,7 60,4 20,2 19,4 67,4 20,7 12,0
III Trimestre 60,5 21,0 18,5 60,0 19,6 20,4 59,4 20,9 19,7 64,3 24,0 11,7
IV Trimestre 62,4 20,7 16,9 61,3 18,1 20,6 62,3 21,1 16,6 64,0 23,6 12,4
2021
2021
I Trimestre 58,7 20,7 20,6 54,7 18,3 27,0 60,3 19,7 19,9 62,1 26,7 11,2
II Trimestre 58,9 21,9 19,2 56,0 21,0 22,9 58,0 21,5 20,5 64,8 24,1 11,1
III Trimestre 58,2 22,5 19,3 56,2 20,8 23,0 57,6 22,8 19,6 62,6 25,0 12,4
IV Trimestre 59,0 22,0 19,0 54,9 22,7 22,3 60,4 20,0 19,6 62,2 24,5 13,3
2022
2022
I Trimestre 58,5 22,0 19,5 52,6 21,4 26,0 59,4 21,4 19,2 65,5 24,0 10,5
II Trimestre 57,4 21,9 20,7 53,0 20,6 26,4 58,1 21,7 20,2 63,0 24,5 12,5
III Trimestre 59,3 21,6 19,1 60,9 19,4 19,7 56,3 21,8 21,9 62,0 24,9 13,2
IV Trimestre 58,5 21,9 19,6 55,4 21,4 23,2 59,6 19,9 20,5 61,5 26,3 12,1
2023
2023
I Trimestre 58,1 22,2 19,7 57,3 20,4 22,3 57,1 22,2 20,7 61,3 25,3 13,4
II Trimestre 59,3 22,2 18,5 55,7 22,1 22,2 58,7 22,3 19,0 65,6 22,3 12,1
III Trimestre 58,8 21,2 20,1 55,8 20,4 23,8 59,1 20,4 20,5 63,0 23,8 13,2
IV Trimestre 59,3 21,2 19,5 56,5 20,0 23,4 59,4 20,9 19,7 63,5 23,8 12,7
2024
2024
I Trimestre 58,5 21,5 20,0 56,3 21,0 22,7 56,8 21,9 21,3 65,5 21,8 12,7
II Trimestre 59,9 20,7 19,3 59,2 19,8 21,0 58,5 20,6 20,9 63,7 22,4 13,9
III Trimestre 59,5 21,0 19,5 57,8 20,2 22,0 58,7 20,4 21,0 63,8 23,3 12,9
IV Trimestre 58,3 21,2 20,5 53,1 21,1 25,8 58,9 21,2 19,9 66,0 21,6 12,5
2025
2025
I Trimestre 60,3 20,3 19,4 59,5 19,1 21,4 58,4 20,4 21,2 65,2 21,8 13,0
II Trimestre 58,8 20,8 20,4 58,3 19,5 22,3 57,3 20,7 22,0 63,0 23,1 13,8
III Trimestre 59,0 20,6 20,5 58,5 16,8 24,7 56,8 21,7 21,5 63,7 24,2 12,1
IV Trimestre 58,4 21,6 20,0 55,1 21,8 23,1 58,3 20,9 20,7 63,8 22,8 13,4
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 58,3 21,0 20,7 56,0 19,6 24,4 56,8 22,1 21,1 64,8 21,1 14,2
II Trimestre 58,0 21,0 21,0 53,8 20,4 25,8 57,3 21,7 21,0 66,8 20,6 12,6

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
-0,8 0,2 0,6 -4,5 0,9 3,5 0,0 1,0 -1,0 3,8 ++ -2,5 + -1,2

Perú: Población adulta mayor por área de residencia y estado civil o conyugal
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre Casado/ 

conviviente
Viudo

Otro 

3/

Casado/ 

conviviente
Viudo

Otro 

3/

Casado/ 

conviviente
Viudo

Otro 

3/

Casado/ 

conviviente
Viudo

Otro 

3/

Total Lima Metropolitana 1/ Resto Urbano 2/ Área Rural

Indicadores Anuales

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye Lima Metropolitana.
3/ Comprende divorciado, separado y soltero.
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Cuadro N°2.1

2018 14,3 42,6 26,5 16,6
2019 14,2 41,1 26,7 18,1
2020 14,7 41,4 26,8 17,1
2021 13,3 41,1 28,6 17,0
2022 13,1 39,8 29,6 17,6
2023 12,2 39,7 29,8 18,3
2024 12,0 39,0 30,7 18,3
2025 11,5 37,6 31,2 19,7

2018
2018
I Trimestre 14,4 39,7 26,6 19,3
II Trimestre 13,7 40,7 25,6 20,0
III Trimestre 13,7 41,4 26,3 18,7
IV Trimestre 14,5 40,6 25,9 19,0
2019
2019
I Trimestre 14,8 37,9 24,9 22,4
II Trimestre 13,8 40,4 26,0 19,8
III Trimestre 14,0 39,8 26,3 19,9
IV Trimestre 13,8 39,2 27,3 19,8
2020
2020
I Trimestre 13,1 37,3 26,5 23,1
II Trimestre 9,5 36,7 29,7 24,1
III Trimestre 12,1 36,3 28,1 23,5
IV Trimestre 14,4 39,5 27,4 18,7
2021
2021
I Trimestre 12,6 39,1 27,9 20,4
II Trimestre 13,6 39,6 27,6 19,3
III Trimestre 12,0 37,8 28,2 21,9
IV Trimestre 13,1 39,0 27,6 20,3
2022
2022
I Trimestre 13,6 37,0 28,5 21,0
II Trimestre 12,6 37,7 27,5 22,2
III Trimestre 12,8 37,7 27,5 22,0
IV Trimestre 13,0 37,8 29,6 19,5
2023
2023
I Trimestre 12,6 36,3 27,5 23,6
II Trimestre 12,4 38,1 28,2 21,3
III Trimestre 10,8 38,5 29,1 21,7
IV Trimestre 12,8 36,6 30,2 20,4
2024
2024
I Trimestre 11,3 36,5 30,5 21,8
II Trimestre 11,4 36,5 29,2 22,9
III Trimestre 11,6 37,2 30,0 21,2
IV Trimestre 13,1 36,6 29,7 20,6
2025
2025
I Trimestre 11,2 36,3 29,9 22,6
II Trimestre 12,5 35,0 30,9 21,6
III Trimestre 11,9 36,0 29,7 22,4
IV Trimestre 10,9 37,6 29,6 21,8
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 12,1 36,4 29,3 22,3
II Trimestre 10,2 35,5 30,9 23,4

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
-2,3 +++ 0,5 0,0 1,8

Perú: Población adulta mayor por nivel de educación alcanzado
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre
Sin nivel / Inicial Primaria 1/ Secundaria Superior

Nivel de educación

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

Nota: Los niveles Primaria, Secundaria y Superior, incluyen estudios incompletos y completos.
1/ A partir del año 2017 se ha incluído la Educación Básica Especial.
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Cuadro N°2.2

2018 83,0 17,0 94,7 5,3 84,0 16,0 59,4 40,6
2019 83,3 16,7 94,2 5,8 84,6 15,4 59,7 40,3
2020 82,5 17,5 93,1 6,9 83,1 16,9 60,9 39,1
2021 83,8 16,2 93,2 6,8 84,7 15,3 63,0 37,0
2022 84,5 15,5 93,5 6,5 85,0 15,0 65,0 35,0
2023 85,3 14,7 93,5 6,5 85,8 14,2 67,0 33,0
2024 85,5 14,5 93,9 6,1 86,0 14,0 66,4 33,6
2025 86,0 14,0 95,0 5,0 85,8 14,2 66,4 33,6

2018
2018
I Trimestre 83,4 16,6 94,8 5,2 a/ 86,7 13,3 58,8 41,2
II Trimestre 83,5 16,5 96,6 3,4 a/ 86,1 13,9 59,2 40,8
III Trimestre 82,5 17,5 94,6 5,4 a/ 85,2 14,8 57,7 42,3
IV Trimestre 83,3 16,7 96,0 4,0 a/ 84,6 15,4 62,8 37,2
2019
2019
I Trimestre 82,7 17,3 94,7 5,3 a/ 85,8 14,2 57,3 42,7
II Trimestre 83,6 16,4 96,0 4,0 a/ 86,7 13,3 59,8 40,2
III Trimestre 83,1 16,9 94,8 5,2 a/ 85,4 14,6 60,2 39,8
IV Trimestre 83,5 16,5 95,7 4,3 a/ 86,3 13,7 60,7 39,3
2020
2020
I Trimestre 85,1 14,9 96,3 3,7 a/ 86,5 13,5 62,2 37,8
IV Trimestre 81,9 18,1 93,2 6,8 a/ 85,3 14,7 60,2 39,8
2021
2021
I Trimestre 86,1 13,9 95,6 4,4 a/ 89,0 11,0 62,6 37,4
II Trimestre 83,3 16,7 94,5 5,5 a/ 86,3 13,7 60,6 39,4
III Trimestre 84,5 15,5 95,0 5,0 a/ 86,8 13,2 62,4 37,6
IV Trimestre 84,3 15,7 95,1 4,9 a/ 86,6 13,4 65,1 34,9
2022
2022
I Trimestre 83,4 16,6 93,7 6,3 a/ 87,6 12,4 60,4 39,6
II Trimestre 84,9 15,1 93,9 6,1 a/ 87,1 12,9 65,8 34,2
III Trimestre 84,6 15,4 95,0 5,0 a/ 86,2 13,8 64,7 35,3
IV Trimestre 84,5 15,5 95,1 4,9 a/ 86,2 13,8 64,8 35,2
2023
2023
I Trimestre 85,3 14,7 95,1 4,9 a/ 88,4 11,6 63,1 36,9
II Trimestre 84,8 15,2 94,5 5,5 a/ 86,6 13,4 66,6 33,4
III Trimestre 85,8 14,2 94,7 5,3 a/ 88,2 11,8 66,9 33,1
IV Trimestre 85,0 15,0 94,6 5,4 a/ 87,6 12,4 64,5 35,5
2024
2024
I Trimestre 85,9 14,1 95,6 4,4 a/ 87,8 12,2 66,1 33,9
II Trimestre 85,6 14,4 95,9 4,1 a/ 87,8 12,2 65,2 34,8
III Trimestre 85,6 14,4 95,4 4,6 a/ 87,4 12,6 66,3 33,7
IV Trimestre 84,2 15,8 92,0 8,0 a/ 87,2 12,8 64,4 35,6
2025
2025
I Trimestre 85,2 14,8 94,0 6,0 a/ 88,4 11,6 65,2 34,8
II Trimestre 85,0 15,0 96,4 3,6 a/ 86,5 13,5 63,1 36,9
III Trimestre 84,7 15,3 95,9 4,1 a/ 86,5 13,5 64,0 36,0
IV Trimestre 86,5 13,5 96,6 3,4 a/ 88,6 11,4 65,9 34,1
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 84,4 15,6 94,3 5,7 a/ 87,5 12,5 64,3 35,7
II Trimestre 87,4 12,6 97,7 2,3 a/ 89,1 10,9 66,7 33,3

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
2,4 +++ -2,4 +++ 1,3 -1,3 2,6 ++ -2,6 ++ 3,6 ++ -3,6 ++

Perú: Población adulta mayor por área de residencia y condición de alfabetismo
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / 

Trimestre Alfabeto Analfabeto Alfabeto Analfabeto Alfabeto Analfabeto Alfabeto Analfabeto

Total Lima Metropolitana 1/ Resto Urbano 2/ Área Rural

1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
Nota: En el contexto de las medidas de aislamiento social adoptadas por el gobierno, debido a la COVID-19 se aplicaron las entrevistas telefónicas 

con un cuestionario reducido en el cual no se encontraba la pregunta necesaria para este indicador en el segundo y tercer trimestre del año 2020.
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Cuadro N°2.3

2018 83,0 92,8 74,1 17,0 7,2 25,9
2019 83,3 92,5 75,0 16,7 7,5 25,0
2020 82,5 92,3 73,9 17,5 7,7 26,2
2021 83,8 93,4 75,4 16,2 6,6 24,6
2022 84,5 93,6 76,6 15,5 6,4 23,4
2023 85,3 94,1 77,6 14,7 5,9 22,4
2024 85,5 94,1 78,1 14,5 5,9 21,9
2025 86,0 93,8 79,2 14,0 6,2 20,8

2018
2018
I Trimestre 83,4 92,8 74,9 16,6 7,2 25,1
II Trimestre 83,5 92,8 75,1 16,5 7,2 24,9
III Trimestre 82,5 92,4 73,4 17,5 7,6 26,6
IV Trimestre 83,3 93,5 73,7 16,7 6,5 26,3
2019
2019
I Trimestre 82,7 92,3 74,1 17,3 7,7 25,9
II Trimestre 83,6 92,5 75,6 16,4 7,5 24,4
III Trimestre 83,1 92,7 74,6 16,9 7,3 25,4
IV Trimestre 83,5 92,6 75,2 16,5 7,4 24,8
2020
2020
I Trimestre 85,1 93,3 77,8 14,9 6,7 22,2
IV Trimestre 81,9 92,6 72,2 18,1 7,4 27,8
2021
2021
I Trimestre 86,1 94,4 78,6 13,9 5,6 21,4
II Trimestre 83,3 92,1 75,5 16,7 7,9 24,5
III Trimestre 84,5 92,9 77,1 15,5 7,1 22,9
IV Trimestre 84,3 94,2 75,5 15,7 5,8 24,5
2022
2022
I Trimestre 83,4 93,0 74,9 16,6 7,0 25,1
II Trimestre 84,9 93,6 76,9 15,1 6,4 23,1
III Trimestre 84,6 93,3 76,7 15,4 6,7 23,3
IV Trimestre 84,5 93,8 76,1 15,5 6,2 23,9
2023
2023
I Trimestre 85,3 94,2 77,5 14,7 5,8 22,5
II Trimestre 84,8 94,3 76,0 15,2 5,7 24,0
III Trimestre 85,8 93,4 79,1 14,2 6,6 20,9
IV Trimestre 85,0 94,0 76,9 15,0 6,0 23,1
2024
2024
I Trimestre 85,9 94,3 78,3 14,1 5,7 21,7
II Trimestre 85,6 93,4 78,4 14,4 6,6 21,6
III Trimestre 85,6 94,2 78,2 14,4 5,8 21,8
IV Trimestre 84,2 92,9 76,4 15,8 7,1 23,6
2025
2025
I Trimestre 85,2 93,8 77,5 14,8 6,2 22,5
II Trimestre 85,0 93,2 77,4 15,0 6,8 22,6
III Trimestre 84,7 93,5 77,0 15,3 6,5 23,0
IV Trimestre 86,5 93,6 80,4 13,5 6,4 19,6
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 84,4 93,2 76,6 15,6 6,8 23,4
II Trimestre 87,4 94,7 80,9 12,6 5,3 19,1

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
2,4 +++ 1,5 ++ 3,5 +++ -2,4 +++ -1,5 ++ -3,5 +++

Perú: Población adulta mayor por condición de alfabetismo y sexo
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Alfabeto Analfabeto

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

Nota: En el contexto de las medidas de aislamiento social adoptadas por el gobierno, debido a la COVID-19 se aplicaron las entrevistas 

P/ Preliminar.

telefónicas con un cuestionario reducido en el cual no se encontraba la pregunta necesaria para este indicador en el segundo y tercer 
trimestre del año 2020.
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Cuadro N°2.4

2018 88,9 96,0 82,4 11,1 4,0 17,6 59,4 80,3 39,2 40,6 19,7 60,8
2019 89,0 95,5 83,2 11,0 4,5 16,8 59,7 80,7 38,7 40,3 19,3 61,3
2020 87,5 95,0 81,1 12,5 5,0 18,9 60,9 81,5 40,3 39,1 18,5 59,7
2021 88,6 96,0 82,2 11,4 4,0 17,8 63,0 82,6 44,8 37,0 17,4 55,2
2022 88,9 95,7 82,9 11,1 4,3 17,1 65,0 84,1 47,1 35,0 15,9 52,9
2023 89,2 95,9 83,5 10,8 4,1 16,5 67,0 86,1 49,2 33,0 13,9 50,8
2024 89,5 95,9 84,1 10,5 4,1 15,9 66,4 85,6 48,5 33,6 14,4 51,5
2025 90,0 95,7 85,0 10,0 4,3 15,0 66,4 84,9 49,1 33,6 15,1 50,9

2018
2018
I Trimestre 90,1 96,9 84,2 9,9 3,1 a/ 15,8 58,8 78,6 39,4 41,2 21,4 60,6
II Trimestre 90,7 95,9 85,9 9,3 4,1 14,1 59,2 82,0 38,6 40,8 18,0 61,4
III Trimestre 89,7 96,1 84,0 10,3 3,9 a/ 16,0 57,7 80,0 37,3 42,3 20,0 62,7
IV Trimestre 89,7 96,9 83,0 10,3 3,1 a/ 17,0 62,8 82,7 43,3 37,2 17,3 56,7
2019
2019
I Trimestre 89,6 95,9 84,0 10,4 4,1 a/ 16,0 57,3 79,5 36,1 42,7 20,5 63,9
II Trimestre 90,7 95,8 86,2 9,3 4,2 13,8 59,8 82,0 38,2 40,2 18,0 61,8
III Trimestre 89,7 96,5 83,8 10,3 3,5 a/ 16,2 60,2 80,3 40,6 39,8 19,7 59,4
IV Trimestre 90,7 96,4 85,6 9,3 3,6 a/ 14,4 60,7 81,4 40,0 39,3 18,6 60,0
2020
2020
I Trimestre 90,8 96,4 85,9 9,2 3,6 a/ 14,1 62,2 81,7 41,9 37,8 18,3 58,1
IV Trimestre 88,8 96,0 82,3 11,2 4,0 a/ 17,7 60,2 82,2 39,6 39,8 17,8 60,4
2021
2021
I Trimestre 92,0 97,3 87,1 8,0 2,7 a/ 12,9 62,6 83,1 42,8 37,4 16,9 57,2
II Trimestre 90,1 96,0 85,0 9,9 4,0 a/ 15,0 60,6 79,7 43,0 39,4 20,3 57,0
III Trimestre 90,7 95,7 86,5 9,3 4,3 13,5 62,4 83,5 42,7 37,6 16,5 57,3
IV Trimestre 90,3 97,2 84,2 9,7 2,8 a/ 15,8 65,1 84,9 46,7 34,9 15,1 53,3
2022
2022
I Trimestre 90,3 96,3 85,1 9,7 3,7 a/ 14,9 60,4 82,3 39,9 39,6 17,7 60,1
II Trimestre 90,1 96,5 84,3 9,9 3,5 a/ 15,7 65,8 83,4 48,7 34,2 16,6 51,3
III Trimestre 90,3 96,3 85,0 9,7 3,7 a/ 15,0 64,7 83,3 46,5 35,3 16,7 53,5
IV Trimestre 90,2 96,3 84,7 9,8 3,7 a/ 15,3 64,8 85,5 46,0 35,2 14,5 54,0
2023
2023
I Trimestre 91,5 97,0 86,6 8,5 3,0 a/ 13,4 63,1 84,1 44,5 36,9 15,9 55,5
II Trimestre 90,1 96,2 84,6 9,9 3,8 15,4 66,6 88,2 45,6 33,4 11,8 54,4
III Trimestre 91,2 95,9 87,0 8,8 4,1 13,0 66,9 84,5 51,3 33,1 15,5 48,7
IV Trimestre 90,8 96,6 85,8 9,2 3,4 a/ 14,2 64,5 85,2 44,4 35,5 14,8 55,6
2024
2024
I Trimestre 91,5 96,5 87,0 8,5 3,5 a/ 13,0 66,1 86,8 45,9 33,9 13,2 54,1
II Trimestre 91,5 96,2 87,3 8,5 3,8 a/ 12,7 65,2 84,3 46,4 34,8 15,7 53,6
III Trimestre 91,1 96,6 86,4 8,9 3,4 13,6 66,3 86,3 47,2 33,7 13,7 52,8
IV Trimestre 89,4 95,4 84,2 10,6 4,6 15,8 64,4 83,8 46,0 35,6 16,2 54,0
2025
2025
I Trimestre 90,9 96,6 85,8 9,1 3,4 a/ 14,2 65,2 84,2 46,8 34,8 15,8 53,2
II Trimestre 90,9 96,5 85,8 9,1 3,5 14,2 63,1 81,6 45,3 36,9 18,4 54,7
III Trimestre 90,8 96,2 86,0 9,2 3,8 14,0 64,0 84,4 46,0 36,0 15,6 54,0
IV Trimestre 92,1 96,4 88,5 7,9 3,6 a/ 11,5 65,9 84,3 47,8 34,1 15,7 52,2
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 90,5 96,5 85,3 9,5 3,5 a/ 14,7 64,3 82,6 48,0 35,7 17,4 52,0
II Trimestre 93,1 97,2 89,5 6,9 2,8 a/ 10,5 66,7 86,3 47,2 33,3 13,7 52,8

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
2,2 +++ 0,7 3,7 +++ -2,2 +++ -0,7 -3,7 +++ 3,6 ++ 4,7 ++ 1,9 -3,6 ++ -4,7 ++ -1,9

Perú: Población adulta mayor por área de residencia, condición de alfabetismo y sexo
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Alfabeto Analfabeto Alfabeto Analfabeto

Área Urbana Área Rural

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
Nota: En el contexto de las medidas de aislamiento social adoptadas por el gobierno, debido a la COVID-19 se aplicaron las entrevistas telefónicas con un cuestionario 
reducido en el cual no se encontraba la pregunta necesaria para este indicador en el segundo y tercer trimestre del año 2020.
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Cuadro N°2.5

Año / Trimestre

2018 39,8 34,3 8,5 60,2
2019 40,7 34,6 9,0 59,3
2020 37,3 32,8 7,2 62,7
2021 37,8 32,9 7,5 62,2
2022 38,3 33,5 7,7 61,7
2023 39,2 34,0 8,0 60,8
2024 40,7 35,6 8,2 59,3
2025 43,0 37,5 8,8 57,0

2018
2018
I Trimestre 41,9 35,9 9,6 58,1
II Trimestre 41,3 35,6 9,1 58,7
III Trimestre 40,3 33,8 9,6 59,7
IV Trimestre 41,5 35,9 8,4 58,5
2019
2019
I Trimestre 43,0 36,0 10,1 57,0
II Trimestre 42,3 36,1 9,3 57,7
III Trimestre 42,0 35,7 9,5 58,0
IV Trimestre 41,6 35,5 9,2 58,4
2020
2020
I Trimestre 43,5 37,7 9,5 56,5
II Trimestre 37,0 33,3 6,3 63,0
III Trimestre 36,2 32,1 6,4 63,8
IV Trimestre 39,0 33,7 8,5 61,0
2021
2021
I Trimestre 40,6 34,9 8,9 59,4
II Trimestre 38,8 34,1 7,7 61,2
III Trimestre 39,0 33,3 8,4 61,0
IV Trimestre 39,0 33,7 7,9 61,0
2022
2022
I Trimestre 39,4 34,2 8,3 60,6
II Trimestre 39,9 34,4 8,6 60,1
III Trimestre 40,5 35,0 8,4 59,5
IV Trimestre 39,5 34,5 8,0 60,5
2023
2023
I Trimestre 39,9 34,1 9,3 60,1
II Trimestre 40,4 34,9 8,3 59,6
III Trimestre 41,9 36,2 8,5 58,1
IV Trimestre 39,9 35,0 8,1 60,1
2024
2024
I Trimestre 41,6 35,8 9,4 58,4
II Trimestre 42,1 36,8 8,7 57,9
III Trimestre 42,0 36,7 8,3 58,0
IV Trimestre 42,0 37,0 8,9 58,0
2025
2025
I Trimestre 43,9 38,4 8,7 56,1
II Trimestre 44,6 39,0 9,4 55,4
III Trimestre 44,3 38,4 9,5 55,7
IV Trimestre 42,8 37,2 9,1 57,2
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 44,9 39,0 10,1 55,1
II Trimestre 45,6 39,5 9,5 54,4

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
1,0 0,5 0,1 -1,0

Perú: Población de 60 y más años de edad por lengua materna aprendida en la niñez
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Total De 60 a 79 años De 80 y más años Sin adultos mayores

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

1/ Comprende quechua, aimara y otra lengua nativa. A partir del año 2020, se incluye Ashaninka, Awajún/Aguaruna, Shipibo – Konibo, Shawi / 

2/ Comprende lengua extranjera, no escucha / no habla y lengua de señas peruanas.
Chayahuita, Matsigenka / Machiguenga y Achuar.
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Cuadro N°3.1

2018 99,4 99,4 99,4 99,5 99,3 99,6 99,8 99,8 99,8 98,6 99,0 98,3
2019 99,4 99,6 99,2 99,4 99,5 99,4 99,8 99,9 99,7 98,8 99,5 98,2
2020 99,5 99,6 99,5 99,5 99,6 99,5 99,7 99,7 99,7 99,2 99,4 99,0
2021 99,6 99,8 99,4 99,7 99,9 99,5 99,7 99,9 99,5 99,2 99,5 99,0
2022 99,5 99,7 99,4 99,4 99,6 99,3 99,7 99,7 99,6 99,4 99,7 99,1
2023 99,6 99,8 99,4 99,5 99,7 99,3 99,7 99,8 99,6 99,4 99,8 99,1
2024 99,6 99,6 99,6 99,5 99,2 99,7 99,7 99,9 99,6 99,6 99,9 99,3
2025 99,7 99,7 99,6 99,5 99,6 99,4 99,8 99,9 99,8 99,6 99,7 99,5

2018
2018
I Trimestre 99,2 99,1 99,4 98,9 98,5 99,2 99,8 99,8 99,9 98,5 98,5 98,5
II Trimestre 99,4 99,5 99,3 99,4 99,2 99,6 99,6 99,7 99,6 98,8 99,5 98,3
III Trimestre 99,6 99,6 99,5 100,0 100,0 100,0 99,7 99,7 99,8 98,5 98,8 98,2
IV Trimestre 99,5 99,5 99,5 99,5 99,3 99,7 99,7 99,7 99,8 99,1 99,5 98,8
2019
2019
I Trimestre 99,6 99,7 99,5 99,6 99,6 99,7 100,0 100,0 99,9 98,8 99,2 98,5
II Trimestre 99,2 99,5 99,0 99,0 99,3 98,8 99,7 99,8 99,7 98,5 99,1 98,0
III Trimestre 99,5 99,7 99,3 99,6 99,3 99,7 99,8 100,0 99,6 98,9 99,8 98,1
IV Trimestre 99,5 99,7 99,3 99,5 99,7 99,3 99,7 99,7 99,7 99,2 99,8 98,7
2020
2020
I Trimestre 99,6 99,7 99,6 99,6 99,5 99,7 99,8 99,9 99,7 99,3 99,5 99,0
IV Trimestre 99,7 99,8 99,6 99,9 100,0 99,7 99,8 99,8 99,7 99,3 99,5 99,2
2021
2021
I Trimestre 99,7 99,8 99,7 99,7 99,3 100,0 99,8 100,0 99,7 99,5 99,9 99,2
II Trimestre 99,4 99,7 99,2 99,3 100,0 98,7 99,8 99,9 99,6 99,1 98,9 99,3
III Trimestre 99,8 99,9 99,7 100,0 100,0 100,0 99,8 99,8 99,7 99,4 99,8 99,1
IV Trimestre 99,6 99,9 99,4 99,5 100,0 99,1 99,8 99,9 99,8 99,5 99,9 99,0
2022
2022
I Trimestre 99,5 99,6 99,5 99,5 99,4 99,6 99,5 99,6 99,4 99,6 99,8 99,4
II Trimestre 99,6 99,6 99,5 99,4 99,5 99,4 99,7 99,7 99,7 99,4 99,7 99,1
III Trimestre 99,6 99,6 99,5 99,4 99,5 99,4 99,8 99,6 99,9 99,5 99,8 99,2
IV Trimestre 99,3 99,4 99,2 98,8 98,9 98,8 99,7 99,7 99,7 99,4 99,7 99,1
2023
2023
I Trimestre 99,5 99,7 99,3 99,6 99,5 99,7 99,5 99,9 99,2 99,3 99,7 99,0
II Trimestre 99,5 99,6 99,4 99,1 99,5 98,8 99,7 99,6 99,7 99,7 99,8 99,5
III Trimestre 99,5 99,6 99,4 99,2 99,3 99,1 99,8 99,8 99,7 99,5 99,8 99,2
IV Trimestre 99,7 99,7 99,7 99,7 99,4 100,0 99,9 99,8 100,0 99,3 99,9 98,8
2024
2024
I Trimestre 99,6 99,7 99,6 99,6 99,4 99,7 99,7 99,8 99,7 99,6 99,8 99,3
II Trimestre 99,5 99,4 99,5 99,2 98,9 99,5 99,5 99,6 99,5 99,7 99,8 99,6
III Trimestre 99,7 99,8 99,6 99,7 99,7 99,6 99,9 99,9 99,8 99,6 99,9 99,3
IV Trimestre 99,6 99,4 99,7 99,4 98,7 100,0 99,7 99,7 99,8 99,5 100,0 99,1
2025
2025
I Trimestre 99,8 99,8 99,8 99,7 99,7 99,7 99,9 100,0 99,9 99,7 99,8 99,6
II Trimestre 99,7 99,6 99,7 99,6 99,3 100,0 99,8 99,9 99,7 99,4 99,5 99,4
III Trimestre 99,7 99,8 99,7 99,7 100,0 99,4 99,8 99,7 99,9 99,6 99,6 99,6
IV Trimestre 99,6 99,7 99,6 99,5 99,6 99,4 99,7 99,7 99,7 99,6 99,7 99,4
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 99,9 99,9 99,8 100,0 100,0 100,0 99,8 99,9 99,7 99,8 99,7 99,8
II Trimestre 99,6 99,7 99,5 99,5 99,7 99,4 99,8 99,9 99,7 99,5 99,6 99,4

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
-0,1 0,1 -0,2 -0,1 0,4 -0,6 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0

Perú: Población adulta mayor con Documento Nacional de Identidad por área de residencia y sexo
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre Ambos 

sexos
Hombre Mujer

Ambos 

sexos
Hombre Mujer

Ambos 

sexos
Hombre Mujer

Ambos 

sexos
Hombre Mujer

Total Lima Metropolitana 1/ Resto Urbano 2/ Área Rural

Indicadores Anuales

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

Nota: En el contexto de las medidas de aislamiento social adoptadas por el gobierno, debido a la COVID-19 se aplicaron las entrevistas telefónicas con un 

1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye Lima Metropolitana.

cuestionario reducido en el cual no se encontraba la pregunta necesaria para este indicador en el segundo y tercer trimestre del año 2020.
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Cuadro N°3.2

Año / Trimestre

2018 18,4 13,1 18,6 23,3
2019 17,9 12,9 17,9 23,5
2020 19,3 12,5 18,6 29,1
2021 17,4 12,3 17,4 23,3
2022 19,6 15,0 19,4 24,8
2023 19,8 17,7 18,9 23,6
2024 20,1 16,5 18,3 27,0
2025 19,4 17,8 18,3 23,1

2018
2018
I Trimestre 16,4 12,9 a/ 14,8 23,5
II Trimestre 15,7 9,6 a/ 16,2 21,2
III Trimestre 17,4 10,3 a/ 18,7 23,2
IV Trimestre 19,0 13,5 19,9 23,5
2019
2019
I Trimestre 14,7 9,2 a/ 14,2 22,7
II Trimestre 17,4 16,2 15,7 22,2
III Trimestre 18,1 10,8 a/ 19,2 25,3
IV Trimestre 16,5 10,2 a/ 17,2 22,6
2020
2020
I Trimestre 16,0 11,2 a/ 14,8 25,7
II Trimestre 18,5 8,7 a/ 15,6 47,6
III Trimestre 22,2 12,0 a/ 20,6 45,7
IV Trimestre 19,6 10,2 a/ 18,4 32,0
2021
2021
I Trimestre 14,6 9,6 a/ 12,5 25,2
II Trimestre 14,0 7,3 a/ 15,7 19,4
III Trimestre 17,2 11,9 17,2 23,7
IV Trimestre 17,4 14,7 a/ 14,8 24,7
2022
2022
I Trimestre 17,5 14,7 a/ 16,0 22,9
II Trimestre 17,0 12,7 a/ 17,1 21,6
III Trimestre 19,3 14,8 a/ 17,5 27,0
IV Trimestre 16,5 9,3 a/ 16,1 25,8
2023
2023
I Trimestre 15,7 13,5 a/ 13,8 21,8
II Trimestre 17,1 14,6 16,6 20,7
III Trimestre 17,5 12,1 a/ 17,5 23,1
IV Trimestre 21,1 19,5 18,7 27,3
2024
2024
I Trimestre 18,1 13,0 a/ 15,0 29,2
II Trimestre 19,4 17,3 a/ 17,1 25,6
III Trimestre 18,5 13,3 a/ 17,7 25,0
IV Trimestre 18,2 15,6 a/ 15,9 25,5
2025
2025
I Trimestre 15,7 12,2 a/ 14,0 23,1
II Trimestre 17,1 16,1 a/ 14,8 23,4
III Trimestre 18,1 15,5 17,6 21,7
IV Trimestre 18,8 18,7 16,5 23,5
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 15,4 8,8 a/ 15,1 21,3
II Trimestre 16,2 14,3 a/ 14,0 22,6

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
-0,9 -1,8 -0,8 -0,8

Perú: Hogares con adultos mayores beneficiarios de programas alimentarios por 

Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Total Lima Metropolitana 1/ Resto Urbano 2/ Área Rural

área de residencia

2/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
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Cuadro N°4.1

2018 76,7 71,1 81,6 77,5 70,7 83,7
2019 77,9 72,5 82,9 78,6 73,1 83,5
2020 76,5 71,3 81,3 77,8 72,7 82,3
2021 78,0 72,3 83,0 77,9 72,8 82,3
2022 80,0 74,2 85,1 78,3 72,9 82,9
2023 80,2 75,2 84,6 78,6 73,8 82,7
2024 79,4 74,7 83,6 76,0 71,3 80,0
2025 80,8 76,9 84,2 79,3 76,3 81,8

2018
2018
I Trimestre 74,7 67,8 80,9 73,5 63,1 82,3
II Trimestre 75,0 70,3 79,3 74,1 71,9 76,2
III Trimestre 76,5 70,6 81,8 78,1 71,6 83,7
IV Trimestre 77,9 71,8 83,6 80,4 72,6 88,3
2019
2019
I Trimestre 75,9 69,9 81,2 73,9 64,7 82,2
II Trimestre 77,5 71,9 82,4 78,4 73,4 83,0
III Trimestre 78,0 72,3 83,0 78,7 74,1 83,0
IV Trimestre 78,5 73,6 83,0 79,7 76,0 82,7
2020
2020
I Trimestre 77,8 72,3 82,7 76,0 71,7 79,6
II Trimestre 75,1 71,1 78,9 78,0 74,8 80,7
III Trimestre 75,4 71,7 78,5 78,0 76,6 79,1
IV Trimestre 75,6 68,1 82,4 76,3 66,7 84,6
2021
2021
I Trimestre 75,2 69,4 80,3 76,5 69,6 82,1
II Trimestre 77,2 69,9 83,5 77,5 71,1 82,8
III Trimestre 78,0 72,6 82,9 75,6 70,2 80,0
IV Trimestre 79,5 75,1 83,3 79,1 78,2 79,9
2022
2022
I Trimestre 79,0 72,9 84,4 76,9 69,9 82,5
II Trimestre 79,3 73,7 84,5 75,7 70,4 80,6
III Trimestre 80,3 74,8 85,2 79,8 75,7 83,3
IV Trimestre 80,0 74,4 85,2 78,0 72,3 83,2
2023
2023
I Trimestre 79,9 75,0 84,1 78,7 73,8 82,8
II Trimestre 79,8 73,2 85,7 79,3 74,2 84,0
III Trimestre 79,9 74,7 84,5 78,3 73,2 82,2
IV Trimestre 78,9 74,4 82,9 75,0 70,4 78,7
2024
2024
I Trimestre 79,9 74,8 84,5 78,4 73,0 83,1
II Trimestre 79,3 74,1 84,2 76,1 71,3 80,3
III Trimestre 79,2 74,9 82,9 74,4 69,8 78,2
IV Trimestre 77,4 72,4 81,8 72,9 70,0 75,4
2025
2025
I Trimestre 79,2 74,6 83,4 77,2 74,3 79,7
II Trimestre 80,0 74,3 85,1 78,6 73,5 83,2
III Trimestre 81,0 77,6 83,9 80,8 78,1 83,1
IV Trimestre 79,3 76,1 82,1 76,3 75,1 77,4
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 80,6 75,8 85,0 77,5 73,2 81,3
II Trimestre 82,7 76,6 88,3 80,7 72,9 87,6

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
2,7 ++ 2,3 3,2 ++ 2,1 -0,6 4,4

Perú: Población adulta mayor con algún problema de salud crónico por área de residencia y sexo
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre
Ambos sexos Hombre Mujer Ambos sexos Hombre Mujer

Total Lima Metropolitana 1/

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

Nota: Comprende a la población que reportó padecer enfermedades crónicas (artritis,hipertensión, asma, reumatismo, diabetes, TBC, VIH, colesterol, etc.)

1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
 o malestares crónicos.
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Cuadro N°4.2

2018 77,5 72,2 82,2 73,8 69,6 77,7
2019 79,3 73,3 84,4 74,6 70,1 78,9
2020 77,2 71,4 82,5 72,9 68,8 76,9
2021 79,0 72,1 85,1 76,3 71,9 80,4
2022 81,2 74,6 87,2 80,3 75,4 84,8
2023 81,7 76,0 86,7 80,1 75,9 83,7
2024 82,2 77,4 86,4 79,4 74,5 83,9
2025 82,8 78,0 87,0 79,3 75,7 82,6

2018
2018
I Trimestre 76,5 72,0 80,7 72,6 66,0 78,9
II Trimestre 76,4 69,3 82,8 73,6 69,7 77,2
III Trimestre 76,6 70,2 82,5 73,7 69,8 77,2
IV Trimestre 77,7 71,8 82,7 74,7 70,6 78,8
2019
2019
I Trimestre 78,9 73,9 83,2 72,6 69,8 75,3
II Trimestre 77,8 71,5 83,1 75,5 70,7 80,1
III Trimestre 78,5 72,0 84,0 75,8 70,2 81,2
IV Trimestre 79,3 73,5 84,7 75,4 70,3 80,6
2020
2020
I Trimestre 79,9 73,7 85,3 76,0 70,1 82,1
II Trimestre 74,7 69,8 79,5 69,5 66,1 72,9
III Trimestre 74,6 70,0 78,6 71,7 66,5 76,8
IV Trimestre 75,6 67,7 83,0 74,5 70,5 78,3
2021
2021
I Trimestre 75,9 70,4 80,9 71,6 66,9 75,8
II Trimestre 76,7 68,1 84,4 77,5 71,6 82,9
III Trimestre 80,6 74,8 85,9 77,3 72,1 82,2
IV Trimestre 79,8 72,4 86,3 79,4 75,9 82,6
2022
2022
I Trimestre 79,7 74,0 84,9 80,7 74,9 86,2
II Trimestre 82,1 76,2 87,4 79,6 74,4 84,7
III Trimestre 81,0 74,6 86,8 79,6 73,7 85,3
IV Trimestre 81,0 74,2 87,1 81,3 77,9 84,5
2023
2023
I Trimestre 81,2 76,8 85,2 79,2 73,4 84,4
II Trimestre 79,5 70,8 87,2 80,9 76,3 85,5
III Trimestre 80,7 74,2 87,1 81,2 78,0 83,9
IV Trimestre 82,9 78,0 87,4 77,7 73,7 81,6
2024
2024
I Trimestre 82,3 77,7 86,6 77,7 72,1 83,1
II Trimestre 82,2 76,8 87,0 79,1 73,2 84,9
III Trimestre 82,3 77,6 86,4 80,6 77,3 83,7
IV Trimestre 80,9 75,0 86,1 78,1 71,2 84,6
2025
2025
I Trimestre 80,8 74,4 86,5 79,3 75,3 83,2
II Trimestre 81,7 75,6 87,2 78,6 73,0 84,1
III Trimestre 83,4 79,1 87,2 76,7 74,1 79,1
IV Trimestre 81,2 76,5 85,1 80,2 76,7 83,7
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 82,8 77,5 87,6 81,3 76,6 85,6
II Trimestre 83,9 77,8 89,3 83,8 80,4 87,2

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
2,2 2,2 2,1 5,2 +++ 7,4 +++ 3,1 +

Perú: Población adulta mayor con algún problema de salud crónico por área de residencia y sexo
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre
Ambos sexos Hombre Mujer Ambos sexos Hombre Mujer

Resto Urbano 2/ Área Rural

P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

Nota: Comprende a la población que reportó padecer enfermedades crónicas (artritis,hipertensión, asma, reumatismo, diabetes, TBC, VIH, colesterol, etc.) 

1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
o malestares crónicos.
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Cuadro N°4.3

2018 82,6 17,4 82,4 17,6 80,7 19,3 86,2 13,8
2019 83,1 16,9 82,8 17,2 81,0 19,0 87,3 12,7
2020 84,9 15,1 85,6 14,4 82,6 17,4 88,8 11,2
2021 87,5 12,5 87,0 13,0 86,4 13,6 90,0 10,0
2022 89,3 10,7 89,1 10,9 88,2 11,8 91,5 8,5
2023 91,1 8,9 89,6 10,4 91,6 8,4 92,5 7,5
2024 93,4 6,6 93,0 7,0 93,2 6,8 94,4 5,6
2025 94,9 5,1 95,3 4,7 94,4 5,6 95,4 4,6

2018
2018
I Trimestre 80,9 19,1 79,7 20,3 79,7 20,3 85,3 14,7
II Trimestre 83,9 16,1 88,1 11,9 a/ 79,4 20,6 85,9 14,1
III Trimestre 83,3 16,7 84,5 15,5 82,1 17,9 83,4 16,6
IV Trimestre 81,5 18,5 79,2 20,8 80,5 19,5 86,6 13,4
2019
2019
I Trimestre 82,5 17,5 82,1 17,9 80,7 19,3 87,1 12,9
II Trimestre 83,3 16,7 86,4 13,6 79,7 20,3 85,7 14,3
III Trimestre 82,7 17,3 81,6 18,4 81,5 18,5 86,8 13,2
IV Trimestre 83,0 17,0 84,1 15,9 80,5 19,5 85,5 14,5
2020
2020
I Trimestre 86,1 13,9 86,9 13,1 84,4 15,6 88,6 11,4
II Trimestre 82,5 17,5 84,3 15,7 79,3 20,7 86,7 13,3
III Trimestre 84,9 15,1 85,8 14,2 83,5 16,5 86,5 13,5
IV Trimestre 85,0 15,0 86,2 13,8 81,5 18,5 89,6 10,4
2021
2021
I Trimestre 85,1 14,9 84,3 15,7 83,8 16,2 89,2 10,8
II Trimestre 86,9 13,1 86,8 13,2 86,3 13,7 88,0 12,0
III Trimestre 88,4 11,6 88,3 11,7 a/ 87,9 12,1 89,5 10,5
IV Trimestre 89,6 10,4 92,3 7,7 a/ 87,0 13,0 90,9 9,1
2022
2022
I Trimestre 88,4 11,6 86,9 13,1 87,1 12,9 92,9 7,1
II Trimestre 89,2 10,8 89,1 10,9 88,4 11,6 90,9 9,1
III Trimestre 89,5 10,5 91,1 8,9 a/ 88,0 12,0 89,6 10,4
IV Trimestre 89,7 10,3 89,1 10,9 89,5 10,5 90,9 9,1
2023
2023
I Trimestre 89,9 10,1 88,8 11,2 90,1 9,9 91,4 8,6
II Trimestre 90,6 9,4 90,3 9,7 90,4 9,6 91,3 8,7
III Trimestre 91,7 8,3 90,8 9,2 91,7 8,3 93,2 6,8
IV Trimestre 92,3 7,7 91,8 8,2 a/ 92,9 7,1 91,9 8,1
2024
2024
I Trimestre 92,2 7,8 91,5 8,5 a/ 91,8 8,2 94,0 6,0
II Trimestre 93,3 6,7 93,8 6,2 a/ 92,7 7,3 93,8 6,2
III Trimestre 92,9 7,1 93,7 6,3 a/ 92,1 7,9 93,1 6,9
IV Trimestre 93,9 6,1 94,0 6,0 a/ 94,0 6,0 93,2 6,8
2025
2025
I Trimestre 94,5 5,5 95,2 4,8 a/ 93,7 6,3 95,1 4,9
II Trimestre 94,3 5,7 94,9 5,1 a/ 94,0 6,0 94,2 5,8
III Trimestre 95,5 4,5 97,3 2,7 a/ 94,1 5,9 95,4 4,6 a/
IV Trimestre 94,5 5,5 94,5 5,5 a/ 94,4 5,6 94,5 5,5
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 95,8 4,2 97,5 2,5 a/ 94,8 5,2 95,1 4,9
II Trimestre 95,3 4,7 96,4 3,6 a/ 94,1 5,9 96,0 4,0 a/

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
1,0 -1,0 1,5 -1,5 0,1 -0,1 1,8 ++ -1,8 ++

según área de residencia
Perú: Población adulta mayor por condición de afiliación a seguro de salud, 

Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre Está 

afiliado

No está 

afiliado

Está 

afiliado

No está 

afiliado

Está 

afiliado

No está 

afiliado

Está 

afiliado

No está 

afiliado

Total Lima Metropolitana Resto Urbano 2/ Área Rural

2/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
1/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
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Cuadro N°4.4

Total Total

2018 82,6 33,5 47,5 37,3 7,3 44,1 23,4 40,9 78,3 5,0 11,5 2,6 0,6
2019 83,1 33,6 46,4 37,9 7,7 44,4 25,0 40,3 79,1 5,1 11,4 2,7 0,5
2020 84,9 34,0 46,8 36,1 8,1 46,8 29,6 44,7 80,0 4,2 9,1 1,9 0,7
2021 87,5 31,7 44,6 34,3 8,1 52,2 34,8 49,9 81,6 3,6 7,5 2,2 0,3
2022 89,3 30,9 42,8 33,8 7,9 54,2 37,7 51,6 83,1 4,2 8,6 2,7 0,5
2023 91,1 33,1 46,5 35,5 8,3 53,8 34,9 53,4 83,5 4,2 8,2 2,7 0,7
2024 93,4 33,4 46,7 35,5 8,6 55,6 37,3 55,0 85,3 4,4 9,0 2,6 0,5
2025 94,9 32,4 44,9 35,0 7,8 58,4 41,7 57,0 87,3 4,1 8,6 2,4 0,3

2018
2018
I Trimestre 80,9 36,7 48,6 42,0 7,3 38,5 19,9 33,7 77,4 5,7 11,2 a/ 4,1 0,5 a/
II Trimestre 83,9 36,4 50,7 40,7 7,1 40,2 20,2 35,8 78,2 7,2 17,2 2,9 a/ 0,6 a/
III Trimestre 83,3 35,3 46,7 40,5 7,3 41,4 23,9 38,4 75,4 6,6 13,9 3,2 a/ 0,6 a/
IV Trimestre 81,5 34,2 46,8 38,9 8,0 41,4 19,4 38,5 78,1 5,8 12,9 3,1 a/ 0,5 a/
2019
2019
I Trimestre 82,5 37,0 44,6 45,1 8,1 38,9 22,7 32,3 78,3 6,6 14,8 a/ 3,3 0,7 a/
II Trimestre 83,3 36,5 50,6 41,0 8,0 40,6 22,5 34,9 77,2 6,2 13,4 a/ 3,7 a/ 0,5 a/
III Trimestre 82,7 35,9 46,8 41,5 8,0 41,2 22,0 37,7 78,4 5,6 12,8 2,3 a/ 0,5 a/
IV Trimestre 83,0 35,3 48,9 39,6 7,8 41,2 21,6 37,1 77,4 6,4 13,6 a/ 3,8 0,3 a/
2020
2020
I Trimestre 86,1 39,1 50,4 44,6 7,7 40,8 23,2 36,7 79,7 6,2 13,3 a/ 3,1 1,1 a/
II Trimestre 82,5 39,9 51,2 41,2 9,9 36,9 22,4 34,9 76,2 5,7 10,7 a/ 3,2 a/ 0,6 a/
III Trimestre 84,9 37,4 45,4 41,8 9,4 41,2 26,7 39,4 76,6 6,3 a/ 13,8 a/ 2,2 a/ 0,5 a/
IV Trimestre 85,0 34,6 48,9 38,5 7,8 45,8 27,9 39,8 81,4 4,6 9,3 a/ 3,1 a/ 0,4 a/
2021
2021
I Trimestre 85,1 35,7 43,9 42,4 8,2 45,2 31,8 39,0 80,5 4,2 8,7 a/ 2,4 a/ 0,5 a/
II Trimestre 86,9 34,9 48,5 38,6 7,5 46,5 26,7 44,5 80,3 5,5 a/ 11,7 a/ 3,1 a/ 0,2 a/
III Trimestre 88,4 36,0 45,2 42,0 9,5 47,0 32,5 42,5 79,8 5,4 10,6 a/ 3,4 a/ 0,2 a/
IV Trimestre 89,6 35,8 50,3 40,3 7,5 a/ 48,6 29,7 44,0 83,0 5,3 12,3 a/ 2,7 a/ 0,5 a/
2022
2022
I Trimestre 88,4 34,7 44,1 41,9 7,5 48,7 32,3 42,2 84,9 5,0 10,5 a/ 3,1 a/ 0,5 a/
II Trimestre 89,2 35,6 46,3 40,4 8,6 47,4 30,8 43,8 81,5 6,2 12,0 a/ 4,2 0,7 a/
III Trimestre 89,5 33,8 45,7 37,4 8,0 49,7 34,1 46,5 81,2 5,9 11,3 a/ 4,2 0,4 a/
IV Trimestre 89,7 34,5 44,3 40,5 7,6 a/ 50,5 35,2 46,1 82,9 4,6 9,5 a/ 2,8 a/ 0,4 a/
2023
2023
I Trimestre 89,9 37,2 47,7 43,0 8,3 47,1 29,8 43,8 82,5 5,7 11,4 a/ 3,3 0,7 a/
II Trimestre 90,6 36,6 51,5 40,0 8,0 48,3 27,4 46,6 83,0 5,6 11,5 a/ 3,8 a/ 0,3 a/
III Trimestre 91,7 36,3 49,8 38,3 10,4 49,9 30,9 49,5 81,8 5,4 10,0 3,9 1,1 a/
IV Trimestre 92,3 34,9 46,3 40,1 6,9 52,1 35,9 49,0 84,2 5,2 9,6 a/ 3,7 a/ 0,9 a/
2024
2024
I Trimestre 92,2 38,4 52,0 42,6 7,5 48,0 27,3 46,2 86,1 5,8 12,1 a/ 3,1 0,4 a/
II Trimestre 93,3 36,8 50,3 40,7 8,8 51,2 32,7 48,5 84,6 5,3 10,8 a/ 3,5 0,4 a/
III Trimestre 92,9 36,8 49,5 40,0 10,0 50,7 33,9 48,2 82,7 5,5 10,4 a/ 3,9 0,5 a/
IV Trimestre 93,9 34,8 43,4 40,4 8,2 54,3 41,9 50,2 84,3 4,8 8,7 a/ 3,4 0,8 a/
2025
2025
I Trimestre 94,5 35,6 47,0 41,1 7,1 a/ 53,7 38,5 48,8 87,5 5,1 9,8 a/ 3,8 0,4 a/
II Trimestre 94,3 35,1 45,7 40,0 7,9 53,3 35,8 51,2 86,2 5,9 a/ 13,3 a/ 2,8 0,2 a/
III Trimestre 95,5 35,2 47,1 38,8 9,9 55,6 40,1 52,7 85,2 4,7 a/ 10,2 a/ 2,6 a/ 0,3 a/
IV Trimestre 94,5 34,6 44,7 39,9 6,8 55,8 42,7 50,9 87,1 4,1 7,1 a/ 3,6 0,5 a/
2026 P/
2026 P/
I Trimestre 95,8 35,9 46,7 42,5 7,2 54,4 38,8 49,6 86,6 5,5 11,9 a/ 2,6 a/ 1,3 a/
II Trimestre 95,3 36,6 48,7 40,7 7,5 a/ 52,8 35,0 50,5 88,4 5,8 12,6 a/ 2,8 a/ 0,1 a/

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
1,0 1,5 3,0 0,7 -0,4 -0,5 -0,8 -0,7 2,2 -0,1 -0,7 0,0 -0,1

Perú: Población adulta mayor por tipo de seguro de salud y área de residencia
Año: 2018 - 2025 y Trimestre 2018 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre Total
Lima 

Metropolitana 

2/

Resto 

Urbano 3/

Área 

Rural

Lima 

Metropolitana 

2/

Resto 

Urbano 3/

Área 

Rural
Total

Lima 

Metropolitana 

2/

Resto 

Urbano 3/

Área 

Rural

Únicamente EsSalud Únicamente SIS Con otros seguros 1/

Indicadores Anuales

3/ Excluye Lima Metropolitana.
P/ Preliminar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
1/ Comprende Seguro Privado de Salud, Seguro de las Fuerzas Armadas y Policiales, Seguro Universitario, Seguro Escolar Privado y otro Sistema de Prestación de salud.
2/ Lima Metropolitana incluye la Provincia Constitucional del Callao.
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Cuadro N°5.1

2022 51,6 48,4 61,5 38,5 42,0 58,0 68,4 31,6 32,5 67,5
2023 51,8 48,2 61,3 38,7 42,7 57,3 68,6 31,4 33,8 66,2
2024 50,9 49,1 61,3 38,7 41,0 59,0 68,6 31,4 32,4 67,6
2025 51,0 49,0 61,0 39,0 41,3 58,7 68,2 31,8 33,0 67,0

2022
2022
I Trimestre 50,2 49,8 60,4 39,6 40,1 59,9 67,0 33,0 31,5 68,5
II Trimestre 52,8 47,2 63,4 36,6 42,5 57,5 70,6 29,4 32,1 67,9
III Trimestre 52,0 48,0 61,6 38,4 42,9 57,1 67,9 32,1 33,8 66,2
IV Trimestre 51,3 48,7 60,5 39,5 42,1 57,9 67,9 32,1 32,5 67,5
2023
2023
I Trimestre 49,9 50,1 60,2 39,8 39,9 60,1 67,1 32,9 31,2 68,8
II Trimestre 52,6 47,4 62,1 37,9 43,4 56,6 69,2 30,8 34,8 65,2
III Trimestre 51,9 48,1 60,9 39,1 43,4 56,6 68,3 31,7 34,5 65,5
IV Trimestre 52,7 47,3 61,8 38,2 43,8 56,2 69,6 30,4 34,4 65,6
2024
2024
I Trimestre 50,8 49,2 60,6 39,4 41,2 58,8 67,7 32,3 33,2 66,8
II Trimestre 50,6 49,4 60,4 39,6 41,2 58,8 68,3 31,7 32,0 68,0
III Trimestre 50,4 49,6 61,7 38,3 39,8 60,2 68,8 31,2 31,1 68,9
IV Trimestre 51,8 48,2 62,5 37,5 41,7 58,3 69,7 30,3 33,1 66,9
2025
2025
I Trimestre 49,7 50,3 59,7 40,3 39,9 60,1 66,7 33,3 32,1 67,9
II Trimestre 50,8 49,2 60,6 39,4 41,5 58,5 67,6 32,4 33,7 66,3
III Trimestre 50,7 49,3 61,2 38,8 40,7 59,3 68,3 31,7 32,3 67,7
IV Trimestre 52,6 47,4 62,4 37,6 43,2 56,8 70,2 29,8 33,8 66,2
2026
2026
I Trimestre 50,5 49,5 60,9 39,1 40,4 59,6 67,0 33,0 33,1 66,9
II Trimestre 50,9 49,1 60,9 39,1 41,4 58,6 68,8 31,2 32,2 67,8

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
0,1 -0,1 0,3 -0,3 -0,1 0,1 1,2 -1,2 -1,5 1,5

Perú: Población adulta mayor por sexo, condición de actividad y grupo de edad

Año: 2022 - 2025 y Trimestre 2022 - 2026

(Porcentaje)

Año / Trimestre

PEA NO PEA PEA NO PEA PEA NO PEA PEA NO PEA PEA NO PEA

Total Hombre

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Mujer
60 a 69 años 70 a más años

Grupo de edad

Indicadores Anuales
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Cuadro N°5.2

2022 85,7 82,8 89,8 2,7 3,4 1,6 11,6 13,8 8,7
2023 85,1 83,1 87,8 2,4 3,1 1,4 12,5 13,8 10,8
2024 85,0 83,3 87,4 2,5 3,2 1,6 12,5 13,5 11,1
2025 84,3 82,7 86,6 3,1 4,0 1,7 12,7 13,3 11,7

2022
2022
I Trimestre 85,5 82,3 90,2 2,4 3,1 a/ 1,4 a/ 12,1 14,6 8,4
II Trimestre 85,2 81,9 89,9 2,8 a/ 3,6 a/ 1,7 a/ 11,9 14,5 8,3
III Trimestre 85,8 82,9 89,7 2,8 3,5 1,8 a/ 11,4 13,5 8,5
IV Trimestre 86,1 84,0 89,0 2,6 3,4 1,6 a/ 11,3 12,6 9,4
2023
2023
I Trimestre 85,0 83,4 87,3 2,3 2,7 1,6 a/ 12,7 13,9 11,1
II Trimestre 84,9 82,7 87,9 2,5 3,3 1,4 a/ 12,6 13,9 10,7
III Trimestre 85,3 83,4 87,7 2,4 2,9 a/ 1,6 a/ 12,4 13,6 10,7
IV Trimestre 85,1 82,9 88,1 2,5 3,5 1,1 a/ 12,4 13,6 10,8
2024
2024
I Trimestre 85,1 84,1 86,6 2,6 3,1 1,9 a/ 12,3 12,8 11,5
II Trimestre 84,6 82,8 87,0 3,0 3,9 1,7 a/ 12,5 13,3 11,3
III Trimestre 84,7 82,8 87,4 2,7 3,3 1,8 a/ 12,6 13,9 10,8
IV Trimestre 85,6 83,6 88,5 1,9 2,6 0,9 a/ 12,5 13,9 10,6
2025
2025
I Trimestre 84,8 83,1 87,1 2,5 3,5 0,9 a/ 12,8 13,4 12,0
II Trimestre 84,5 83,1 86,5 3,2 3,7 2,4 a/ 12,3 13,2 11,1
III Trimestre 84,5 82,7 87,0 3,1 4,1 1,5 a/ 12,4 13,1 11,4
IV Trimestre 83,5 81,8 85,7 3,5 4,6 2,0 a/ 13,1 13,6 12,3
2026
2026
I Trimestre 83,1 81,6 85,3 3,0 3,9 1,8 a/ 13,9 14,5 12,9
II Trimestre 83,5 81,6 86,2 3,5 4,3 2,4 a/ 13,0 14,1 11,4

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
-1,0 -1,5 -0,3 0,3 0,6 0,0 0,7 0,9 0,3

Perú: Población adulta mayor ocupada por tamaño de empresa y sexo
Año: 2022 - 2025 y Trimestre 2022 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

De 1 a 10 trabajadores De 11 a 50 trabajadores De 51 y más trabajadores

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).
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Cuadro N°5.3

2022 80,7 77,7 85,4 3,5 4,4 2,2 15,7 17,9 12,4
2023 80,9 78,9 83,7 3,0 3,8 1,8 16,1 17,3 14,5
2024 80,7 79,0 83,3 3,2 4,0 1,9 16,1 17,0 14,8
2025 80,0 78,4 82,4 3,8 4,9 2,2 16,2 16,8 15,4

2022
2022
I Trimestre 79,9 76,4 85,4 3,4 4,2 a/ 2,1 a/ 16,7 19,4 12,5
II Trimestre 80,2 76,7 85,6 3,8 a/ 4,7 a/ 2,4 a/ 16,0 18,6 12,0
III Trimestre 80,9 77,7 85,5 3,7 a/ 4,6 2,6 a/ 15,4 17,7 12,0
IV Trimestre 81,7 79,7 84,6 3,3 4,1 2,1 a/ 15,0 16,2 13,3
2023
2023
I Trimestre 80,2 78,6 82,4 2,9 3,4 a/ 2,1 a/ 16,9 17,9 15,5
II Trimestre 80,5 78,3 83,6 3,0 3,9 1,8 a/ 16,5 17,8 14,6
III Trimestre 81,6 79,8 84,0 2,9 a/ 3,5 a/ 2,1 a/ 15,5 16,6 13,9
IV Trimestre 81,1 78,7 84,6 3,1 4,4 1,2 a/ 15,8 17,0 14,1
2024
2024
I Trimestre 80,6 79,4 82,4 3,3 3,9 a/ 2,3 a/ 16,1 16,7 15,3
II Trimestre 80,1 78,3 82,6 3,6 4,7 2,1 a/ 16,3 17,0 15,3
III Trimestre 80,5 78,7 83,2 3,4 4,2 2,3 a/ 16,1 17,2 14,4
IV Trimestre 81,7 79,5 84,8 2,4 3,2 1,1 a/ 16,0 17,3 14,0
2025
2025
I Trimestre 80,4 78,8 82,8 3,1 4,3 1,2 a/ 16,5 16,8 16,0
II Trimestre 80,4 78,9 82,6 3,9 4,5 3,0 a/ 15,7 16,6 14,4
III Trimestre 80,1 78,1 83,0 3,9 5,2 2,0 a/ 16,0 16,7 15,0
IV Trimestre 79,3 77,7 81,5 4,2 5,4 2,5 a/ 16,5 16,9 16,0
2026
2026
I Trimestre 78,6 77,1 80,9 3,8 4,8 2,4 a/ 17,6 18,1 16,7
II Trimestre 78,8 76,7 81,7 4,6 5,6 3,2 a/ 16,6 17,7 15,1

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
-1,6 -2,2 -0,9 0,7 1,1 0,2 0,9 1,1 0,7

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Perú: Población adulta mayor ocupada del área urbana ocupada por tamaño de 
Año: 2022 - 2025 y Trimestre 2022 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

De 1 a 10 trabajadores De 11 a 50 trabajadores

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15% considerados como referenciales.

De 51 y más trabajadores
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Cuadro N°5.6

2022 31,4 40,2 18,9 68,6 59,8 81,1
2023 34,8 43,4 23,0 65,2 56,6 77,0
2024 34,2 41,6 23,8 65,8 58,4 76,2
2025 34,7 42,2 24,1 65,3 57,8 75,9

2022
2022
I Trimestre 32,6 42,2 18,5 67,4 57,8 81,5
II Trimestre 32,0 41,9 18,0 68,0 58,1 82,0
III Trimestre 28,9 36,9 18,2 71,1 63,1 81,8
IV Trimestre 32,4 40,5 21,0 67,6 59,5 79,0
2023
2023
I Trimestre 34,6 42,7 23,1 65,4 57,3 76,9
II Trimestre 34,0 43,3 21,2 66,0 56,7 78,8
III Trimestre 34,7 43,6 23,1 65,3 56,4 76,9
IV Trimestre 35,7 43,9 24,6 64,3 56,1 75,4
2024
2024
I Trimestre 33,8 40,4 24,4 66,2 59,6 75,6
II Trimestre 34,9 42,8 24,1 65,1 57,2 75,9
III Trimestre 34,5 41,9 23,9 65,5 58,1 76,1
IV Trimestre 33,6 41,2 22,9 66,4 58,8 77,1
2025
2025
I Trimestre 33,2 40,4 23,0 66,8 59,6 77,0
II Trimestre 34,3 41,0 24,8 65,7 59,0 75,2
III Trimestre 35,1 42,8 24,1 64,9 57,2 75,9
IV Trimestre 36,0 44,3 24,6 64,0 55,7 75,4
2026
2026
I Trimestre 37,7 45,3 26,8 62,3 54,7 73,2
II Trimestre 37,2 44,5 26,9 62,8 55,5 73,1

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
2,9 ++ 3,5 ++ 2,1 -2,9 ++ -3,5 ++ -2,1

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Perú: Población adulta mayor ocupada por condición de tenencia de sistema de pensión y sexo
Año: 2022 - 2025 y Trimestre 2022 - 2026
(Porcentaje)

Año / Trimestre
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Con sistema de pensión Sin sistema de pensión



Cuadro N°5.7

Año / Trimestre

2022 3,3 4,5
2023 3,1 4,2
2024 3,8 5,0
2025 3,4 4,5

2022
2022
I Trimestre 4,0 5,5
II Trimestre 3,0 4,0
III Trimestre 3,1 4,1
IV Trimestre 3,1 4,2
2023
2023
I Trimestre 3,0 4,0
II Trimestre 3,3 4,3
III Trimestre 3,2 4,1
IV Trimestre 3,2 4,2
2024
2024
I Trimestre 4,4 5,9
II Trimestre 3,8 5,0
III Trimestre 3,5 4,4
IV Trimestre 3,7 4,8
2025
2025
I Trimestre 3,3 4,4
II Trimestre 5,7 7,3
III Trimestre 2,7 3,5
IV Trimestre 2,2 2,8
2026
2026
I Trimestre 2,4 3,1
II Trimestre 2,9 3,8

II Trimestre 2026/

II Trimestre 2025
-2,8 +++ -3,5 +++

Indicadores Anuales

Indicadores Trimestrales

Variación Absoluta (Puntos porcentuales)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Permanente de Empleo Nacional (EPEN).

Perú: Tasa de desempleo de la población adulta mayor por área

Año: 2022 - 2025 y Trimestre 2022 - 2026
(Porcentaje)

Total Área urbana

 de residencia




