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ASPECTOS METODOLOGICOS - ENDES 2021

CUESTIONARIO POBLACION BAJO ESTUDIO
* Hogar
* Mujer y nifio
» Salud

*Hogares particulares y sus miembros residentes habituales
 Segmento poblacional para cada tipo de variable:

- Mujeres en edad fertil de 12 a 49 afios

Nifias y nifios menores de 5 afos

Nifias y nifios menores de 12 afios

Personas de 15 afios a mas

Personas de 50 afios a mas

REPRESENTATIVIDAD
*Nacional

*Urbana y Rural

*Costa, Sierra y Selva

MARCO MUESTRAL

* Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2017

* Departamentos * Actualizacion cartografia ENDES
MUESTRA TIPO DE MUESTRA
Bietapica probabilistica e independiente,
Conglomerados 3 254 a nivel regional, por &rea urbana y rural
Viviendas 36 760

PERIODO
Enero a diciembre 2021



CICLO DE VIDA

ADULTEZ

- Anemia en mujeres

- Examen de mama
EMBARAZO - PARTO

X - Violencia
FECUNDIDAD NINEZ
- Embarazo adolescente — Desnutricién
- Tasa de Fecundidad - Control prenatal - Sobrepeso ADULTO MAYOR
- Primle_ra re_llalcién - - Parto - DIT - Factores de riesgo
- Planificacion Familiar - Riesgo cardiovascular

INFANCIA

Nacimiento prematuro
Bajo peso al nacer
Lactancia

Anemia

Consumo de hierro
Vacunas

M
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PERU: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD

(Promedio de hijos por mujer)

I |
Ucayali 2,8
2.5 22 - - Amazonas 2,7 Promedio
: 1.9 : Loreto 2,7 [ ° Mmayora2s4
hijos
Huancavelica 2,5
Hudnuco y Madre de Dios 2,4
o e
2014 2018 2019 2020 2021 e
Arequipa 1,8
Promedio Callao 1,8
menor a 1,8
Urbana 1,8 hijos Moquegua 1,8
Rural 2,7 Tacha 1,7
Lima Metropolitana 1,5

Nota: Tasas para los tres afios que precedieron la encuesta. La tasa global de fecundidad esta expresada en nacimientos por mujer.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



PERU: FECUNDIDAD DE MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD ACTUALMENTE UNIDAS

(Porcentaje de preferencia)

No quiere mas hijos 63.8 |:>
W Esterilizada 11.3

Desea tener otro antes

32.6 @ de 2 anos 10'0
O/Of WM
B Desea esperar mas de 2 - 271
Desea mas hleS afios para tener otro '

Desea tener mas, no

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 | 0.6
sabe cuando

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



INEI::::
PERU: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA RELACION SEXUAL EN MUJERES 25 A 49 ANOS
(ARhos)
A T
- Arequipa 18,9
Lambayeque 18,9
Puno 18,9
Tacna 18,9
Lima Metropolitana y Piura 18,7
-----------------------------------------------------------------------------
< I >
50 % 50 % |
Huanuco y Amazonas 17,4
Costa 18,6 afios Madre de Dios 17,2
Sierra 18,4 anos Loreto 16,9
Selva 16,9 anos San Martin 16,7
Ucayali 16,6 V

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



PERU: METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN MUJERES DE 15 A 49 ANOS ACTUALMENTE UNIDAS
(Porcentaje)

BT Y] 1nyeccion
BEEY] condon masculino
m Esterilizacion femenina

Moderno 57,0% — )
[N Pildora

A Implantes
Usa método de nﬁ) P
planificacion B 2.0 otros 1/

familiar -
78.1 _

m Abstinencia periédica
Tradicional 21,1% < Retiro

I 0.5 Folcléricos

—

1/Comprende DIU, Esterilizacién masculina, métodos vaginales, MELA y anticoncepcion de emergencia.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



Control
Prenatal

Embarazo

Adolescente Parto

Il. EMBARAZO - PARTO
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INEI:::: PERU: EMBARAZO ADOLESCENTE
(Porcentaje)

15 a 19 anos 12 a 17 anos

Tienen
12.6 primaria

10.4
_ 8.9 = @

,,,//M////M////M////M/ g

2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021
Urbana 7,2 Urbana 2,3
Rural 15,6 Rural 4,8

Nota: Incluye las que ya son madres y las embarazadas por primera vez.
Segun Ley N2 27337, considera adolescente desde 12 a 17 afios
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar 10



PERU: GESTANTES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD CON 6 Y MAS CONTROLES PRENATALES

(Porcentaje)
Tacna [ O 5

Ayacucho NN 00.3
SEREVEREE N
Huanuco I 89.7
Cajamarca T 89.7

Huancavelica T 88.9

Ancash I 88.5

88.4  89.7 88.4 84.5 Piura I 884
lca I 88.0
Apurimac I 88.0
Pasco I 87.4
Cusco '] 87.1
Moquegua I 86.7
Arequipa I''''' ] 85.9
Amazonas T 85.7
Junin ] 851
Callbo ™™™/ ] 83.9
B — S— La Libertad I 83.8

2011 2015 2019 2020 2021 Lima 2/ T ] 83.8
Tumbes T ] 836

Puno '] 821

Lambayeque I 81.7

Lima Metropolitana 1/ I ] 81.5

Madre de Dios I 79.9

Ucayali I 78.7

Loreto I 74.8

83.5

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



PERU: PARTO INSTITUCIONAL DEL ULTIMO NACIMIENTO

(Porcentaje)
90.7 92.4 94.3 93.2
84.3 I I I I
2011 2015 2019 2020 2021

Nota: Ultimo nacimiento en los 5 afios anteriores de la encuesta

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar

Apurimac
Ayacucho
Moquegua
Ica
Callao
Cusco
Arequipa
Tacna
Madre de Dios
Lima Metropolitana 1/
Pasco
Huancavelica
Tumbes
Huanuco
Junin
Puno
Lima 2/
Lambayeque
Ancash
San Martin
Piura
Cajamarca
La Libertad
Ucayali
Amazonas
Loreto

I 99.6
I 99.3
I 08.9
I 08.8

I 08.1
| 97.8

| 97.3
| 97.2
| 97.2
| 96.2
| 96.1
| 95.7
| 95.5
| 95.3
| 94.8
| 94.7
| 94.6
| 94.1

| 93.5

| 92.7

| 89.1

| 87.8

| 87.2

I 85.2
O 81
R — R
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PERU: PARTO POR CESAREA DEL ULTIMO NACIMIENTO

347 363

31.6

22.9

2011 2015 2019 2020

Nota: Se incluyen todos los nacimientos en los ultimos cinco afos anteriores a la encuesta.
1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.

(Porcentaje) _
Arequipa

Tacna
Moquegua
Tumbes

Lima Metropolitana 1/
Ica
Lambayeque
La Libertad
Piura

Callao

Lima 2/
36.3 Ancash
Madre de Dios
San Martin
Junin

Puno

Pasco
Ayacucho
Apurimac
Cusco
Amazonas
Ucayali
Cajamarca
Loreto
Huancavelica
Huanuco

2021

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar

- 459
i R
i
- 453

| 44.8
| 41.8
| 41.3
| 40.5
| 40.5
| 39.5
| 38.2
| 33.4
| 33.1
| 32.5
| 30.1
| 28.2
| 27.0
| 26.6
| 26.2
| 26.1
| 25.2
| 25.0
| 23.0

I 21.6
I 19.8
I 13.8

13



Lactancia Anemia
Bajo peso al \ Consumo de
nacer \ hierro
Nacimiento /L
Vacunas
prematuro

IIl. INFANCIA




INEI:=:: PERU: NACIMIENTOS PREMATUROS Y BAJO PESO AL NACER
(Porcentaje)
Nacimiento prematuro Bajo peso al nacer
(Edad gestacional <37 semanas) (<2,5 Kg.)
23.1
22.3 .
15.8 19:0 - 7.5

. I I I I i I : : .
2011 2015 2019 2020 2021 2011 2015 2019 2020 2021

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar
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PERU: MENORES DE 6 MESES DE EDAD CON LACTANCIA MATERNA

(Porcentaje)
70.6
I 65.2 65.6 68.4 64.0
2011 2015 2019 2020 2021

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar

Apurimac
Huancavelica
Loreto

Puno

Pasco
Huanuco
Arequipa
Cusco
Ancash
Ayacucho
Cajamarca
Junin
Lambayeque
Ucayali

Lima 2/
Amazonas
Moquegua
La Libertad
Madre de Dios
San Martin
Piura

Lima Metropolitana 1/
Tacna

Ica

Tumbes
Callao

I 35.3
I 30.9
I 30.3
| 79.3
| 74.6

| 73.8

| 72.9

| 72.5

| 72.3

| 72.3

| 72.1

| 72.1

| 71.0

| 70.9

| 70.6

| 68.3

| 63.3

| 62.4

| 61.5

| 57.9

| 56.6

| 53.3

| 52.5
I 46.3
I 45.8
I 45.7

16



2011 2015 2019 2020 2021

41.6 i 40.1 40.0 38.8

Urbana
Rural

35,3
48,7

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.

2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar

PROVINCIA
CONSTITUCIONAL
DEL CALLAO

En porcentaje

B 700-759
I 50,0-608
L 1400-498
1 256-397

\
m' S
METROPOLITANA 1/

AREQUIPA

17



PERU: NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO

(Porcentaje)
Apurimac NG /6.6
Piura NN /6.2
Huancavelica I /5.2
Cajamarca INIIINENEGNGNEEEEEEEEEEEN /3.8
Ayacucho | 43.6
Tacna | 42.8
Huanuco | 41.3
San Martin | 40.5
Cusco | 39.4
34.5 36.2 Pasco | 39.4
30.3 29.7 Junin | 38.4
Tumbes | 38.3
Lima 2/ | 37.4
17.0 Ancash ] 37.3
La Libertad | 34.9
Callao | 34.2
Arequipa | 33.7
Puno | 33.7
Lima Metropolitana 1/ | 33.4
2011 2015 2019 2020 2021 Lambayeque | 31.3
Loreto | 31.1
Moquegua | 30.8
Amazonas | 30.5
Ucayali I 29.7
lca I 26.6

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar

Madre de Dios

o 236

18



PERU: NINAS Y NINOS MENORES DE 12 MESES CON VACUNAS BASICAS PARA SU EDAD

(Porcentaje)
Segun Esquema de vacunacion NTS N°141-MINSA/2018/DGIESP Tumbes NG 30.4
Tacna NG 79.8
Ancash I 79.5
Piura | 77.7
Huanuco | 77.5
Cusco | 75.5
Cajamarca | 74.9
76.7 R Ica | 74.1
mazonas | 74.0
63.8 61.1 69.1 Cal!ao | 73.9
. Arequipa | 72.6
Junin | 72.6
Lambayeque | 72.0
Ayacucho | 71.5
Pasco | 69.4
Madre de Dios | 69.3
Apurimac | 68.9
Lima 2/ | 68.5
Lima Metropolitana 1/ | 67.8
San Martin | 67.7
2015 2019 2020 2021 Moquegua | 67.6
La Libertad | 66.0

Ucayali I 61.1
Huancavelica I 60.2
Puno I 52.6

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. loreto I 42.4
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



[ Sobrepeso J

{Desnutricic’)n} 4

o

V. NINEZ



Huancavelica
Loreto
Cajamarca
Apurimac
Amazonas
Huanuco
Ucayali
Pasco
Ancash
Piura
Ayacucho
La Libertad
Junin

e — .

1 2366
- 1209
T 194

INE &
PERU: PREVALENCIA DE DESNUTRICION CRONICA (PATRON OMS)
Porcentaje)
19.5
14.4
12.2 12.1 11.5
2011 2015 2019 2020 2021

26,6%

no tratan el agua
que beben

20,1%

Tienen madres con
desnutricion

43,3%

Tienen madres sin
nivel educativo

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar

Cusco

Puno

San Martin
Lambayeque
Tumbes

Lima 2/
Madre de Dios
Arequipa
Callao

Ica

Lima Metropolitana 1/
Moquegua
Tacna

] 19.2
] 17.8
] 17.5

| 16.7

| 16.5

| 16.4

| 16.0

| 14.9
| 14.3
| 12.7
] 12.5
| 11.7

192
177
163
162
— 149
— 144
I 4.4
I 35
Bl 29
W15

21
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INEI:::: PERU: SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS

(Porcentaje)
10.0 9.6
8.0 8.6 8.0 (0]
- 9,6 %
de nifos menores de 5 anos tiene
sobrepeso y obesidad.

2017 2018 2019 2020 2021 13.7

N ——
> 5.2 4.5
Costa Sierra Selva

Nota: Se consideré Sobrepeso (Peso/Talla >2 Y <=3) y Obesidad (Peso/Talla >3)
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar
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INEI:::: . ~ ~
PERU: APEGO SEGURO DE NINAS Y NINOS DE 9 HASTA 12 MESES DE EDAD
(Porcentaje)
Adecuada interaccion Respuesta adecuada al
Madre-Hijo llanto de su hijo
92.3 92.1 89.4 91.6
484 460 44 41.5
* Vinculo de confianza
e Seguridad
 Estabilidad emocional
2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021
- AN ~ /\
Nivel educativo de la madre 4 Nivel educativo de la madre
Superior .
Superior

46,9%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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(Porcentaje)
Nifios que participan en
conversaciones de adultos
(19 a 36 meses)

Comprensivo y expresivo
(9 a 36 meses)

Nifas 53,8% Urbana 55,1%

Nifos 43,0% Rural 47,6%

b )

49.8 48.9 49.0 48.4 441 47.7 48.0 53.3
2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021

* Capacidad para entender
* Decir lo que piensan y sienten
e Comunicacion y estimulacion

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



INE| i PERU: DESARROLLO DE NINAS Y NINOS DE 12 A 71 MESES DE EDAD
(Porcentaje)
CAMINA SOLO REGULACION DE EMOCIONES
(12 a 18 meses) Y COMPORTAMIENTOS

(24 a 71 meses)
Urbana 67,9%
Rural 56,1%

. Urbana 32,5%
65.0 .

36.0 35.9 32.7 33.5

LR

2018 2019 2020 2021

Rural 37,0%

72.3

65.3 63.8

2018 2019 2020 2021

Desarrollo motor esencial
Autonomia para desplazarse
Reconoce y expresa emociones
Desarrollo emocional

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Examen
de mama

Anemia en Viol .
mujeres lolencia
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(Porcentaje)

Puno

Loreto
Pasco
Ucayali
Madre de Dios
Huancavelica
Junin

Cusco
Moquegua
Ica
Ayacucho
Tacna
Tumbes
Piura

17.4 20.7 21.1 20.9 18.8
I I Lima Metropolitana 1/

2011 2015 2019 2020 2021 Arequipa

Ancash

Urbana 18,6 Lima 2/

Rural 20,0 Lambayeque
San Martin

La Libertad

Prov. Const. del Callao
Huanuco

Amazonas

Apurimac

Cajamarca

1/ Comprende los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar

PERU: PREVALENCIA DE ANEMIA EN MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD

DD 286
274
- 273

T 256
| 23.7

| 23.7
| 22.3
| 21.1
| 20.2
| 20.1
| 19.6

| 19.2

| 18.9

| 18.8

| 18.0

| 17.6

| 17.5

| 17.4

| 17.2

| 17.2

| 16.9

| 15.9

| 15.9
I 15.7
I 14.7
I 14.1

27



PERU: MUJERES DE 30 A 59 ANOS QUE SE HAN REALIZADO EXAMEN CLINICO DE MAMA EN LOS ULTIMOS
12 MESES, 2016-2021

(Porcentaje)
Grupo de edad:
25 6 g s0-5o N
20.1
s0-49 | 10.0
155 s0-30 | s
Area de residencia:
2016 2017 2018 2019 2020 2021
Rural - 4.8

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



PERU: VIOLENCIA CONTRA LA MUIJER DE 15 A 49 ANOS EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPANERO
(Porcentaje)

"\ . 7
¢ o Psicologica 0
:* yl/o verbal 50,8%

74.2 0.8
7.7 54.8 54.9 =
 — ﬁ Fisica 26,7%
/
~
‘_. Sexual 5,9%

2011 2015 2019 2020 a/ 2021

a/ Resultados obtenidos de entrevista presencial

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar 29



Razones

No era necesario

Verglenza

No sabe donde ir/
NO conoce Servicios

Miedo a que le pegara de
nuevo a ella o a sus hijos

Miedo de causarle un
problema a la persona
que le pego

De nada sirve

Miedo al divorcio /
separacion

16.8

11.0

8.4

42.9

(Porcentaje)

No buscaron
ayuda
56.0

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar

Buscaron ayuda
44.0

¢A quién?

Madre

Amiga(o) / Vecina(o)

Hermana

Padre

Otro Pariente de la
mujer

Hermano

Otro pariente del
esposo

Suegros

Otra persona

Actual/ultimo esposo
0 compaiiero

_ 41.2

_- 18.8
_- 15.7
_- 13.9

_- 13.3

_- 11.4

_. 9.8

M 9.2

2.6

1.4

30



Factores de
riesgo

Riesgo
cardiovascular

|

VI. ADULTO MAYOR



PERU: PERSONAS DE 60 Y MAS ANOS DE EDAD, 2020-2021

8,5%

Viven en hogares hacinados
12,8%
Tienen 60 y mas

anos — 11,5%

Viven en hogares unipersonales

35,0%

Viven en hogares con
personas de 17 aios o menos

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



PERU: RIESGO CARDIOVASCULAR SEGUN PERIMETRO ABDOMINAL EN PERSONAS DE 60 Y MAS ANOS, 2021
(Porcentaje)

Sexo
O Alto M Muy alto @ -

394

-

113 | | Riesgo bajo

20.0 - Riesgo alto

524 52.5 50.8

68.8 _ Riesgo muy alto 30.8
21.7 21.7 24.6
Area Bajo Alto Muy alto
Urbano 18,3 25,4 56,3
2019 2020 2021 Rural 46,7 21,8 31,5

Nota: Se excluye a las personas postradas, las mujeres gestantes, mujeres post parto, personas con incapacidad fisica que impida la medicion. Clasificacidén segun guia para la valoracion

nutricional antropométrica dado por el CENAN. 33
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



INEI s
PERU: FACTORES DE RIESGO EN PERSONAS DE 60 Y MAS ANOS DE EDAD, 2016 Y 2021
(Porcentaje)
[ Hipertensioén arterial B Sobrepeso 5 Obesidad B Diabetes
48. >3-
3
6
21.6 24.8
HE &0 s
m I
2016 2021 2016 2021 2016 2021 2016 2021

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar
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